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EDITORIAL

Com a proximidade das eleicdes, o periodo de pré-campanha volta a
ocupar espaco nas redes sociais, nos eventos pablicos e nos bastidores
da politica brasileira. Embora seja permitido que possiveis candidatos
apresentem ideias, participem de entrevistas e ampliem sua presenca
junto a populagdo, a legislacdo eleitoral estabelece limites claros para
evitar abusos e desequilibrios na disputa. O desafio esta justamente em
separar a legitima divulgacdo de posicionamentos politicos da propagan-
da eleitoral antecipada, pratica que pode gerar multas, desgastes juridi-
Cos e questionamentos sobre a lisura do processo.

Nos dltimos anos, a Justica Eleitoral intensificou a fiscalizagdo princi-
palmente no ambiente digital, onde publicacdes impulsionadas, pedidos
indiretos de voto e uso inadequado da maquina plblica passaram a ser
observados com maior rigor. A pré-campanha exige cautela ndo apenas
dos pré-candidatos, mas também de partidos, assessorias e apoiadores.
Em tempos de comunicacdo instantanea, uma frase mal colocada, um
video interpretado como pedido explicito de apoio eleitoral ou até o uso
excessivo de estruturas institucionais podem desencadear disputas ju-
diciais antes mesmo do inicio oficial da campanha.

Mais do que uma obrigacdo legal, o respeito as regras eleitorais representa
um compromisso com a democracia e com a igualdade de oportunidades
entre os concorrentes. O eleitor, cada vez mais atento, espera transparén-
cia, responsabilidade e equilibrio daqueles que pretendem ocupar cargos
piblicos. Em um cenario politico marcado pela velocidade da informacdo e
pela polarizagdo, a prudéncia durante a pré-campanha deixou de ser apenas
recomendavel: tornou-se indispensavel para preservar a credibilidade dos
candidatos e a confianca da sociedade no processo eleitoral.

Boa Leitura!
Reinaldo Moreira
Editor-Chefe
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Eleicoes 2026: Em pré-campanha,
candidatos correm contra o tempo para
estruturar sua comunicacdo digital

// POR EDNELSON PRADO

corrida eleitoral de 2026 ja esta
Aa todo vapor — as redes sociais

ja foram tomadas pelos pré-can-
didatos, em especial ao que almejam os
cargos de deputados federal e estadual.
No Brasil, o periodo de pré-campanha
antecede formalmente o inicio oficial
da propaganda eleitoral, marcado para
16 de agosto de 2026.

E verdade que antes, as acdes, neste pe-
riodo, eram mais discretas, com algumas
permissoes proporcionadas pela legisla-
cao eleitoral. No entanto, de alguns anos
para ca, as proibicoes foram sendo suavi-
zadas e, praticamente, o pedido de voto
explicito esta realmente proibido.

Nos bastidores politicos as acoes ja
fervilham com estratégias de comu-
nicacao, posicionamento de marca e
construcao de narrativas. Quem ainda
nao estruturou sua presenca digital e
sua equipe de comunicacio esta muito
atrasado. Mesmo que as concessoes se-
jamvarias, quem desrespeitar as regras
podera pagar um preco alto — como ja
demonstrou o Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) em decisdes recentes que
abalaram candidaturas pelo pais.

0 ambiente regulatério para as eleicoes
gerais deste ano é um dos mais complexos
da histéria democratica brasileira. Novas
resolucoes do TSE, decistes judiciais pa-
radigmaticas e até uma nova lei aprovada
pela Camara dos Deputados — que libera
o disparo em massa de mensagens pelo
WhatsApp — redesenharam o campo de
batalha digital. Navegar por esse terreno
com seguranca exige nao apenas criativi-
dade comunicacional, mas conhecimento
juridico aprofundado e uma operacao de
campanha estruturada do zero.

O QUE E A PRE-CAMPANHA E

POR QUE ELA IMPORTA AGORA

A pré-campanha é o periodo em que
partidos, federacbes e pré-candidatos
intensificam sua comunicacdo politica
antes do inicio oficial da propaganda elei-
toral. Nao é um vacuo regulatdrio — pelo
contrario. Trata-se de um regime proprio,
com regras especificas previstas na Lei n°
9.504/1997 (Lei das Eleicoes) e na Resolu-
¢ao n° 23.610/2019 do TSE, recentemente
atualizada pela Resolucdo n® 23.755/2026.

Segundo o Tribunal Regional Eleitoral
de Sao Paulo, a propaganda eleitoral ofi-
cial s6 podera ter inicio em 16 de agosto de
2026. Antes disso, candidaturas podem —
e devem — se movimentar, mas dentro de
limites precisos. “Pré-campanha nao é au-
séncia de regras; é um regime proprio em
que a comunicac¢ao pode ser ampla, mas
nao pode cruzar certas linhas”, sintetiza

analise publicada por renomado escritd-
rio que atua na area de direito eleitoral.

A légica é simples: o periodo pré-
-eleitoral existe para que candidatos
construam identidade politica, apre-
sentem ideias e ampliem sua presen-
ca publica. O que nao se pode fazer
é antecipar a disputa com linguagem,
formato e alcance tipicos de campa-
nha oficial — o que desequilibraria a
corrida antes do prazo legal.

Entre 5 de julho e 19 de julho, por exem-
plo, os pré-candidatos poderdo realizar
propaganda intrapartidaria, buscando a
indicacdo de seus nomes para a eleicao
— vedado o uso de radio, TV e outdoor.
A partir de 20 de julho, os partidos e fede-
racoes poderao realizar convencdes para
a escolha oficial de candidatos. E somen-
te a partir de 16 de agosto a propaganda
eleitoral plena estara liberada.
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0 QUE E PERMITIDO

NA PRE-CAMPANHA

Para quem quer navegar na legalida-
de — e construir capital politico sem
correr risco juridico —, o leque de pos-
sibilidades é amplo neste periodo.

Presenca digital organica: pré-candida-
tos podem manter e alimentar perfis em
redes sociais, publicar contetidos sobre
suas ideias, trajetoria e projetos, fazer “li-
ves” nos proprios canais e participar de
debates e entrevistas em veiculos de co-
municacao, inclusive na internet.

Mencao a possivel candidatura: é
permitido mencionar a intencao de
concorrer e destacar qualidades pes-
soais — desde que isso nao configu-
re, pela forma ou pelo contetido, um
pedido implicito de voto, mesmo que
esse implicito tenha esbarrado muito,
recentemente, em falas quase que ex-
plicitas de pedido de voto proferidas
por alguns pré-candidatos, sem que a
justica tome medidas punitivas claras,
pelo menos, por enquanto.

Financiamento coletivo: desde 15 de
maio de 2026, pré-candidatos estdo
autorizados a iniciar campanhas de
arrecadacdo prévia de recursos via “va-
quinha virtual”, conforme estabelecido
pela Resolucao n° 23.607/2019 do TSE.
As plataformas habilitadas pela Justi-
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ca Eleitoral — como QueroApoiar.com.
br — podem ser utilizadas para esse
fim. Os valores, porém, so sao liberados
apos o registro oficial da candidatura,
a obtencao de CNPJ de campanha e a
abertura de conta bancaria especifica.

Atividades partidarias: eventos, en-
contros tematicos, caravanas e con-
gressos partidarios sdo permitidos,
desde que ndo configurem propagan-
da eleitoral antecipada.

O ponto central, segundo especialistas
em direito eleitoral, é que tudo que “pa-
reca campanha pronta” deve ser reser-
vado para a fase posterior ao marco le-
gal de 16 de agosto. A linha ténue entre
pré-campanha legitima e propaganda
antecipada ilegal esta no tom, no forma-
to e na intengdo comunicada.

0 QUE E PROIBIDO

E CUSTA CARO

Do lado oposto, a lista de vedacdes é
igualmente robusta, e as punigdes po-
dem ser severas.

Pedido explicito de voto: a principal
vedacao da pré-campanha é o pedido di-
reto — ou com sentido equivalente — para
que o eleitor vote em determinado candi-
dato. A lei é clara: mesmo sem a expres-
sao “vote em mim”, expressoes com sen-
tido similar sdao consideradas irregulares.

Propaganda paga em radio e TV:
qualquer propaganda politica paga
nesses veiculos antes de 16 de agosto é
expressamente proibida. Pré-candida-
tos também nao podem ser apresenta-
dores ou comentaristas em programas
de radio e TV a partir de determinada
data do calendario eleitoral.

Materiais fisicos de campanha: out-
doors, cavaletes, inscricoes em tinta
em muros, faixas e distribuicao de
brindes sao algumas das proibicoes
que permanecem, tanto na pré quanto
na campanha propriamente dita.

Importante lembrar que a distribuicao
de qualquer vantagem material ao eleitor
— cestas basicas, materiais de constru-
¢ao ou bens de qualquer natureza — con-
figura abuso de poder econdmico.

Uso de bens e espacos piiblicos: esco-
las, postos de sadde, reparticdes pu-
blicas e qualquer bem do Estado sdo
absolutamente vedados para ativida-
des de campanha.

Lives em canais de pessoas juridicas:
a retransmissdo de lives de pré-candi-
datos por portais corporativos, pagi-
nas de empresas ou emissoras de radio
e TV eleva o risco de enquadramento
como ato eleitoral irregular.

As multas por descumprimento va-
riam de R$ 5 mil a R$ 25 mil por infra-
¢ao — ou ao equivalente ao custo da
propaganda, se este for maior.

Foto: Divulgagdo
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A NOVA LEI DO WHATSAPP:

0 QUE MUDOU (E O QUE NINGUEM

ESTA CONTANDO)

Aprovado pela Camara dos Deputados
na noite de quarta-feira, 19 de maio —
de forma simbdlica, em menos de uma
hora de debate —, o projeto de lei que li-
bera o disparo em massa de mensagens
em periodo eleitoral é, a0 mesmo tem-
po, um avanco para campanhas digitais
e um ponto de atenc¢ao para a integrida-
de do processo democratico.

O texto aprovado permite que parti-
dos, candidatos e mandatarios enviem
mensagens automatizadas em volume
para contatos previamente cadastra-
dos. As mensagens nao serao clas-
sificadas como “disparo em massa”
— mesmo que enviadas por sistemas
automatizados ou bots — desde que os
nameros de origem estejam registra-
dos na Justica Eleitoral. Plataformas
digitais, como o WhatsApp, s6 poderao
bloquear esses envios mediante ordem
judicial. Os receptores das mensagens,
por sua vez, poderao solicitar o desca-
dastramento aos provedores para dei-
xar de receber o contetido.

O projeto ainda nao detalha como deve-
ra ser feito o cadastramento dos contatos
receptores — lacuna que ja preocupa es-
pecialistas. Segundo alguns profissionais
de comunicacdo, a medida enfraquece a
fiscalizacao da Justica Eleitoral e reduz o
controle sobre o uso de recursos piblicos
bilionarios pelos partidos — as siglas tém
quase R$ 5 bilhdes do fundo eleitoral dis-
poniveis para 2026.

Para alguns estrategistas de campanha,
a nova lei cria uma oportunidade real de
alcance massivo por WhatsApp — mas
com exigéncias rigorosas. Usar listas de
nimeros adquiridas no mercado paralelo,
enviar mensagens para eleitores que nao
autorizaram o contato ou mascarar a iden-
tidade do remetente continuam sendo
condutas sujeitas a investigacao e sangao.
O cadastramento perante a Justica Eleito-
ral ndo é formalidade — é o limite entre o
permitido e o ilegal.

O PAPEL ESTRATEGICO DA

COMUNICACAO ESTRUTURADA

Em um cenario onde cada passo pode
ser filmado, compartilhado e usado como
prova em um processo eleitoral, a comu-
nicacao de campanha precisa deixar de
ser reativa e se tornar estratégica desde o
primeiro dia efetivo de pré-campanha.

Especialistas do setor sdo unanimes: a
vitdria eleitoral nao se decide apenas nos
meses de campanha oficial. Ela é constru-
ida, tijolo por tijolo, nos meses anteriores
— com a construcao de uma narrativa
coerente, o fortalecimento das redes de
apoio, a segmentacdo do puablico e a ocu-
pacdo estratégica dos espacos digitais.

As estratégias de marketing segmen-
tado sdao essenciais para o sucesso das
campanhas politicas. A segmentacao
permite personalizar a comunicacao,
aumentando a relevancia da mensagem
para diferentes grupos de eleitores. Pla-
taformas como Instagram, TikTok, You-
Tube e Facebook oferecem recursos de
direcionamento que permitem que uma
mensagem sobre satide piblica chegue
a maes de primeira viagem, enquanto
outra sobre empreendedorismo alcan-
cem pequenos empresarios.

Isso proporciona aos pré-candidato
promover um planejamento que, se bem
trabalhado, favoreca a entrega de falas
especificas a publicos especificos, indivi-
dualizando a comunicacao.

O WhatsApp, por sua vez, permanece
o canal mais poderoso para comuni-
cacao direta no Brasil. Dados indicam
que 29% dos brasileiros ja declararam
ter decidido seu voto influenciados
por mensagens recebidas no aplicati-
vo. Esse dado, por si sd, justifica uma
estratégia especifica para o canal —
mas sempre dentro dos limites legais.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

E DEEPFAKE: O NOVO

FRONT REGULATORIO

A Inteligéncia Artificial sera o grande
diferencial — e o maior risco — das cam-
panhas de 2026. O TSE aprovou regras
especificas para o uso de IA na propa-
ganda eleitoral, com foco no combate
a deepfakes e a desinformacado. Todo
contettdo produzido com ferramentas
de TA devera trazer identificacdo ex-
plicita dessa origem. O candidato que
usar deepfake — contetido em audio ou
video manipulado — para favorecer ou



prejudicar uma candidatura pode ter
seu registro ou mandato cassado.

As plataformas digitais também tém
obrigacoes: devem adotar e divulgar me-
didas para impedir a circulacdo de “fatos
notoriamente inveridicos ou gravemente
descontextualizados” que atentem contra
a integridade do processo eleitoral. O des-
cumprimento pode resultar em remocao
imediata do contetido e multas previstas
no artigo 57-D da Lei n® 9.504/1997.

DEZ BOAS PRATICAS

PARA CAMPANHAS ELEITORAIS

DIGITAIS EM 2026

Para profissionais de comunicacao
politica, estrategistas e candidatos,
as licoes do atual cenario regulato-
rio e competitivo se traduzem em um
conjunto de boas praticas que devem
guiar toda operacao de campanha:

1.) Comece com planejamento, ndo com
improvisacdo. A estrutura da campanha
— narrativa central, personas do eleito-
rado, canais prioritarios, calendario de
contetido — precisa estar definida antes
do inicio da propaganda oficial.

2.) Tenha um advogado eleitoral na
equipe. A legislacdo eleitoral é com-
plexa, muda a cada ciclo e tem arma-
dilhas invisiveis. O custo juridico pre-
ventivo é incomparavelmente menor
do que o custo de uma acgao judicial.

3.) Documente tudo. Toda publica-
cao, evento, transmissao ao vivo e in-
teracdo puablica pode se tornar prova
em um processo eleitoral — seja para
acusar, seja para se defender.

4.) Construa comunidade antes de pe-
dir votos. O eleitor que ja acompanha,
comenta e compartilha o contetido de
um candidato antes da campanha ofi-
cial tende a ser mais leal e engajado du-
rante o periodo eleitoral.

5.) Invista em conteiido auténtico.
Videos curtos, bastidores, depoimen-
tos de apoiadores e conteiidos que
gerem identificacdo emocional tém
desempenho superior a materiais ins-
titucionais produzidos em estadio.
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6.) Use IA com transparéncia. Ferra-
mentas de inteligéncia artificial podem
otimizar producio de conteiido, analise
de dados e atendimento ao eleitor — mas
todo material gerado por IA deve ser iden-
tificado como tal, conforme exige o TSE.

7.) Nunca use listas compradas de con-
tatos. O uso de bancos de dados de ce-
lulares adquiridos no mercado paralelo
para disparo de mensagens é conduta
investigada pelo Ministério Piblico Elei-
toral e pode resultar em cassacao.

8.) Monitore o ambiente digital em
tempo real. Ferramentas de monito-
ramento de redes sociais permitem
identificar crises antes que se tornem
incontrolaveis, rastrear o que se fala
sobre o candidato e ajustar a estraté-
gia comunicacional com agilidade.

9.) Cuide da reputacio digital ja. Conte-
dos negativos, associacoes indesejadas
e auséncia de posicionamento em temas
relevantes constroem — ou destroem —
percepcao de candidatura antes mesmo
do inicio oficial da campanha.

10.) Integre o digital com o presen-
cial. Campanhas vencedoras em 2026
serdo aquelas que souberem conectar
a forca das redes sociais com a capi-
laridade territorial de uma rede de
apoiadores bem treinada.

ENTENDA QUE ESTRUTURA

VENCE IMPROVISO

O Brasil vive um momento de matura-
¢ao do marketing politico digital — e as
eleicoes de 2026 prometem ser mais um
capitulo desse amadurecimento. A com-
plexidade regulatéria cresceu, os riscos
juridicos se multiplicaram, e a atencao
do eleitor nunca foi tao disputada.

Candidatos que chegam as eleicdes
sem uma estratégia digital estrutura-
da, sem assessoria juridica especiali-
zada e sem uma equipe de comunica-
cdo integrada estdo em desvantagem
real — independentemente do tama-
nho do fundo eleitoral disponivel. O
ambiente digital recompensa presenca
consistente, narrativa auténtica e re-
lacionamento genuino com o eleitor,
e pune aqueles que chegam de Gltima
hora e totalmente desestruturados.

A disputa ja comecou.
A pergunta que cada
pré-candidato precisa
responder agora nao €

se vai usar o digital —
mas se vai usa-lo de
forma inteligente, ética
edentrodalei. m
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Felicio Ramuth lidera transformacao
histOrica no centro de Sao Paulo

Trabalho que desmobilizou a Cracolandia

//POR REDAGAQ

p6és quase trés décadas, a
Cracolandia deixou de existir
omo um problema permanente
na regiao central da capital paulista. O
resultado foi alcancado por meio de uma
atuacao integrada do poder publico, que
reuniu acoes de seguranca, satde, assis-
téncia social, habitacao e requalificacao
urbana, além do combate as estruturas
do crime organizado que sustentavam o
fluxo de usuarios na regido.

Em entrevista ao SP POD, podcast da
Agéncia SP, o vice-governador Felicio
Ramuth detalhou as estratégias adota-
das desde de 2023 para desmobilizar a
cena aberta de uso.

“Para que a gente pudesse acertar, fo-
mos entender quem eram aquelas pesso-
as. Muitos pensaram que aquilo aconte-
ceu da noite para o dia, mas foi resultado
de um trabalho continuo”, afirmou.

As acdes comecaram com a criacao
do Hub de Cuidados em Crack e Outras
Drogas, na Rua Prates, na regiao cen-
tral, com a ampliacdo da rede de leitos
especializados, implantacdo de casas
terapéuticas, reforco policial e opera-
coes de inteligéncia contra o crime or-
ganizado que atuava na regiao.

“O primeiro passo importante foi sepa-
rar aquilo que era traficante do usuario e
dar um atendimento completamente di-
ferente para aqueles que estao em situa-
cao de vulnerabilidade”, afirmou Felicio
durante a entrevista.

Segundo o vice-governador, o Hub ja
contabiliza mais de 30 mil internacdes e
encaminhamentos para tratamento. Além
disso, o Governo de SP ampliou de 170
para mais de 800 os leitos especializados

para dependentes quimicos e estruturou
quase 2 mil vagas para acolhimento em
comunidades terapéuticas.

Na frente de assisténcia social, o vi-
ce-governador destacou a criacdao das
casas terapéuticas, que atualmente so-
mam 580 vagas. Paralelamente as acoes
de acolhimento, o Governo de SP inten-
sificou o combate ao crime organizado.
As operacodes policiais resultaram no fe-
chamento de hotéis, pensoes e ferros-ve-
lhos ligados ao tréafico, além da prisdo de
liderancas criminosas que atuavam no
centro da capital. Segundo o Governo de
SP, as acdes também atingiram estrutu-
ras financeiras usadas para lavagem de
dinheiro do crime organizado.

Felicio também citou o reassenta-
mento das familias da Favela do Moi-
nho como uma etapa importante para
desmontar a estrutura logistica do tra-
fico na regiao central.

QUEDA NO NUMERO DE ROUBOS

Os reflexos das acoes ja aparecem nos
indicadores de seguranca. A regiao cen-
tral ja registrou reducao de 70% nos rou-
bos em comparac¢ao com 2022. O vice-go-
vernador Felicio Ramuth afirmou que o
trabalho tambhém permitiu interromper a
dinamica que atraia usuarios para a Cra-
colandia. Segundo Felicio Ramuth, os
dados mostram que nao houve disper-
sdo dos usuarios da antiga Cracolandia
para outras areas do centro. Segundo
ele, apenas 10% das pessoas abordadas
atualmente em agdes sociais e policiais
ja passaram pela antiga cena aberta de
uso. Os outros 90% sao novos casos
identificados nas ruas da capital.

“Essas pessoas da Cracolandia estdao
nas nossas comunidades terapéuticas,
nos nossos hospitais especializados ou
estdo de volta para suas casas”, afirmou
o vice-governador.

Foto: Governo de SP



Felicio explicou que a continuidade do
trabalho depende da presenca perma-
nente do Estado na regiao, com monito-
ramento por cameras, reconhecimento
facial, acdes do programa Muralha Pau-
lista e abordagens integradas entre poli-
cia, assisténcia social e satude.

NOVAS ACOES: PREVENCAO NAS

ESCOLAS E EXPANSAO DO HUB

Durante a entrevista, Felicio Ramuth
anunciou duas novas iniciativas que
devem ampliar a politica estadual so-
bre drogas. A primeira delas é um pro-
grama de prevencao ao uso de drogas
nas escolas estaduais. Segundo o vice-
-governador, o projeto foi desenvolvido
com apoio de especialistas nacionais e
internacionais e tera abordagem trans-
versal dentro das disciplinas escolares.

“Criamos um programa para a educa-
cao completamente diferente do que ja
havia sido feito. O trabalho dentro da
educacao agora esta sendo feito de for-
ma transversal”, disse.

A segunda novidade é a expansio do
modelo do Hub de Cuidados em Crack e
Outras Drogas para o interior e o litoral
paulista. Segundo o vice-governador, a
meta é expandir o modelo para médias
cidades paulistas, levando estruturas de
acolhimento e tratamento para regides

Hub de Cuidados em Crack e
Outras Drogas

como Campinas, Ribeirdo Preto, Vale do
Paraiba e litoral sul. “O projeto é que a
gente tenha as médias cidades contem-
pladas com o Hub para dar acolhimento e
tratamento a essas pessoas”, afirmou.

IMPACTO POSITIVO NO

COMERCIO E PARA 0S

MORADORES DA REGIAO

A mudanca na regido central de Sao
Paulo também passou a ser percebida
por moradores e comerciantes. Empre-
sarios relatam aumento da circulacdo de
pessoas, retomada gradual do comércio
e maior sensacao de seguranca. “A Cra-
colandia acabou, nao existe mais. Nos ti-
vemos um periodo de pesadelo por conta
do fluxo, nés sofremos muito. Estamos
vivendo hoje em uma rua tranquila, com
muita seguranca”, disse Mario Kamei,
comerciante da rua General Osério.

Entre os projetos em andamento esta
o Novo Centro Administrativo do Esta-
do de Sao Paulo, que reunira estrutu-
ras hoje distribuidas em 40 enderecos
em um complexo de sete edificios e dez
torres na regidao dos Campos Eliseos. A
iniciativa prevé a instalacao de cerca de
22 mil servidores, além de teatro, audi-
torios, salas multiuso, novo terminal de
6nibus e acoes de requalificacdo urbana
e restauracao de imoveis historicos.

Foto: Governo de SP

ol

66p;/7 que a gente
pudesse acertar,
fomos entender

quem eram aquelas
pessoas. Muitos

pensaram gue
aquilo aconteceu
da noite para o dia,
mas foi resultado
de um trabalho
continuo. g¢

Felicio Ramuth,
vice-governador de SP

PROJETO DO NOVO CENTRO

0 Novo Centro Administrativo Campos
Eliseos é um projeto do Governo de Sao
Paulo para concentrar, na regiao central
da capital, o gabinete do governador,
secretarias e 6rgaos estaduais hoje dis-
tribuidos em mais de 40 enderecos. A
PPP (Parceria Publico Privada) foi leilo-
ada em 26 de fevereiro de 2026 e vencida
pelo consoércio MEZ-RZK Novo Centro,
com investimento estimado em R$ 6 bi-
IhGes para a construcdo de sete edificios
e dez torres, com capacidade para cerca
de 22 mil servidores. m

Foto: Governo de SP

Magquete do Novo Centro de Sao Paulo,
instalada no Palacio dos Bandeirantes.
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/// qualidade de vida&

540 José tem experiéncia inédita com

01° Sanja Coee Party

//POR REDAGAQ

m meio a muita neblina, no do-

mingo, 24 de maio, o Parque da

Cidade de Sao José dos Campos
recebeu os participantes da 1? edicao
do Sanja Coffee Party, que acordaram
cedo para prestigiar o evento promovi-
do pela Prefeitura. Com a presenca do
prefeito Anderson Farias, as atividades,
totalmente gratuitas e abertas ao puabli-
co, iniciaram com o café da manha para
quem se inscreveu antecipadamente,
além do squeeze oficial de brinde.

Como parte das acdes sociais, a valida-
¢ao da inscricao foi feita mediante a entre-
ga de 1 quilo de alimento nao perecivel. A
arrecadacao foi destinada ao Fundo So-
cial de Solidariedade, que encaminhara a
familias em situacdo de vulnerabilidade.

Experiéncia inédita na cidade, a progra-
macao se desenvolveu numa estrutura ao
ar livre, com DJ tocando o tempo todo.

No comeco, Symone Dagmar relaxou o
corpo e a mente com a aula de yoga. Em
seguida, o treino funcional da Cintia Bor-
ges agitou os presentes. Quem também
nao facilitou para o pessoal foi a Katia
Neves, com a ginastica, e para encerrar,
Cris Barbie apresentou o fit dance.

A equipe do CMAF (Centro de Medi-
das e Avaliacao Fisica) levou testes de
condicionamento, composicao corpo-
ral (peso, estatura e gordura) e aptidao
para exercicios, e a academia Xtrack
chamou a atencao com uma prova de
soco, distribuindo prémios para quem
conseguisse bater mais forte.

“Q treino de hoje ta pago”

A fisioterapeuta Caroline Costa dos
Santos saiu da regidao sul da cidade
para conhecer o Sanja Coffee Party e
aprovou a iniciativa. “As acoes da Pre-
feitura sao sempre muito boas, espe-
cialmente pela organiza¢do. Foi 6timo
fazer algo diferente, inovador e gosto-
so no domingo”, ressaltou.

As amigas Suelen de Souza e Samela
Diniz contam que adoram fazer exercicios
e toparam na hora a ideia. Além delas,
Viviane Ferreira, moradora de Santana,
entrou na pratica e apreciou a novidade.

“0O café foi maravilhoso, com muitas
opcdes saudaveis, este lugar é lindo e
inspirador, estd atraindo pessoas de
todos os bairros. A Prefeitura esta de
parabéns!”, afirmou Viviane.

o,
Vi
=2

Vem mais por ai!

Muito populares nas grandes cidades,
as ‘coffee parties’ sao encontros mati-
nais que incentivam bem-estar e quali-
dade de vida. O foco é a pratica de habi-
tos saudaveis em um formato dinamico
e marcado por muita energia.

A proposta é trazer uma tendéncia ur-
bana que prioriza o clima das celebra-
¢coes, com foco na saide. O objetivo é
aproveitar os espacos piblicos e conec-
tar os participantes por meio do esporte e
da mtsica em um horario diferenciado. m
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Education

USA

DE SAO JOSE DOS CAMPOS PARA O MUNDO:
Alpha Lumen inaugura Escritorio Oficial
da Education USA

O Instituto Alpha Lumen inaugurou oficialmente, em abril de 2026, o
Escritério EducationUSA Alpha Lumen, ampliando o acesso de
jovens brasileiros a universidades de exceléncia nos Estados Unidos.
A cerimbnia contou com a presenca do Consul-Geral dos EUA em
Sao Paulo, Kevin Murakami. Vinculada ao Departamento de Estado
norte-americano e presente em mais de 175 paises, a EducationUSA
oferece orientacao gratuita e oficial sobre universidades, bolsas
de estudo e processos de candidatura. A iniciativa posiciona Sao
José dos Campos como um novo polo de acesso a oportunidades
académicas globais para jovens talentos da regiao.

SAIBA MAIS:

Instituto :
Education
Alpha Lumen
AEOIO AO TALENTO ’4 USA
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Aponte a camera
do celular aqui

10:00 - A1l 56 B

@ 156 Prefeitura e o %
. 530 José dos Campos &

Old! Eusouo Seu Joseé,
assistente virtual da Central
156 da Prefeitura de Sdo
Joseé dos Campos.

Posso te ajudar com
servicos como:

- Medicamento de alto custo

«Poda de drvore

- Tapa-buraco

+ Coleta de animal morto

- Abordagem social

» Retirada de entulho

- Veiculo estacionado em
local irregular

« Informagbes gerais

{IPTU, Unidades de Saude,

PEV, Coleta, Varrigo,

Cartdo de 6nibus)

Me conta, qual desses
voce precisa?

L PREFEITURA
Z SAO JOSE DOS CAMPOS
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/// turismo&

Memorial Madre Tereza
na rota do turismo religioso

//POR REDAGAQ

a0 José dos Campos passa a contar

oficialmente com um novo atrati-

vo que une fé, historia e cultura:
a ampliacdo do Memorial da Madre
Maria Teresa de Jesus Eucaristico. O
espaco foi inaugurado no ltimo dia
5 de maio, no antigo Sanatério Maria
Imaculada, sede da Congregacao, na
regido central da cidade.

Com a amplia¢do, o local passa a in-
tegrar a rota de turismo religioso do
Estado de Sao Paulo e se consolida
como uma das principais atracdes do
municipio dentro do segmento. A ceri-
monia de inauguracdo reuniu cerca de
200 pessoas, entre autoridades, reli-
giosos e convidados, em um momento
marcado por emogao e reveréncia.

Durante o evento, o bispo diocesano
Dom José Walmor Cesar Teixeira des-
tacou a relevancia historica e simbo6li-
ca do memorial para a cidade.

“Algumas coisas viram museus, mas
outras se transformam em memoriais.
Algumas falam sé do passado, outras
falam do futuro, portanto se tornam
far6is. Olhar para esse memorial ndo
é apenas recordar a fundadora, mas
afirmar que queremos continuar na
estrada de Madre Teresa”, disse.

Memorial

Instalado nas galerias do antigo sana-
tério, o0 novo espaco amplia a experién-
cia iniciada em 2020, quando o quarto da
religiosa foi restaurado e aberto a visita-
¢do. Agora, o memorial retine objetos de
época, documentos histéricos e ambien-
tes imersivos que apresentam a trajeto-
ria da Madre, a atuagdao da Congregacao
e o contexto do periodo sanatorial.

O percurso expositivo segue uma linha

Foto: Paulo

cronologica, desde a chegada de Dulce
Rodrigues dos Santos a cidade — ini-
cialmente para tratamento da tubercu-
lose — até a consolidacdo de sua obra
missionaria. A mostra também aborda a
fundacao da Congregacao, a criacao do
sanatoério e a expansao das atividades
voltadas ao cuidado com os doentes.

Entre os destaques estdo videos raros
da Madre, registrados pelas proprias ir-
mas, o primeiro livro de registros do sa-
natério e objetos inéditos de Dom Epa-
minondas Nunes de Avila e Silva.

0 espaco inclui ainda uma sala com
equipamentos histéricos utilizados no
tratamento da tuberculose, como o
pneumotdrax, além de ambientes de
reflexdo espiritual e uma exposicao
temporaria sobre a Escola de Enferma-
gem Dom Epaminondas.

Atualmente em processo de canoni-
zacao, Madre Maria Teresa deu origem
a uma obra social e espiritual presente
em trés paises e em diferentes regides do
Brasil. O Memorial passa a integrar ofi-
cialmente o roteiro turistico religioso do
Estado e também o programa City Tour
Sa0 José. A visita é gratuita e deve ser
agendada pelo telefone (12) 3797-7500.

Foto: Paulo Amaral FCCR

Guias religiosos
Sao José dos Campos passou a
integrar oficialmente o Guia Turistico
Catélico do Estado de Sao Paulo
desde outubro do ano passado.

A publicacio é organizada pela
Secretaria de Turismo e Viagens
do Estado. O material retine 18
atracoes turisticas ligadas a Igreja
Catolica no municipio e também
presta homenagem a quatro
importantes liderancas religiosas
vinculadas a cidade. O guia catolico
integra uma série de publicacoes

promovidas pelo Governo do Estado,
que também contemplam outras
tradicoes religiosas, refor¢cando a
diversidade cultural e espiritual do
turismo paulista. |

Acesse 0 Guia Turistico Catolico
por meio do QRCode.



EXPERIMENTE A FERRAMENTA
DE MARKETING E VENDAS
N21DA AMERICA LATINA

A RD Station, unidade de negdcio
da TOTVS, ajuda empresas a atrair,
converter e vender mais usando
tecnologia, dados e automacao.

:Ef.eads

':Eaportunidades

%endas

:E_Eontrole da
jornada do cliente

Marketing e vendas
conectados emuma
Unica plataforma para
acelerar seus resultad

Fale com agente.

TOTVS Sudeste Meridional
Unidade Vale do Paraiba:
(12)3600-8080 | linktr.ee/totvstsm
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/// turismo&

Programa Cicloturismo SJC
e [ancado oficialmente

// POR REDAGAOD

m clima de lazer, unido e conta-
to com a natureza, o lancamento
oficial do programa Cicloturismo
SJC reuniu familias, no Parque Ribeirao
Vermelho, na regido oeste de Sao José
dos Campos, no comeco de abril. O
evento marcou o inicio das atividades
do novo programa da Prefeitura, que in-
centiva o turismo sustentavel, o esporte
e a qualidade de vida por meio de rotas
ciclisticas integradas ao turismo rural.
A programacao contou com passeio
ciclistico pela Rota da Represa do
Jaguari, considerada uma das mais
acessiveis do programa e ideal para
iniciantes. O trajeto proporcionou aos
participantes uma manha de convi-
véncia e belas paisagens da regido.
Além do pedal, criancas participaram
de atividades recreativas na Rua de Lazer,
tornando o evento ainda mais especial
para pais, maes e filhos que aproveitaram
juntos uma manha de sabado especial.
Entre os participantes estava o casal
Samuel Vinicius, de 37 anos, e Thais
Graciela, de 34 anos, acompanhando o
filho Rafael Benicio, de 5 anos. A fami-
lia encontrou no ciclismo uma forma de
unir lazer, esporte e convivéncia.

“A gente comecou a pedalar e criou
um amor gigantesco pela bicicleta. Em
qualquer momento de folga, o lazer
em familia hoje é o ciclismo, é peda-
lar. Sdo José dos Campos é referéncia.
A gente tem pistas maravilhosas na ci-
dade e o cicloturismo s6 tem a expan-
dir e melhorar a qualidade de vida de
quem mora aqui”, destacou Samuel.

Para Thais, participar do evento na
véspera do Dia das Maes tornou a ex-
periéncia ainda mais marcante. “Para
mim é uma felicidade muito grande, é
um presente”, ressaltou.

Entre os participantes também estava
Marcos Almeida, de 53 anos, acompa-
nhado dos filhos Gabriel Godoy, de 16
anos, e Jalia Almeida, de 11 anos, que
fez seu primeiro passeio ciclistico.

“Comecei no ciclismo buscando mais
sadde e acabei trazendo toda a minha
familia para o pedal. Hoje, meu filho
faz parte da equipe de ciclismo do
Atleta Cidadao e minha filha esta fa-
zendo o primeiro pedal da vida dela.
Para mim, é uma satisfacao muito
grande poder compartilhar isso com
eles”, relatou Marcos.

Emocionado, ele falou sobre o orgu-

lho de acompanhar os filhos no espor-
te. “Os olhos se enchem de agua, por-
que é muito gratificante ver os filhos
seguindo esse caminho.”

O evento também contou com a par-
ticipacao de apoiadores da comuni-
dade ciclistica da regidao do Jaguari,
como Olivia Rosa da Costa, de 63 anos,
famosa entre os ciclistas pelo acolhi-
mento aos praticantes do esporte.

“Eu sou como uma mae dos ciclistas.
E, como toda boa mae, quando vé um
filho cair, eu ajudo a levantar, dou
apoio, incentivo e assisténcia para que
eles continuem pedalando.”

Segundo Olivia, o apoio aos ciclistas
acontece ha cerca de oito anos.

“Eu tenho um pesqueiro perto onde os
ciclistas costumam fazer as trilhas. E sem-
pre recebemos as visitas da turma do pe-
dal, que sao muito bem-vindos para des-
cansarem e ficarem a vontade”, explicou.

O Cicloturismo SJC retne trés rotas
planejadas para diferentes perfis de ci-
clistas: a Rota Ciclistica da Represa do
Jaguari, a Rota dos Muriquis e a Rota
Sao José dos Campos. Os trajetos con-
tam com sinalizacao especifica e pontos
de apoio em estabelecimentos parceiros
com o selo “Empresa Amiga do Ciclista”.

O programa foi regulamentado pelo
Decreto n° 20.262, publicado no altimo
dia 6 de maio, e integra as acdes do
Plano Diretor de Turismo Sustentavel
de Sao José dos Campos. |
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/// entrevista&

Vereador Marcao destaca esporte,
salde e novos desafios politicos
em entrevista ao Meon

// POR REDAGAOD

vereador Marcdo, conhecido
como “Marcao da Academia”,
participou do Meon Entrevista e
falou sobre sua trajetéria no esporte, os
projetos voltados a saiide publica e os
planos para novos desafios na politica.

Durante a conversa, Marcao relem-
brou o inicio da carreira esportiva em
Sao José dos Campos. Ex-atleta e empre-
sario do ramo fitness, ele contou que co-
mecou na politica incentivado pelo pai,
o professor Ney Rodrigues, referéncia
no esporte da cidade. Segundo o verea-
dor, a motivacdo para ingressar na vida
publica veio da vontade de ampliar o
impacto social dos projetos esportivos.

“Meu pai falava que, na politica, um
projeto bem feito pode ajudar milha-
res de pessoas. Isso ficou na minha
cabeca”, afirmou.

Marcédo também destacou os progra-
mas desenvolvidos ao longo da car-
reira pablica, como Academias ao Ar
Livre, Academia Olimpica e projetos
voltados ao paradesporto. Para ele,
o esporte deixou de ser apenas lazer
e passou a ter papel fundamental na
saliide, educacéao, inclusao social e até
no empreendedorismo.

0 vereador comentou ainda sobre a pos-
sibilidade de disputar uma vaga como de-
putado estadual ou federal nas proximas
eleicbes. Segundo ele, o objetivo é levar
para outras cidades projetos que deram
resultado em Sao José dos Campos.

“Sao José virou referéncia em varias
areas. A ideia é ampliar isso para o Es-
tado e para o Brasil”, disse.

Outro tema abordado foi o projeto de
emagrecimento saudavel aprovado na
cidade, que prevé acompanhamento

multidisciplinar para pessoas em si-
tuacdo de obesidade mérbida e vulne-
rabilidade social. O programa inclui
atendimento com nutricionistas, psi-
c6logos, fisioterapeutas, profissionais
de educacao fisica e, em casos especi-
ficos, o uso de medicamentos conhe-
cidos popularmente como “canetas de
emagrecimento”.

Marcao explicou que o projeto nao pre-
vé distribuicdo indiscriminada dos me-
dicamentos e sera voltado apenas para
pacientes com indicacdo médica e acom-

panhamento continuo.

“0 foco é prevencao e qualidade de
vida. Nao é estética, é satide”, ressaltou.

Ao final da entrevista, o vereador
também falou sobre a importancia da
participacao dos jovens na politica.
Ele defendeu que os eleitores acompa-
nhem mais de perto as decises publi-
cas e entendam o impacto da politica
no dia a dia da populacao.

“Tudo passa pela politica: esporte, sail-
de, educacdo, mobilidade. O voto decide

o futuro da cidade e do pais”, concluiu. |

Foto: Divulgagdo MEON
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ATENDIMENTO PREMIUM EM UMA
ESTRUTURA IMPECAVEL QUE REUNE TODAS
AS TENDENCIAS MUNDIAIS

» Piscina semiolimpica e piscina infantil, cobertas e
aquecidas

» Sala de musculacdo completa com
equipamentos de marcas top de linha mundial
em ergonomia e tecnologia.

» Area de treinamento funcional e pista de alto
rendimento.

» Mais de 20 modalidades de ginastica coletiva,
danc¢a, hidroginastica e natacdo.

* Pilates, tecido acrobético e pole dance
Spinning com recursos audiovisuais HD e 3D em
tela gigante.

» Child Care, sauna seca, e spa com
hidromassagem.

» Programa Kids com 8 modalidades esportivas e
artisticas.

» Estacionamento abundante, seguro e gratuito.
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S3o José dos Campos

REUNIAO PUBLICA NA CAMARA
DEBATE MORADIA DIGNA E JUSTICA
SOCIAL EM SAO JOSE

Liderangas religiosas, comunitarias e representantes do poder publico
discutiram ag¢des voltadas a habitagdo e apoio a familias vulneraveis

\ | [ Em reunido publica realizada no au-
1 2 ditério da Camara de S&o José dos
3 ] Sl

— Campos, moradores e liderangas ca-
télicas e comunitarias dialogaram
sobre a Campanha da Fraternidade
2026, que tem como tema “Fraterni-
dade e Moradia”. O encontro reuniu
cerca de 30 pessoas no dia 15 de maio
e contou com a participagao do vere-
ador Sidney Campos (PSDB).
Promovida pela Conferéncia Na-
cional dos Bispos do Brasil (CNBB), a
campanha propde uma reflexdo so-
bre o déficit habitacional e as dificul-
dades enfrentadas por familias sem
acesso a moradia digna. Com base
nesse propodsito, a Diocese de Sao
José dos Campos organizou o encon-
tro a fim de ampliar o didlogo com a
sociedade e o poder publico.

Debate na Camara abordou déficit habitacional, regularizagdo
fundiéria e apoio a familias em situa¢éo de vulnerabilidade.

\ O assessor diocesano da Campanha
: da Fraternidade, padre Luiz Henrique
da Silva, e a coordenadora diocesana,
Edna Zordan, conduziram o encontro.
Entre as propostas discutidas estad a
criagao da Pastoral da Moradia para
apioar familias de baixa renda em
processos de cadastro habitacional,
regularizagdo fundiaria e busca por
melhorias urbanas, além de suporte
social, material e espiritual.

Foto: Flavio Pereira/CMS|C

Os moradores presentes expressa-
ram preocupagao quanto a reintegra-
cao de posse da comunidade Menino
Jesus, no bairro Chéacaras Reunidas,
que pode atingir cerca de 200 familias,
além da regularizagao do nlcleo do
Banhado, no centro. Os organizadores
defenderam a elaboracdo de solugdes
por meio do didlogo entre institui¢cdes,
autoridades e comunidade.

Campanha da Fraternidade 2026 mobiliza
debate sobre habitacdo na Camara.
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MAIO AMARELO: VEJA PROPOSTAS
DA CAMARA PARA UMA MOBILIDADE
MAIS SEGURA

Legislativo joseense tem leis aprovadas e projetos em

A campanha Maio Amarelo 2026 traz
o tema “No transito, enxergar o ou-
tro é salvar vidas” e reforca a cons-
cientizacdo sobre segurancga viaria e
prevencdo de acidentes. Segundo o
Observatério Nacional de Seguranga
Viaria, o Brasil registra uma morte no
transito a cada 15 minutos. Em 2024, o
SUS contabilizou cerca de 227 mil in-
ternagdes por acidentes, enquanto a
Associagdo Brasileira de Medicina do
Trafego (Abramet) aponta que mais
de 60% das vitimas atendidas estavam
em motocicletas.

Na Céamara de Sdo José dos Campos,
a criagao de leis nos Ultimos anos bus-
ca ampliar a seguranga e melhorar a
mobilidade urbana. Entre elas esta a S i ] s ; =
lei 1.087/25, que prevé alertas sobre . | Entre as leis aprovadas pela Camara de Sdo José dos Camposestéaque\
os riscos de dirigir ap6s o consumo de " i permite a converséo livre a direita em pontos especificos da cidade.
alcool em bares e restaurantes; a lei 3 =it
10.852/24, sobre lombadas eletrénicas
em areas escolares; as leis 10.840/24
e 11.016/24, relacionadas a semaforos
sonoros, interativos e antiapagao; a
lei 10.923/24, que regulamenta a faixa
azul para motociclistas; a lei 11.141/25,
sobre conversdo livre a direita; e a lei
10.874/24, que prevé pontos de apoio
para ciclistas.

OQutras propostas seguem em trami-
tacdo, como o projeto de lei 374/25,
voltado a espacos de apoio para mo-
toboys; os PLs 215/2026 e 3/2025, rela-
cionados a educagdo no transito; o PL
561/2025, sobre transporte de cargas;
o PL 251/2026, referente a transparén-
cia de indicadores; o PL 23/2026, que
propde conversdao de multas em doa-
¢do de sangue e medula 6ssea; e o PL
607/2025, sobre uso de calgadas por
estabelecimentos comerciais.

Leis aprovadas tratam de seméforos, ciclistas,
faixa para moto e lombada perto de escolas
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JUNTOS POR UM TRANSITO MAIS SEGURO.
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SEGURANGA NO
TRANSITO E PAPEL DE TODOS,

E SE FAZ COM ATITUDES

COLETIVAS E LEGISLAQ;&D.

Da faixa azul para motos aos
semdaforos interativos e protegéo nas
dareas escolares, a Cdmara de Sdo
José dos Campos trabalha para que as
leis ajudem a organizar o fluxo vidrio
da nossa cidade. Por meio de projetos,
quer transformar atengcdo em acgdo,
ajudando pedestres, ciclistas,
motociclistas e motoristas a
compartilharem as vias.

Com respeito as leis construimos um
caminho mais seguro para todos.

mais nos canais oficiais da Camara.

& camarasjc.sp.gov.br | & EX Y CAMARA MUNICIPAL
' - SAO JOSE DOS CAMPOS

al 7da C!aro 1} 2o 1
al 2 da Vivo oo @tvcamarasjc _' : £ i O nosso papel é representar vocé.

al12.3 TV aberta
o @camarasjc
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/// educacto&

Foto: Divulgagdo

Estudo inédito de alunos do Alpha Lumen
relaciona autismo e eventos climaticos
extremos em Sao José

// POR REDACGAOQ

ois estudantes do terceiro ano
do ensino médio do Instituto
Alpha Lumen, em Sao José dos
Campos, desenvolveram um estudo
pioneiro que relaciona os impactos
dos eventos climaticos extremos em
pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). O trabalho, realizado
por Gabriela Lourenco e Felipe Deste,
também deu origem a um projeto de lei
aprovado na Camara Municipal.
Durante entrevista ao Portal Meon, os
alunos explicaram que a pesquisa sur-
giu da uniao de duas areas de interesse:
mudancas climéaticas e autismo. Segun-
do eles, nao existiam estudos cientificos
que relacionassem os dois temas de for-
ma direta, o que transformou o projeto
em uma iniciativa inédita.

A pesquisa analisou como fen6me-
nos como ondas de calor, tempesta-
des, enchentes e mudancas bruscas
de temperatura podem afetar pessoas
com TEA, principalmente aquelas com
hipersensibilidade sensorial. De acor-
do com os estudantes, individuos au-
tistas podem sentir estimulos externos
de maneira intensificada, tornando
situacbes climaticas extremas ainda
mais desconfortaveis.

“Uma onda de calor muito forte, por
exemplo, pode fazer com que a pessoa
autista sofra muito mais do que uma
pessoa neurotipica”, explicou Gabrie-
la durante a entrevista.

Os estudantes também destacaram
que pessoas com niveis maiores de
suporte podem enfrentar ainda mais

T

dificuldades durante esses episddios,
principalmente pela dificuldade de co-
municacao, o que pode dificultar que
familiares e profissionais entendam o
que esta causando o desconforto.

Para desenvolver o estudo, os alunos
contaram com o apoio de especialistas
nas areas de clima e educacao espe-
cial, além de realizarem pesquisas de
campo com familiares e profissionais
que atuam com pessoas autistas. Se-
gundo os dados levantados, 77,8% dos
entrevistados consideram insuficien-
tes as politicas publicas atuais volta-
das para atender pessoas com TEA em
situacoes relacionadas a eventos cli-
maticos extremos.

A partir dos resultados, Gabriela e Fe-
lipe elaboraram, junto ao vereador Car-
los Abranches, um projeto de lei apro-
vado por unanimidade na Camara de
Sao José dos Campos. A proposta prevé
capacitacao de profissionais da satide e
da educacao, campanhas de conscien-
tizacdo e criacdo de salas sensoriais
em espacos publicos frequentados por
pessoas com TEA e outros ptblicos com
hipersensibilidade sensorial.

As chamadas salas sensoriais sado
ambientes preparados para acolher
pessoas em momentos de desorgani-
zacao sensorial, com iluminacao re-
duzida, menos ruidos e elementos que
ajudem na regulacdo emocional.

Os alunos afirmam que a proposta
busca garantir mais qualidade de vida
e seguranca para pessoas autistas
diante do aumento da frequéncia dos
eventos climaticos extremos. |
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A Casa Brasileira em clima de Copa
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Entre bandeirinhas e encontros improvisados, o lar
se transforma em extensao do estadio

//POR BARBARA NOGUEIRA GOMES

Copa do Mundo transforma o fu-

tebol em algo que ultrapassa os

imites do campo. Durante al-
gumas semanas, o esporte invade con-
versas, modifica rotinas, colore ruas e
cria um fenémeno curioso: a casa bra-
sileira deixa de ser apenas um espaco
privado para se tornar uma verdadeira
extensao das arquibancadas.

No Brasil, a torcida é coletiva, emo-
cional e profundamente ligada aos
ambientes em que acontece. Sofas sao
reorganizados para acomodar amigos e
familiares, televisdes ganham posicao de
destaque, varandas se tornam arquiban-
cadas improvisadas e cozinhas passam a
funcionar como ponto de encontro entre
um lance e outro. Mais do que assistir a
uma partida, o brasileiro transforma a
propria casa em cenario de convivéncia,
celebracdo e pertencimento.

Existe algo muito simbolico nisso. En-
quanto os grandes estadios represen-
tam a grandiosidade do evento esporti-
vo, é dentro das casas que a Copa ganha
intimidade e meméria afetiva. E ali que
familias se retinem, criancas vivem seus
primeiros momentos como torcedoras,
vizinhos compartilham emocdes e ami-
zades sao fortalecidas em torno de um
objetivo comum: vibrar juntos.

Barbara Nogueira Gomes
Arquiteta

A arquitetura e os interiores tém par-
ticipacdo direta nessa experiéncia. Am-
bientes integrados, salas amplas e areas
gourmet reforcam a tendéncia de convi-
véncia coletiva que ja faz parte da cultura
brasileira. Em dias de jogos importantes,
o layout da casa muda temporariamente
para priorizar a interacdo. Pufes apare-
cem, cadeiras extras sao improvisadas e
até quem normalmente prefere siléncio
aceita o aumento do volume e da movi-
mentacao. A casa passa a funcionar quase
como um organismo vivo, adaptado ao
ritmo emocional da partida.

E, para que essa experiéncia seja re-
almente confortavel, alguns detalhes
fazem toda a diferenca. A posicao da te-
levisao, por exemplo, influencia direta-
mente na qualidade visual e no conforto
durante os jogos. Como regra geral, a
distancia ideal entre sofa e TV costuma
variar entre 1,5 e 2,5 vezes o tamanho da
tela. Em uma televisao de 55 polegadas,
por exemplo, o ideal é que o sofa esteja
aproximadamente entre 2 e 2,5 metros
de distancia. Além disso, o centro da tela
deve ficar alinhado a altura dos olhos de
quem esta sentado, evitando desconfor-
tos no pescoco durante as partidas .

A iluminacdo também merece atencao,
ja que os jogos do Brasil estao previstos
para acontecer no periodo noturno. Um
dos erros mais comuns é assistir aos jo-
gos em ambientes totalmente escuros. O
contraste excessivo entre a luminosida-
de da tela e o restante do espaco pode
causar fadiga visual. O ideal é apostar
em uma iluminacdo indireta e mais
aconchegante, utilizando luminarias e
abajures posicionados de forma suave,
sem reflexos na televisao.

Outro ponto importante é a circulacao.
Em ambientes preparados para receber

GOMES

Erguitelurs
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estar e jantar. Projeto de reforma autoral.

convidados, é interessante manter corre-
dores livres e mobiliarios bem distribui-
dos para evitar bloqueios visuais e facili-
tar a movimentacao entre sala, varanda e
cozinha. Mesas laterais, bancos de apoio e
moveis versateis ajudam a acomodar mais
pessoas sem comprometer o conforto.

Pequenos detalhes de decoracao tema-
tica — como bandeiras, copos persona-
lizados, almofadas coloridas ou compo-
sicoes em verde e amarelo — reforcam o
clima festivo sem necessidade de gran-
des mudancas no ambiente, e reinem a
familia mesmo horas antes do jogo, para
preparar e decorar o ambiente.

A Copa do Mundo ndao movimenta ape-
nas estadios ou cidades-sede. Ela mo-
vimenta casas, habitos e emocoes. Faz
com que o ambiente doméstico deixe de
ser individual para se tornar coletivo. E
transforma algo cotidiano — como uma
sala de estar — em um lugar carregado
de expectativa, celebracio e historia.

No fim, quando o juiz apita o encerra-
mento da partida, o que permanece nao
é apenas o resultado do jogo, mas a lem-
branca de quem estava ao lado, das risa-
das, dos abracos e da sensacao rara de
compartilhar emoc6es em conjunto. Por-
que, no Brasil, durante a Copa, cada casa
também se torna estadio. m

1 g
|| Sala conceito aberto 3 ambientes: sala deh



Com a chegada do
outono inverno, a moda
ganha novas texturas,
cores acolhedoras e aquele
charme irresistivel que
transforma cada producdo
em uma experiéncia. E
neste periodo tao especial,
quando celebramos o Dia
dos Namorados, existe
algo que vai além das
tendéncias: vestir-se de
forma que sua esséncia
seja percebida antes
mesmo das palavras.

As fashionistas ja
entenderam que o inverno
deixou de ser apenas
a estacdo dos casacos
pesados e tons neutros.

O trico retorna como protagonista
absoluto, trazendo conforto,
sofisticacao e versatilidade. Das
versoes classicas aos modelos

com texturas marcantes, gola alta,
mangas diferenciadas e modelagens
modernas, ele surge renovado e
cheio de personalidade.

As cores também contam
histérias nesta temporada.

Tons intensos como vinho,

azul profundo, verde petréleo e
pink surgem ao lado de neutros
elegantes, criando combinacoes
capazes de transmitir romantismo,
forca e autenticidade. Para o Dia
dos Namorados, a proposta é unir
delicadeza e estilo em producoes
que expressem sentimentos através
da imagem pessoal.

Vestidos com botas, tricds com
saias sofisticadas, jeans com pecas

Fotos: Divulgagao

MODA | ESTILO | ATITUDE DE SUCESSO

Amor em Tons de Inverno:
elegancia para celebrar
cada estacdo da vida

estruturadas e sobreposicoes
inteligentes criam looks elegantes
sem perder o conforto. Afinal, o amor
também mora nos detalhes: em uma
composicao bem pensada, em um
acessorio especial ou naquele look
que faz vocé se sentir linda.

Dica da Consultora:

Ao escolher uma tendéncia,
pergunte-se: ela combina apenas
com a estacdo ou também com a sua
identidade? A verdadeira elegancia
acontece quando vocé se veste
respeitando quem vocé é. Tendéncias
passam, a esséncia permanece.

Liliane Oliveira

Consultora de Imagem & Estilo
“Elevando seu estilo com elegancia,
sem perder a sua esséncia.”

@adonaiefe / Liliane Oliveira
1 Corintios 13: 4,5,6 O amor é paciente e bondoso, nunca é invejoso ou ciumento, nunca é presungoso
nem orgulhoso, nunca é grosseiro, nem egoista. Nao é irritadico, nem melindroso. Nao guarda
rancor. O amor nunca estd satisfeito com a injustica, mas se alegra quando a verdade triunfa.
Biblia sagrada NBV



experiéncias para viver.

e concorra a 3 finais de semana no Sheraton Sao Paulo WTC Hotel.

SHOPPING

CONSULTE REGULAMENTO
CERTIFICADO DE AUTORIZAGAD DO SORTEID: SPAME N° 01.0502368/2026 - 3 VENCEDORES SERAQ CONTEMPLADOS COM 1 FINAL DE SEMANA CADA,
CERTIFICADO DE AUTORIZAGAO DO COMPRE & GANHE: SPAME N° 02.050240/2028 - PROMOGCAQ VALIDA ATE DURAREM OS ESTOQUES - IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS



28 | Metropole Magazine — Edigio 134

/// editores& caminhos do envelhecer

Envelhecer entre

0 medo e o direito a cidade

// POR LUIZ EDUARDO DOS SANTOS

envelhecimento da populacao
brasileira acontece em um cena-
rio marcado por desigualdades
sociais, violéncia urbana e dificuldades
de acesso a direitos basicos. Para muitas
pessoas idosas, viver nas cidades signi-
fica conviver diariamente com o medo:
medo de assaltos, golpes financeiros,
violéncia doméstica, abandono e até
maus-tratos em instituicoes de cuidado.
Mais do que uma sensacao individual,
essa inseguranca impacta diretamente a
autonomia, a satide mental e a partici-
pacao social da populacao idosa.
Dados do Ministério dos Direitos Huma-
nos mostram crescimento continuo das
dentncias de violéncia contra pessoas

/// editores& creators

INSTANTS

Foto: Divulgacdo

Alice Goes

idosas nos ltimos anos. Entre as formas
mais frequentes estdo a negligéncia, a
violéncia psicologica, o abuso financeiro
e a violéncia fisica, muitas vezes pratica-
das dentro da propria familia.

0 ambiente doméstico, que deveria re-
presentar protecao, torna-se em muitos
casos um espaco de siléncio, dependén-
cia e sofrimento. Também preocupam
as situacoes de violéncia institucional,
marcadas por descuido, desrespeito e
precariedade em servicos de sadde e
instituices de longa permanéncia.

Além da violéncia direta, existe outra
forma silenciosa de exclusao: a falta de
acessibilidade. Calcadas irregulares,
auséncia de rampas, transporte piblico

// POR ALICE GOES

Instagram percebeu: as pessoas
estdao cansadas de performar o
tempo todo e de assistir perfor-
mance também. Nas tltimas semanas,
o Instagram comecou a testar uma fun-
cdo chamada “Instants”, focada em
fotos rapidas, espontaneas e compar-
tilhamentos mais naturais no direct,
que duram 24 horas. Quase como um
resgate daquela época em que a gente
postava sem pensar tanto. E, sincera-
mente? Isso diz muito sobre o momento
que estamos vivendo na internet.
Estamos ha meses falando sobre como o
mercado da influéncia também mudou. A
preferéncia por criadores menores, reais,
conversando com sua propria comunida-
de, chama a atencao das marcas porque,
aos poucos, deixamos de acreditar no
perfeito. Ironicamente, depois de traba-
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Luiz Eduardo dos Santos
Geronto6logo e Mestre
em Gerontologia

inadequado, iluminacdo precaria e espa-
cos urbanos pouco adaptados limitam o
direito de ir e vir das pessoas idosas.

E fundamental fortalecer politicas
pablicas de protecdo a pessoa idosa,
ampliar canais de deniincia e garantir
atendimento humanizado as vitimas de
violéncia. Também é necessario investir
em cidades mais acessiveis e seguras.

Uma sociedade que protege suas pes-
soas idosas é uma sociedade que va-
loriza sua propria histéria e constroi
um futuro mais humano para todas as
geracoes. |

lharmos tanto para alcancar feeds bonitos
e Reels dignos de cinema, transformando
tudo em uma grande vitrine: agora cansa-
mos sb disso. E como sempre, o mercado
se adequa, inova e traz um passado vesti-
do de futuro: voltaremos a postar s6 ins-
tantes, sem filtro, com amigos.

Mas ndo se engane: isso coexistira com
contelidos pensados, roteirizados e com a
melhor iluminacao e angulo. Talvez o obje-
tivo nunca tenha sido abandonar os conte-
ados produzidos, os feeds alinhados ou os
videos planejados estrategicamente. Isso
tudo continua funcionando e continuara
existindo. Mas agora existe uma necessi-
dade muito maior de lembrar que existem
pessoas reais por tras da performance. Por-
que, no meio de tanto contetido impecavel,
0 que mais voltou a chamar atencao foi jus-
tamente aquilo que parece humano. @
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NR-1 coloca comunicagdo no centro
da salide mental corporativa

// POR FABI VIEIRA

urante muitos anos, a comuni-

cacao corporativa foi tratada

como habilidade complemen-
tar dentro das organizacoes.

A atualizacdo da NR-1, no entanto,
ampliou esse debate ao incluir oficial-
mente 0s riscos psicossociais no am-
biente de trabalho e, com isso, trouxe
a tona um ponto ainda pouco discuti-
do: a forma como as pessoas se comu-
nicam dentro das empresas também
pode adoecer ambientes e equipes.

Estudos da Harvard Business Review
mostram que equipes com baixa segu-
ranca psicolégica apresentam menor
inovacao, mais erros operacionais e
queda de performance.

Como especialista em comunicagao es-
tratégica, observo que muitas empresas
ainda enxergam a comunicacdo como
caracteristica pessoal, quando, na ver-
dade, ela é competéncia organizacional.
Comunicacdo estruturada envolve mé-
todo, pratica, clareza e consciéncia rela-
cional. E isso precisa ser desenvolvido.

A atualizacdo da NR-1 sinaliza uma
mudanca importante: salide corpora-
tiva ndo é apenas fisica, mas também
emocional e comunicacional. Em um
cenario de alta pressao e transforma-
cdo constante, empresas que desejam
ambientes mais saudaveis e produti-
vos precisarao investir em dialogo, es-
cuta e maturidade comunicacional. |

/// editores& backstage dos negocios

Vale do Paraiba: da riqueza do café a um
dos motores econdmicos do Sudeste

Nathalie Zago

/I POR PRICILA ALVES
que faz uma regiao deixar de ser
apenas um ponto no mapa para
se tornar estratégica para a eco-

nomia de um pais? No caso do Vale do

Paraiba, a resposta comeca na geogra-

fia. Localizado entre Sao Paulo e Rio de

Janeiro, o Vale acompanha o Rio Parai-

ba do Sul e forma um corredor natural.

No século XIX, a regido foi protago-
nista no ciclo do café, concentrando
riqueza, producao agricola e influén-

cia politica. Ja no século XX, com a

industrializacdo brasileira e a inau-

guracao da Via Dutra em 1951, o Vale
deixou de ser apenas um corredor de
passagem para se tornar um dos prin-
cipais eixos produtivos do pais.
Estudos sobre o processo de indus-
trializacao paulista, publicados pelo

e

V)

Fabi Vieira
CEO do Instituto Fala Comigo

Pr6-Memoéria de Sado José dos Cam-
pos e por pesquisas académicas da
Universidade do Vale do Paraiba, de-
monstram que a regiao foi diretamen-
te beneficiada pela descentralizacao
industrial e pelos investimentos fede-
rais em infraestrutura e tecnologia.

Foi nesse contexto que cidades como
Sdo José dos Campos se consolidaram
como referéncia em tecnologia, setor ae-
roespacial e inovacdo, enquanto Volta
Redonda ganhou protagonismo nacional
com a Companhia Sidertrgica Nacional,
um marco da industria pesada brasileira.

Mais do que uma regido entre ca-
pitais, o Vale se transformou em um
ecossistema econdmico que conecta
passado, industria e futuro, sendo
esta a sua maior forca. m

Foto: Divulgagdo
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/// editores& veterindrrial

A relacdo dos pets com o inverno

//POR DRA. DANIELLA SANTUCCI

urante o periodo de inverno, as

baixas temperaturas exercem

impacto significativo sobre o
sistema musculoesquelético dos ani-
mais, tornando ainda mais evidente a
importancia da fisiatria veterinaria na
manutencao da saude, funcionalidade
e qualidade de vida dos pacientes. A
especialidade, voltada a prevencao, re-
abilitacdo e controle da dor, desempe-
nha papel fundamental principalmente
em animais geriatricos, obesos, atletas
e portadores de afecces ortopédicas,
neurolodgicas e degenerativas.

O frio favorece o aumento da rigidez
muscular, da sensibilidade articular e
da limitacdao biomecéanica, intensifican-
do quadros como osteoartrite, displasia
coxofemoral, doenca do disco inter-

vertebral, espondilose e neuropatias
periféricas. Nesse contexto, a fisiatria
veterinaria atua por meio de protocolos
terapéuticos individualizados, utilizan-
do recursos como laserterapia de baixa
intensidade, eletroestimulacdao neuro-
muscular, hidroterapia, termoterapia,
cinesioterapia e acupuntura veterinaria.
Essas abordagens promovem analgesia,
melhora da circulagao periférica, reducao
de processos inflamatdrios e estimulo
a regeneracao tecidual, além de favore-
cerem ganho de massa muscular, pro-
priocepcao e amplitude de movimento.
Durante o inverno, muitos animais redu-
zem espontaneamente a atividade fisica,
aumentando o sedentarismo e agravando
processos degenerativos ja existentes.
Além da reabilitacdo funcional, a fisia-

/// editores& vamos falar de Canabidiol

Dormir ndo € apenas apagar.
E sentir-se seguro o suficiente para descansar

/I POR PRICILA ALVES
que mais escutamos hoje é: “eu
dormi, mas acordei cansado”. E
talvez essa seja uma das maio-

Fotos: Divulgagao
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Priscila Alves
Psicanalista e Neuroeducadora

res marcas do nosso tempo. Nao bas-
ta apenas fechar os olhos. O cérebro
precisa alcancar um sono profundo e
reparador para reorganizar emocdes,
consolidar memoérias e recuperar o
corpo do excesso de estimulos a que
somos submetidos diariamente.
Vivemos acelerados. O pensamen-
to nao desacelera, o corpo permane-
ce em estado de alerta e até durante
a noite muitas pessoas continuam
“acordadas por dentro”. Ansiedade,
preocupacao constante, excesso de te-
las e sobrecarga emocional interferem
diretamente na qualidade do sono.
Nesse contexto, o canabidiol (CBD)
vem despertando interesse crescente

Dra. Daniella Santucci
Médica Veterinaria

tria veterinaria possui importante atua-
¢ao preventiva, minimizando a progres-
sao de doencas cronicas e contribuindo
para maior longevidade e bem-estar ani-
mal. Mais do que restaurar movimentos,
a especialidade oferece suporte clinico
integrado, proporcionando conforto,
autonomia e dignidade aos pacientes
mesmo nos periodos de maior vulnera-
bilidade climatica. m

por sua possivel atuacdo no sistema en-
docanabinoide, responsavel pelo equili-
brio de diversas func¢des do organismo,
incluindo humor, estresse e sono. Dife-
rente de medicamentos que provocam
sedacdo imediata, muitos pacientes re-
latam que o CBD auxilia principalmente
na reducao da agitacdo mental, favore-
cendo um relaxamento mais natural.

E importante lembrar que cada orga-
nismo responde de maneira diferente
e que o acompanhamento profissional
é fundamental. Ainda assim, falar so-
bre sono é falar sobre saiide mental,
qualidade de vida e sobre a necessida-
de humana de, finalmente, conseguir
descansar de verdade. m

Foto: Divulgacdo
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(Gastronomia regional ganha protagonismo no
Festival Sabor de Sao Paulo

// POR CHEF RODRIGO CARDOSO

aubaté recebeu mais uma edi-

cao do Festival Gastrondmico

Sabor de Sao Paulo, evento

que reuniu produtores, chefs,
restaurantes e amantes da boa gastro-
nomia em uma grande celebracdao dos
sabores regionais do Vale do Paraiba e
da Serra da Mantiqueira. Realizado no
Senac Taubaté, o encontro reforcou a
importancia da gastronomia como fer-
ramenta de valorizacdo cultural, forta-
lecimento do turismo e incentivo a eco-
nomia criativa regional.

Ao longo do dia, o festival promoveu
uma verdadeira imersao nos ingredien-
tes, tradicoOes e experiéncias que fazem
parte da identidade gastronomica pau-
lista. Mais do que apresentar pratos e
produtos artesanais, o evento destacou
o crescimento do turismo gastrondomico
no interior de Sao Paulo, segmento que
vem atraindo visitantes interessados em
autenticidade, producao local e experi-

éncias conectadas ao territorio.

Entre os restaurantes participantes,
alguns dos nomes mais reconhecidos
da Serra da Mantiqueira chamaram a
atencao pela criatividade e valoriza-
cdo dos ingredientes regionais. O Dona
Chica apresentou receitas que combi-
naram tradicao e sofisticacdo, como o
ceviche de truta com PANCs e o arroz
de costela. Ja o Donna Pinha reforcou
sua identidade gastron6mica ao trans-
formar o pinhdo — ingrediente simbo-
lo da Mantiqueira — em protagonista
de receitas cheias de personalidade e
conexao com a cultura local.

Também participaram do festival
o Nova Palmier, com sua selecao de
paes, folhados e patisserie artesanal,
além do Colméia Restaurante, que le-
vou ao publico pratos tipicos da culi-
naria de roca, valorizando sabores
afetivos e receitas tradicionais do in-
terior paulista.

O evento ainda abriu espa¢o para
pequenos produtores artesanais que
vém consolidando a forca da produ-
cdo regional. A Vinicola Raizes do
Bau apresentou seus vinhos produzi-
dos na Serra da Mantiqueira, enquan-
to a Araukarien e a Gard Cervejaria
destacaram o crescimento das cerve-
jas artesanais da regiao.

Os visitantes também puderam co-
nhecer produtores de azeites, cho-
colates bean to bar, cafés especiais,
geleias artesanais e queijos produzi-
dos com leite A2A2, evidenciando a
diversidade e a qualidade da produ-
cdo gastrondmica regional. Marcas
como a Oliq, a Uma Doce Revolucao e
a Estancia Silvania reforcaram o mo-
vimento crescente de valorizacao do
pequeno produtor e da gastronomia
sustentavel.

Em um momento em que consumi-
dores buscam cada vez mais autentici-
dade, experiéncias afetivas e produtos
com identidade local, iniciativas como
o Sabor de Sao Paulo consolidaram a
gastronomia como um dos grandes pa-
trimonios culturais e econémicos do in-

terior paulista. @

Siga @docardosogastronomia

Fotos: Divulgacdo
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DO LUCRO AQ RISCO

Empresarios debatem os impactos da Reforma
Tributaria no novo cenario econdmico

// POR REDAGAO

debate sobre os impactos da

Reforma Tributaria nas empre-

sas brasileiras ganhou espaco em
Sao José dos Campos com a realizacao do
evento “Dialogos e Estratégias — Direito e
Ordem”, promovido pelo Grupo Meon e
pela Metropole Magazine no sofisticado
Barbaresco Esplanada. O encontro reu-
niu empresarios, advogados, executi-
vos e liderancas regionais para discutir
os desafios e as oportunidades do novo
cenario fiscal brasileiro, especialmente
para empresas enquadradas no Lucro
Real e no Lucro Presumido.

Com o tema “Do Lucro ao Risco: Estra-
tégia, decisdo e posicionamento em um
novo cenario tributario”, o evento trou-
xe uma abordagem pratica e estratégica
sobre as mudancas em curso no sistema
tributario nacional. A abertura institu-
cional contou com a participacdo da
presidente da Ordem dos Advogados do
Brasil — Subsecdo Sdo José dos Campos e
da escritora e empresaria Regina Laran-
jeira Baumann, reforcando a importancia
do dialogo entre o setor juridico, empre-
sarial e econdmico em um momento de
profundas transformacdes no pais.

0 painel central do encontro teve como
destaque a participacao de Rodrigo Spa-
da e Lilian Fonseca, que apresentaram
uma analise aprofundada sobre o texto
da Reforma Tributaria e seus desdobra-
mentos no cotidiano das empresas. Os
especialistas abordaram temas ligados
a interpretacdo das novas regras, riscos
operacionais, oportunidades de adapta-
¢ao e os impactos diretos na competitivi-
dade dos negocios.

Outro momento de destaque foi o talk
executivo conduzido por Bruno Marcon-
des, que discutiu estratégias de precifi-
cacao, percepcao de valor e comporta-
mento do consumidor em cenarios de
pressao fiscal. A apresentacao trouxe
reflexdes sobre reposicionamento de
margem, construcao de valor e tomada
de decisdo em ambientes econdémicos
cada vez mais desafiadores.

Realizado em um ambiente elegante
e intimista, o Barbaresco Esplanada
reforcou sua vocacdo como espaco
voltado ndo apenas a gastronomia,
mas também a realizacao de encontros
corporativos e eventos estratégicos de
alto nivel. Com estrutura sofisticada,

areas integradas e atmosfera acolhe-
dora, o local proporcionou o cenario
ideal para networking, troca de expe-
riéncias e debates qualificados sobre
temas que impactam diretamente o
ambiente de negocios brasileiro.
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Barbaresco Esplanada
Referéncia em Eventos
e Gastronomia

Em meio ao crescimento da procura por
experiéncias mais intimistas e sofisticadas
para confraternizacbes e encontros cor-
porativos, o Barbaresco Esplanada vem
se consolidando em S3o José dos Campos
como uma das principais referéncias em
gastronomia e eventos personalizados.
Localizado em uma charmosa casa com
arquitetura inspirada nos anos 80, 0 espa-
¢o une elegancia, conforto e um ambiente
acolhedor, tornando-se cenario ideal para
celebragdes sociais e empresariais.

Muito além da experiéncia gastrondmi-
ca, o Barbaresco Esplanada aposta em
uma proposta diferenciada para receber
aniversarios, jantares intimistas, encon-
tros familiares, confraternizacoes e even-
tos corporativos de pequeno e médio
porte. O espaco conta com areas internas
sofisticadas, bar externo, lounge com fogo
de chéo, espelho d’agua e uma agradavel
area verde, criando um clima exclusivo e
contemporaneo para diferentes ocasides.
A atmosfera elegante e aconchegante é um
dos grandes atrativos para quem busca fu-
gir dos formatos tradicionais de eventos.

A gastronomia também é um dos pontos
fortes da casa. Com cardapio contempo-
raneo e forte inspiracio italiana, o Barba-
resco oferece experiéncias personalizadas,
harmonizando sabores refinados com
atendimento diferenciado. A proposta tem
atraido empresas da regido, grupos de ami-
gos e familias que valorizam ambientes
reservados e experiéncias completas em
um Unico local. Em uma regido cada vez
mais voltada ao setor de eventos e hospi-
talidade, o Barbaresco Esplanada reforca
a tendéncia dos espacos multifuncionais
que unem gastronomia, convivéncia e ex-
clusividade em Sao José dos Campos.

EWJ‘.‘SE] 0 Barbaresco Esplanada fica na Rua
b AT

Fotos: Gilberto Freitas

Fotos: Gilberto Freitas

Fotos: Gilberto Freitas

Clovis Bevilacqua, 798, Jardim Esplana-
dall, Sdo José dos Campos/SP.

www.instagram.com/barbarescosjc E
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Em Ilhabela, Fundaci
apresenta as exposicoes “Legado”
e “Infancia Ilustrada”

A Fundacdo de Arte e Cultura de llhabela (Fundaci) abriu as
exposices “Legado”, de Norma Alonso Arruda, e “Infancia
llustrada”, de Glair Arruda, no Museu Waldemar Belisdrio, na
Vila. As mostras seguem abertas ao publico até o dia 14 de
junho, reunindo obras que atravessam geracdes de uma familia
marcada pela arte, educagdo e ligagcdo com llhabela.

No sagudo, o publico poderd conferir “Legado”, homenagem
postuma a artista e professora Norma Alonso Arruda, que
faleceu hd um ano, aos 91 anos. Jd na sala principal de
exposicées, “Infancia llustrada” apresenta trabalhos da
ilustradora Glair Arruda, filha de Norma.

Servico
e Exposicoes “Legado”, de Norma Alonso Arruda,

e “Inféncia llustrada”, de Glair Arruda

e Local: Museu Waldemar Belisdrio — Vila, llhabela/SP
e Data: de 22 de maio a 14 de junho de 2026

¢ Entrada gratuita

\9
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LIVRO “TRAVESSIAS - EM BUSCA DA LIBERDADE”
E LANCADO EM SAO JOSE DOS CAMPOS

A escritora Regina Laranjeira Baumann
lancou o livro TRAVESSIAS - Em Busca
da Liberdade, obra que marca sua estreia
literdria e ja desperta o interesse de leitores
pela profundidade emocional, sensibilidade
e reflexdes sobre liberdade, recomecos e
autoconhecimento.

O evento aconteceu no dia 26 de maio,
na Livraria Mantiqueira, em Sao José dos
Campos, espaco onde o livro ja esta disponivel
para venda e gue recebeu o encontro entre
autora, leitores, amigos e convidados.

Com uma narrativa intensa e intimista,
TRAVESSIAS - Em Busca da Liberdade
conduz o leitor por emocdes, memorias,
dores e reconstrugcdes pessoais, em uma
escrita marcada pela delicadeza, forca
feminina e reflexdes sobre as diferentes
travessias da vida.

mas Cardoso

Advogada, empreséria e diretora do Grupo
Meon de Comunicac¢édo, Regina Laranjeira
Baumann estreia na literatura trazendo
elementos que transitam entre o poético, o
existencial e o humano, em uma obra que
convida o leitor a olhar para dentro de si.

Durante o evento a escritora aproveitou
para contar um pouco sobre o livro.
“Tudo comecou com uma homenagem
a0 meu esposo Jurgen. Eu quis contar a
nossa historia, porque é uma histéria de
amor muito bonita. Nos conhecemos, nos
apaixonamos, Nos casamos, tivemos dois
filhos e uma familia maravilhosa. Depois
essa ideia foi se propagando e criei alguns
personagens que sao ficcionais para dar
maior leveza ao livro e tornar mais atraente
a leitura. Comegou como homenagem
e acabou como romance. E a histéria
de quatro mulheres que embarcam num
cruzeiro tentando resolver problemas
pessoais. Cada uma estd em um momento
de vida decisivo e querendo refletir. Elas ndo
se conhecem e no ultimo dia se encontram
por acaso, e ai a histéria se desenrola e me
parece bastante interessante”, revela Regina.

O lancamento marca também um novo
momento na trajetodria da autora, que une
comunicacgao, literatura e sensibilidade em
uma obra voltada a leitores que buscam
mais do que entretenimento: uma conexdo
verdadeira com as emocdes e os desafios
da existéncia.

B
2
g
B
5
S
8
=
=
g
2

Fotos: Dimas Cardoso
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AMIGOS PRESTIGIAM
E REVELAM ADMIRACAO
PELA ESCRITORA

Entre os convidados estavam
amigos que fizeram questao de
registrar com palavras esse momento
marcante e inesquecivel.

O advogado Bérgamo Pedrosa é
amigo de Regina desde o final da
década de 70. “Conheci os pais dela,
oS irméos, posteriormente, o marido
e os filhos. Ela sempre foi uma pessoa
dedicada, esforcada, uma mulher que
ndo mede esforcos para realizar, fazer
e acontecer. Sempre gentil e firme em
suas posicées. E um prazer estar aqui”.

O publicitdrio Fernando Rosa se
emocionou ao saber que esta no livro.
“Somos amigos desde a adolescéncia,
€ gratificante saber que estou no livro.
Fiquei emocionado”.

Ao lado da esposa Fernanda, o
empresario Ferreti Junior revelou
sua admirac¢éo pela autora do livro.
“Regina € uma grande amiga e é
especial participar desse momento da
vida dela. E uma guerreira, sempre foi
exemplo de dedicacdo, superacéo e
de mulher bem sucedida que cuida da
familia. Eu e a Fernanda nos sentimos
lisonjeados com o convite, mas
acima de tudo, prestigiar a Regina é
prestigiar a histdria da nossa cidade”.

A amiga Renata Paiva também fez
questdo de participar da noite de
lancamento do livro com elogios a
escritora. “A Regina € uma referéncia
para todas nds mulheres. Hoje ela
realiza um sonho e estou aqui para
bater palmas”.

A fundadora do Instituto Alpha
Lumen, Nuricel Aguilera, também néo
poupou elogios a escritora. “Pessoas
extraordindrias tém coisas extraordindrias
para compartilhar. Tenho certeza que esse
livro compartilha coisas incriveis porque
a escritora é impressionante. Vou ler e
tenho certeza que vou me apaixonar. Vai
trazer muita coisa da alma, da esséncia
da Regina, que € uma pessoa que admiro
muito, uma guerreira espetacular, uma
mulher de personalidade forte que tras
luz a0 mundo”.

SERVICO

Livraria Mantiqueira
Av. Paulo Becker, 108 - Vila Adyana,
S&o José dos Campos - Sdo Paulo

@] /livrariamantiqueira
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O Futuro da Mobilidade é Conectado

Nova Aluguel de Carros expande fronteiras
e traz a revolucao dos elétricos ao Vale

r

// POR REDAGAD

om forte presenca regional, a
Nova Aluguel de Carros ace-
lera seu plano de crescimento
sustentavel ao integrar mode-
los tecnolégicos da BYD a frota e proje-
ta um junho histérico com campanha
inédita que une paixdes nacionais.

0 mercado de mobilidade urbana e lo-
cacdo de veiculos vive o seu momento
mais dindmico da historia recente, e a
Nova Aluguel esta posicionada na van-
guarda dessa transformacdo. Consoli-
dada como uma das principais referén-
cias em solucdes automotivas na nossa
regiao — com filiais estratégicas que co-
nectam Sao José dos Campos e Taubaté
(Vale do Paraiba), Sao Paulo, Santo An-
dré (nova filial em breve), além de esten-
der sua presenca até destinos desejados
como o Litoral Norte, Campos do Jordao
e até Varginha (MG) e Palmas (TO), o
Rent a Car se prepara para dar seu passo
mais ambicioso rumo ao futuro.

Mais do que apenas expandir o nimero
de pontos de atendimento, a Nova Alu-
guel desenhou um plano de crescimento
sustentavel robusto, focado em equilibrar
a eficiéncia de mercado com a responsa-
bilidade ecolégica. O objetivo é claro: ofe-
recer conveniéncia e liberdade geografica
aos clientes, reduzindo progressivamente
a pegada de carbono da operacao.
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A ELETRICIDADE QUE MOVE

0 FUTURO: BYD NA FROTA

A grande novidade que materializa
essa virada sustentavel é a chegada
dos veiculos elétricos da BYD (Build
Your Dreams) para incorporar a frota
da Nova Aluguel. Reconhecida global-
mente pela inovacao tecnologica, de-
sign arrojado e autonomia surpreen-
dente, a marca chinesa tem redefinido
o conceito de dirigir.

Ao disponibilizar modelos da BYD para
locacdo, a Nova Aluguel democratiza
0 acesso a eletromobilidade no Vale do
Paraiba e nas capitais. Agora, tanto o
cliente corporativo focado em metas de
ESG (Governanca Ambiental, Social e
Corporativa) quanto o motorista que de-
seja vivenciar a experiéncia de um carro
ultra silencioso, tecnolégico e econdmi-
co encontram na marca a resposta ideal.

JUNHO INESQUECIVEL:

0 Amor pelo Par e pela Camisa

Se o planejamento foca no longo prazo,
o marketing da Nova Aluguel promete
agitar o curto prazo com uma acao inédita
em junho. O més serda marcado por uma
campanha de marketing vibrante, que
promete mexer com o coracao dos brasi-
leiros ao unir duas paixdes avassaladoras:
o Dia dos Namorados e o clima apaixo-
nante da Copa do Mundo.

Batizada com a energia de quem tor-
ce junto e viaja colado, a campanha vai
misturar o romantismo das viagens a dois
com a vibracgao das arquibancadas.

¢ Roteiros Apaixonantes e Torci-
da Organizada: A Nova Aluguel vai
promover cupons de descontos espe-
ciais para quem quer pegar a estrada
rumo ao frio de Campos do Jordao ou
as praias do Litoral para comemorar o
Dia dos Namorados.

e Vantagens no “Placar”: Durante
todo o més de junho, os clientes que
alugarem veiculos (com destaque para
a nova frota BYD e modelos do basico
ao SUV) contardo com condicdes facili-
tadas que prometem ser um verdadeiro
“gol de placa” para o bolso.

SERVICO:

¢ Nova Aluguel — Rent a Car

¢ Filiais: Sao José dos Campos

(centro e aeroporto), Taubaté, Sdo Paulo,
Santo André (em breve), Caraguatatuba,
Ilhabela, Ubatuba, Campos do Jordao,
Varginha (MG) e Palmas (TO).

¢ Informacbes e Reservas:
www.novaaluguel.com.br

Whatsapp 12 3307-7077

Seguidor da Nova Aluguel no
Instagram garante desconto!

¢ Sigam @novaalugueldecarros |
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O ENCONTRO PERFEITO COMECA AQUI E TERMINA EM ACONCHEGO.

COLINAS SHOPPING

A CADA R$ 700 EM COMPRAS, CONCORRA A:
1 KIT DE CAMA TRUSSARDI

EM ALGODAO EGIPCIO 300 FIOS

i 2 SERAO 15 GANHADORES —

0]

COLINAS

SHOPPING

1 De 03/06/2026 a 16/06/2026 S
leros da'sorte em dobro de segunda a quarta-feira
* Dia da duvulgac&o: 22/06/2026 '
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._Cc;nsult_e 'o‘rém%to e o certificado de autorizagao no site: www.colinasshopping.com.br. Imagem meramente ilustrativa. Dia do Sorteio: 20/06/2026



