
Caraguatatuba tem 
programação especial para 
a campanha Junho Violeta
Haverá um ciclo de palestras referen-
tes ao Dia Mundial de Conscientização 
da Violência Contra a Pessoa Idosa, 
lembrado em 15 de junho. página 26

São Sebastião realiza
o 7º Conexidades para 
reunir agentes públicos
Desenvolvimento e Modernização 
serão debatidos no encontro que 
acontece em junho. O tema principal 
é “Eficiência e Inovação para Trans-
formar Cidades”. página 26

Pedágio com cancela 
livre será implantado na 
Rodovia dos Tamoios
A Concessionária deve iniciar a ope-
ração em novembro. No Tudo Sobre, 
você fica sabendo como funciona o sis-
tema chamado de Free Flow.  página 14

Mesários voluntários 
podem se cadastrar para 
as Eleições Municipais
O Tribunal Regional Eleitoral de São 
Paulo abriu inscrições aos interessa-
dos em contribuir com os trabalhos 
eleitorais. Qualquer pessoa maior de 
18 anos pode se inscrever.  página 12

1 São José dos Campos, maio de 2024

ESPECIAL

3

ESCOLA CÍVICO-MILITAR É 
APROVADA NA ASSEMBLEIA 
LEGISLATIVA

21 18 6 22

Deputados aprovaram proposta do governador 
Tarcísio de Freitas. Governo estadual defende o 
modelo, mas recebe críticas da oposição

ANDRÉ ROCHA 
É BICAMPEÃO 
MUNDIAL 

COMEÇA FASE DE 
AVALIAÇÃO DE 
PAUTAS

CIDADES DA 
RMVALE EM 
AJUDA AO SUL

IMPORTÂNCIA 
ECONÔMICA E 
CULTURAL

MEON JOVEMPARATLETISMO SOLIDARIEDADE FESTA JUNINA
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NOVA ADUTORA DA SABESP REFORÇA ABASTECIMENTO 
NA ZONA SUL DE SÃO JOSÉ 

RMVALE //EDITORIAL.
Nesta edição, entre os assuntos abordados pela 

nossa equipe de jornalismo, três deles chamam 
a atenção. O primeiro é a proposta do Programa 
Escola Cívico-Militar, apresentada pelo governa-
dor Tarcísio de Freitas, que foi aprovada no dia 21 
de maio pela Assembleia Legislativa (Alesp). Por 
mais que o projeto diz que não haverá interferên-
cia militar nos estudos dos alunos, a oposição ao 
governo estadual demostra preocupação. É um 
embate a ser discutido, inclusive no âmbito muni-
cipal, pois poderá entrar como um dos temas das 
campanhas eleitorais deste ano.

Outro assunto é sobre a solidariedade dos 
municípios da RMVale em relação às vítimas das 
chuvas no Rio Grande do Sul. As cidades se mobi-
lizaram durante o mês de maio com arrecadação 
de mantimentos, roupas, água e contribuição em 
dinheiro. Um exemplo de cidadanis e compaixão 
do povo valeparaibano. Fica a lição aos gestores 
públicos sobre a prevenção contra enchentes. 
Esse é outro tema que poderá virar pauta durante 
a campanha eleitoral deste ano.

E um registro histórico no paratletismo brasilei-
ro. O taubateano André Rocha, policial militar que 
no dever de suas atividades, acabou tetraplégico. 
Por sua perseverança e vontade de dar a volta por 
cima e “viver”, ele nos dá alegria com suas con-
quistas. Recentemente, no Japão, foi bicampeão 
mundial no Lançamento do Disco. Um exemplo 
para todos nós. André estará nas Paralimpíadas 
de Paris este ano.

Veja ainda os destaques de nossos colunistas e 
as principais informações da RMVale.

Boa Leitura
Reinaldo Moreira
Editor-Chefe  

/portalmeon
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O Ipem-SP (Instituto de Pesos e Medidas do Estado de São Paulo), 
entre os dias 14 e 17 de maio, destruiu aproximadamente 20 tone-
ladas de fios e cabos elétricos que não atendiam às especificações 
técnicas e representavam risco à segurança da população. A destrui-
ção ocorreu em uma empresa localizada em São José dos Campos.

“Os fios e cabos elétricos são componentes essenciais para a 
instalação elétrica de qualquer imóvel. A utilização de materiais 
inadequados pode resultar no superaquecimento da fiação e causar 
incêndios”, explica Harisson Mattos Ferraz, diretor do Departamento 
de Metrologia e Qualidade do Ipem-SP.

Os produtos fora das especificações, que continham quantidade in-
suficiente de cobre ou alumínio, foram identificados ao longo de cinco 
anos de fiscalização no estado de São Paulo. Após ensaios laboratoriais 
e trâmites legais, foram apreendidos e destruídos. 

Os resíduos resultantes da destruição foram encaminhados para 
uma empresa de reciclagem de materiais metálicos, e o valor da su-
cata será destinado ao Fundo Social de São Paulo, que promove pro-
gramas sociais para pessoas em situação de vulnerabilidade e apoia 
iniciativas de organizações sociais e municípios.

Cabo com menor quantidade de cobre, seja por ter menos fios ou 
fios mais finos, apresenta maior resistência elétrica e menor condu-

Da Redação

Da Redação

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Fo
to

: E
m

er
so

n 
Te

rs
ig

ni
/C

BN
 V

al
e

Acesse o QR Code e 
veja todas as edições 

do MEON Jornal

IPEM-SP DESTRÓI TONELADAS DE FIOS E CABOS 
ELÉTRICOS IRREGULARES, EM SÃO JOSÉ

tividade, enganando o consumidor. Por exemplo, um cabo de 4mm², 
utilizado para chuveiros, pode ser vendido com bitola menor, provo-
cando aquecimento na instalação.

Fios de alumínio cobreados, conhecidos como alucobre, são proi-
bidos para instalações elétricas residenciais. A substituição do cobre 
pelo alumínio, um metal mais barato, resulta em cabos com menor 
capacidade de condução elétrica, não atendendo às especificações 
dos cabos de cobre de mesma bitola.

Dicas do Ipem para a compra segura de fios e cabos elétricos
Verifique se as embalagens informam claramente o nome ou marca 

do fabricante ou importador, país de origem, tensão de isolamento (V), 
norma técnica, comprimento (m), número de condutores, seção nominal 
(bitola) em mm², peso, lote e data de fabricação. A embalagem deve 
apresentar a marca da conformidade, o símbolo do Organismo Certifica-
dor de Produtos e o número de registro no Inmetro.
Para evitar cabos de alucobre, observe o peso do rolo:
• 1,5mm²: 1,9kg • 2,5mm²: 3,0kg • 4,0mm²: 4,4kg
• 6,0mm²: 6,2kg • 10mm²: 10,5kg.
Desconfie de produtos oferecidos a preços muito abaixo da média 
de mercado.

A Sabesp está realizando obras para uma nova adutora de água 
tratada em São José dos Campos. A tubulação vai aumentar a 
disponibilidade hídrica do sistema integrado de abastecimento da 
região sul. Serão beneficiados aproximadamente 240 mil mora-
dores do Jardim Satélite, Morumbi e de mais 73 bairros da região.

A implantação da adutora foi iniciada em abril e faz parte do pla-
no para garantir regularidade no abastecimento de água aos bairros 
mais distantes do centro. São quase 7 km de tubulação, que vão 
transferir 491 litros de água por segundo, ampliando a vazão para a 
região sul em até 60%. As obras serão concluídas em 2025.

Os serviços estão acontecendo numa das vias da avenida Cida-
de Jardim, no Jardim Satélite, e contam com o apoio da Prefeitura 
de São José dos Campos, por meio da Secretaria de Mobilidade 
Urbana, na orientação aos motoristas e pedestres. A obra deve 
se estender por outras vias, como avenidas Andrômeda, Salinas 
e Ouro Fino. Também está prevista a execução de uma travessia 
sobre o córrego Senhorinha, no Bosque dos Eucaliptos.

Regina Laranjeira Baumann
Diretora Executiva

Editor chefe: Reinaldo Moreira
Reportagem: Igor Claret, Isabela Sardinha,

Pedro Moraes, Rubens Baracho e Solange Carvalho
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MERENDA
ESCOLAR TEM

www.sjc.sp.gov.br

Além da aprovação da população sobre a 
EDUCAÇÃO (93,4%) de SJC, a MERENDA 
ESCOLAR também ganhou destaque com 95,1%.

Confirmando o bom desempenho atual, são 
77,2% de opiniões positivas, formadas por 14,3% 
de ótimo e 62,9% de bom. O número é maior 
que os resultados observados nos anos 
anteriores, representando salto de 2,5% em 
relação ao mês de abril de 2023.

de APROVAÇÃO

Fonte: Indsat (Indicadores de Satisfação dos Serviços Públicos)
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Reinaldo Moreira

ESTADO DE SP

O Projeto de Lei Complementar 9/2024, que 
cria o Programa Escola Cívico-Militar propos-
to pelo governador Tarcísio de Freitas, foi 
aprovado no dia 21 de maio pela Assembleia 
Legislativa do Estado de São Paulo (Alesp). A 
proposta foi enviada para o parlamento pau-
lista no início de março e aprovada por 54 vo-
tos favoráveis e 21 contrários.

“Firmamos esse compromisso e estamos 
avançando. A comunidade vai votar e, de acor-
do com a votação de pais de alunos e professo-
res, a gente transforma a escola em cívico-mi-
litar com policiais militares da reserva que vão 
atuar na disciplina e no civismo, e os profissio-
nais da Educação ficam com a parte pedagógi-
ca”, destacou o governador, Tarcísio de Freitas.

A proposta tem como objetivos a melhoria 
da qualidade do ensino com aferição pelo Ín-
dice de Desenvolvimento da Educação Básica 
(Ideb), o enfrentamento à violência e a pro-
moção da cultura de paz no ambiente escolar. 
O programa será desenvolvido sob responsa-
bilidade das secretarias estaduais da Educa-
ção e da Segurança Pública.

Como será a escola
Com a aprovação do projeto, a Secretaria 

da Educação do Estado de São Paulo dará 
início à implantação do programa ainda 
neste ano em unidades com índices de ren-
dimento escolar inferiores à média estadu-
al, atrelados a índices de vulnerabilidade 
social e fluxo escolar (aprovação, reprova-
ção e abandono). A expectativa é que de 50 
a 100 escolas adotem o modelo no Estado.

Para ser implantado, o programa Escola 
Cívico-Militar precisará passar pelo consenti-
mento das comunidades escolares, que serão 
consideradas por meio de consultas públicas. 
Um aviso deverá ser publicado no Diário Ofi-
cial com pelo menos 15 dias de antecedência 
de cada consulta às comunidades escolares.

O programa prevê que pais de alunos e pro-
fessores sejam ouvidos para definir sobre a 
transformação da instituição em escola cívi-
co-militar com policiais militares da reserva 
atuando na disciplina e no civismo, sem im-
pacto na parte pedagógica.

As unidades educacionais do programa 
poderão ser implantadas em prédios esco-
lares já existentes ou em novas, de forma 
gradual. Além das escolas estaduais, mu-
nicípios também poderão aderir à iniciativa 
do governo paulista.

A implantação do novo modelo não exclui 
nenhum programa da Secretaria de Educa-
ção em andamento nas escolas. A proposta 
é complementar as ações pedagógicas da 
Seduc e visa compartilhar com os estudantes 
valores como civismo, dedicação, excelência, 
honestidade e respeito.

A nova legislação prevê um processo sele-
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MILITAR PODERÁ SER IMPLANTADO NO
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tivo dos policiais da reserva que atuarão no 
programa e o pagamento de seus salários por 
parte da Educação. Será ao menos um PM 
por escola. No caso de escolas municipais, a 
Segurança Pública colabora com as prefeitu-
ras e a seleção fica a critério das secretarias 
municipais. O investimento nas escolas cí-
vico-militares será o mesmo já previsto nas 
unidades regulares. O impacto orçamentário 
já está incluso no custo de pessoal da pasta, 
cujo valor de R$ 7,2 milhões será destinado, 
anualmente, para o pagamento dos militares.

Deputados da RMVale 
são favoráveis

Dos votos favoráveis, dois foram de deputa-
dos da RMVale, Letícia Aguiar (Progressistas) 
e Dr. Elton (União Brasil).

A deputada Letícia Aguiar explicou que 

votou favoravelmente ao projeto porque os 
locais em que as escolas cívico-militares 
foram implementadas apresentaram bons 
resultados. “Onde foram implementadas 
escolas cívico-militares, como por exemplo 
em Goiás, os resultados são surpreenden-
tes. O Índice de Desenvolvimento da Edu-
cação Básica (Ideb) tem número acima da 
média de escolas particulares. A gente tem 
qualidade de ensino e o professor se sente 
valorizado e respeitado em sala de aula, 
porque não sofre violência”, disse.

O deputado Dr. Elton afirmou que “a pro-
posta não desmerece o papel do professor, 
já que a responsabilidade continua com as 
Secretarias de Educação, e que o papel do 
militar auxilia na gestão educacional, esta-
belecendo normas de convivência”, garante.

A Educação de SP será 
responsável pelo currículo 
das unidades cívico-
militares e a formação 
de professores. Caberá à 
Secretaria da Segurança 
Pública a indicação dos 
policiais militares da reserva 
que atuarão como monitores 
nessas unidades de ensino, 
pelo desenvolvimento de 
atividades extracurriculares 
na modalidade cívico-
militares, organização e 
segurança escolar.

Opinião contrária
O Sindicato dos Professores do Estado de 

São Paulo (Apeoesp) e o PSOL vão à Justiça 
para barrar a lei que cria o programa das es-
colas cívico-militares, em São Paulo. 

A oposição questiona a legalidade da me-
dida, que não é prevista na Lei de Diretrizes e 
Bases da Educação (LDB), nem em documen-
tos como o Plano Estadual da Educação.

“A escola cívico-militar não tem amparo na 
legislação e, inclusive, afronta vários princí-
pios da educação nacional, como a liberdade 
de ensinar e aprender, e a preparação para a 
cidadania”, afirma o deputado Carlos Gian-
nazi (PSOL). Para derrubar a lei, o partido vai 
ingressar com uma Ação Direta de Inconsti-
tucionalidade (ADI) no Tribunal de Justiça. 
Outras siglas também serão convidadas a as-
sinar o documento, segundo Giannazi.

5 São José dos Campos, maio de 2024
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água sanitária, sabão em barra, sabão 
em pó, limpador multiuso, desinfetante, 
rodo, vassoura, pano de chão, balde), 
água potável, alimentos não perecíveis e 
ração para animais de estimação.

Os postos de coleta no Paço Municipal, 
nas sedes das secretarias externas e em 
diversas unidades da Prefeitura foram 
a todo mundo procurados por cidadãos 
solidários à causa. Servidores e muníci-
pes deixaram suas doações nas caixas 
instaladas nestes locais. Até o dia 22 de 
maio haviam sido arrecadadas mais de 
100 toneladas e mais de 40 toneladas 
foram enviadas, Mais carretas foram ao 
Sul nos últimos dias do mês.

Taubaté
A cidade enviou um grupo com 40 pes-

soas para a cidade de Canoas no dia 8 de 
maio, para ajudar no socorro às vítimas 
das chuvas. Acompanhando dez agentes 
da Defesa Civil, estiveram na missão, 
sete veterinários para prestar socorro 
aos animais e 23 integrantes do Grupo 
Sussuarana, Eles foram transportados 
por três veículos, sendo dois ônibus e 
um caminhão para transporte de medi-
camentos e insumos veterinários.

A Prefeitura colocou toda sua estru-
tura para receber doações. O município 
disponibilizou dois mil quilos de ali-
mentos (arroz, feijão, óleo e macarrão). 

Reinaldo e Rubens Baracho

Cidades da RMVale se mobilizaram 
durante o mês de maio para ajudar as 
vítimas das chuvas no Rio Grande do 
Sul. Arrecadação de mantimentos, rou-
pas, água e contribuição em dinheiro 
fizeram parte das ações de solidarieda-
de de moradores da região, entidades 
diversas e Prefeituras.

De acordo com a Confederação Na-
cional de Municípios, as chuvas e inun-
dações mataram mais de 160 pessoas, 
afetaram 106,5 mil habitações no Rio 
Grande do Sul, com 97,3 mil residências 
danificadas e 9,2 mil destruídas. O preju-
ízo total é estimado em cerca de R$ 5 bi-
lhões, de acordo com autoridades locais.

Veja como alguns municípios se 
organizaram para receber os dona-
tivos na RMVale

São José dos Campos
O Fundo Social de Solidariedade de 

São José dos Campos fez uma grande 
campanha em apoio às famílias afetadas 
pelas enchentes no Rio Grande do Sul. 
Os cidadãos contribuíram com doações 
numa importante corrente solidária.

Foram especialmente doações de itens 
de vestuários, roupas de cama, produtos 
de higiene pessoal (sabonete, xampu, 
condicionador, escova e pasta de dentes, 
desodorante, aparelho de barbear e absor-
ventes), produtos de limpeza (detergente, 

MUNICÍPIOS DA RMVALE
SE SOLIDARIZAM COM AS VÍTIMAS 
DO RIO GRANDE DO SUL
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O transporte teve colaboração do Cavex 
(Comando de Aviação do Exército) e foi 
feito pela FAB (Força Aérea Brasileira) a 
partir do Aeroporto de Guarulhos.

A Defesa Civil coordena o recebimento 
das doações no Parque Três Marias, no 
Fussta (Fundo Social de Solidariedade 
de Taubaté), na Estrada do Pinhão, 243, 
Vila Santa FÉ e nas unidades dos CRAS 
(Centros de Referência de Assistência 
Social), instaladas em seis bairros.

Jacareí
A Prefeitura de Jacareí divulgou que 

foram 25,6 toneladas de doações du-
rante a ação, que encerrou no dia 20. 
Os itens foram água, produtos de hi-
giene pessoal, produtos de limpeza, 
cobertores e roupas.

A prefeitura recebeu de uma empresa 
privada um caminhão repleto de rou-
pas. Esses itens não foram mais acei-
tos pela organização das doações, no 
Sul, devido à ocupação total dos locais 
para armazenamento. Essas roupas se-
rão encaminhadas, junto com as rou-
pas arrecadadas, para associações que 
cuidam de pessoas carentes na região.

O município disponibilizou, durante 
a campanha, o sistema Drive Thru no 
Parque da Cidade.

Pindamonhangaba
A primeira remessa de doações foi en-

caminhada para a Defesa Civil, em São 
Paulo, que ficou responsável pelo trans-
porte até o Rio Grande do Sul. A segun-
da remessa que saiu rumo a Canoas, 
foi realizada no dia 21 de maio, feita 

diretamente pela Prefeitura. Foram 30 
toneladas de água, produtos de limpe-
za, produtos de higiene e até mesmo 
roupas e cartinhas dos estudantes da 
cidade para profissionais, voluntários e 
estudantes da cidade gaúcha.

A operação enfrenta desafios significa-
tivos, especialmente em termos de alo-
jamento e condições adversas no local. 
Apesar dessas dificuldades, os agentes 
estão preparados e treinados para atuar 
em tais situações. “Estamos cientes dos 
desafios, mas nossa equipe está pronta 
para ajudar. Pretendemos permanecer 
na região o tempo que for necessário 
para apoiar nas vistorias e na distribui-
ção de ajuda”, explicou o diretor da De-
fesa Civil local, Michel Cassiano.

Caraguá
No município, foram arrecadadas 165 

unidades de 5 litros de água, 785 far-
dos de 500 ml e 308 fardos de 1 litro. 
Além disso, a campanha recebeu 1,5 
mil sabonetes, 1,2 mil pastas de dente, 
890 escovas de dente, 800 unidades de 
sabão em pó, 900 litros de água sanitá-
ria, 1,3 mil papéis higiênicos, 200 litros 
de desinfetante, 300 unidades de xam-
pu e mil unidades de sabão em pedra.

Ilhabela
No dia 6 de maio, a Prefeitura lançou a 

campanha “S.O.S Rio Grande do Sul” com 
objetivo de arrecadar uma série de produ-
tos essenciais. Ao todo, foram 13 pontos 
de coleta espalhados nas regiões norte, 
sul e central de Ilhabela, tornando mais 
acessível a participação dos munícipes.

A Prefeitura, em parceria com o Ilha-
bela Shopping da Construção, enviou 
cerca de 70 toneladas de doações ao 
Rio Grande do Sul, dentre alimentos 
perecíveis, produtos de higiene pes-
soal, toalhas de banho e rosto, eletro-
domésticos como geladeiras e fogões, 
itens de limpeza, água potável, fraldas, 
colchões, lençóis e travesseiros, além 
da campanha de doação em dinheiro.

São Sebastião
O Fundo Social lançou a campanha 

‘São Sebastião Solidária aos Brasilei-
ros do Rio Grande do Sul’ com as doa-
ções de água mineral, produtos de lim-
peza, higiene pessoal e alimentos não 
perecíveis como, arroz, feijão, açúcar, 
macarrão, óleo, farinha, entre outros.

Um carregamento saiu da cidade no 
dia 12 de maio, com quase uma tonela-
da e meia de alimentos e 2500 litros de 
água para a cidade Guaíba, no Rio de 

Grande do Sul. O município também 
enviou mais de 200 caixas de medica-
mentos para Canoas. O caminhão foi 
escoltado por uma patrulha da Polícia 
Municipal, com quatro policiais. Outros 
quatro policiais de São Sebastião devem 
reforçar a equipe no estado gaúcho.

Ubatuba
O município arrecadou no dia 4 de 

maio, 300 galões de cinco litros de 

água potável para a cidade de São Se-
bastião, onde as doações estão sendo 
concentradas. Depois no dia 7 de maio, 
foram enviados 60 fardos de papel hi-
giênico, 50 garrafas de água sanitária, 
60 garrafas de álcool, 60 garrafas de 
álcool em gel, 300 embalagens descar-
táveis de marmitas e 200 mantas. No 
dia 16 de maio, mais de 800 quilos de 
ração para cães e gatos, foram direcio-
nados via Correios, para o Sul do país.

Caçapava
A campanha, que teve início no dia 6 

de maio no município, já arrecadou 17 
toneladas de doações para as vítimas 
das enchentes no sul.

Na primeira semana, as doações 
foram entregues no Fundo Social do 
Estado em São Paulo, onde a Defesa 
Civil Estadual está organizando o re-
cebimento. Foram 3 viaturas da Defesa 
Civil Municipal que levaram as contri-

buições da população e duas camione-
tes particulares de voluntários, totali-
zando a entrega de 7 toneladas.

Já na segunda semana, com a inicia-
tiva de 3 voluntários, as doações foram 
levadas diretamente para a cidade de 
Canoa, onde foram entregues 10 tonela-
das de doações. A Defesa Civil Municipal 
fez a escolta das duas camionetes com 
reboque até o Rodoanel, liberando os 
pedágios pela Rodovia Presidente Dutra.
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Busque solidez

Descubra as vantagens da Sisprime do 

Brasil. Além do atendimento de 

excelência que você precisa, conte com a 

exclusividade que você merece e a solidez 

que gera resultado. Escolha a maior e 

mais completa cooperativa de crédito 

independente do país.
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A Embraer anunciou no dia 23 de maio 
um novo acordo com a empresa Avfuel 
para ampliar o uso de combustível sus-
tentável de aviação (SAF). A parceria 
entre as empresas, vigente desde julho 
de 2021, está agora focada em aumen-
tar o abastecimento do Neste MY Sus-
tainable Aviation Fuel para uma carga 
semanal no Aeroporto Internacional de 
Melbourne Orlando (KMLB).

Antes, o acordo previa a entrega tri-
mestral de cerca de 30 mil litros de 
SAF para a Sheltair MLB, o operador de 
base fixa que atende a Embraer. A par-
tir de abril deste ano, com o novo acor-
do de abastecimento semanal, a Em-
braer espera receber mais de 900 mil 
litros de SAF em 2024. Um dos benefí-
cios da parceria, segundo a Embraer, é 

O Governo de SP anunciou a adesão 
do estado ao indicador internacional 
iRAP e a parceria com o Google Cloud 
e Waze for Cities, que amplia o monito-

EMBRAER
a redução de 570 toneladas métricas de 
emissões de carbono anualmente.

Michael Amalfitano, Presidente e CEO 
da Embraer Aviação Executiva, destaca 
a importância da parceria e o compro-
misso das empresas com o meio am-
biente: “A colaboração com a Avfuel e 
a Sheltair é um marco em nossa jornada 
rumo a operações neutras em carbono. 
Nosso contínuo investimento em SAF 
mostra nosso compromisso em reduzir 
emissões e alcançar a meta de emissões 
líquidas de carbono zero até 2050.”

O investimento da Embraer em SAF 
será destinado principalmente a voos 
de demonstração, entregas e voos de 
produção em Melbourne. Além disso, 
a empresa informou que seguirá in-
vestindo para melhorar a eficiência 

SÃO PAULO INVESTE EM SEGURANÇA VIÁRIA 
EM PARCERIA COM O

ramento em tempo real das rodovias.  
A adesão do Estado à metodologia iRAP 
(International Road Assessment Pro-
gramme) ocorre por meio do DER, e cria 

o programa BrazilRap São Paulo, que vai 
classificar o grau de segurança das estra-
das paulistas através de indicadores inter-
nacionais. O levantamento vai somar com 
as informações do Anuário Rodoviário de 
Acidentes 2023, publicado pelo DER no 
início de maio, e aprimorar o Plano de Se-
gurança Viária de São Paulo.

Já a implementação da tecnologia Google 
Cloud vai tornar mais eficiente a previsão 
dos fluxos de veículos e outras informa-
ções como o cálculo do tempo de viagem, 
acesso a séries históricas de dados, moni-
toramento em tempo real da situação das 
estradas e os alertas aos veículos que cir-
culam nas rodovias estaduais.

O Waze for Cities, que já auxiliava o 
trabalho do DER anteriormente, a par-

AUMENTA USO DE
COMBUSTÍVEL SUSTENTÁVEL NA AVIAÇÃO

de seu portfólio de aeronaves, explo-
rando tecnologias alternativas de pro-
pulsão com baixas ou zero emissões e 

oferecendo compensação de carbono 
gratuita a novos clientes do Embraer 
Executive Care.

GOOGLE

Da Redação

tir de agora irá permitir que os usuários 
criem alertas e informem os demais usu-
ários sobre ocorrências nas vias, como 
acidentes, presença de fauna na pista, 
buracos, entre outras, facilitando inclu-
sive a mobilização de equipes de apoio 
do DER e a reversão de faixas em trechos 
específicos, com maior agilidade.

Em contrapartida, o DER usará tam-
bém o aplicativo como canal de comuni-
cação com os motoristas, para informar 
sobre interdições, ocorrências e opera-
ções especiais, assim como rotas alter-
nativas e condições do tráfego. Os dados 
coletados na plataforma Waze, proces-
sados na Google Cloud, permitirão ainda 
o aprofundamento de estudos e análises 
sobre o fluxo nas vias.
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JACAREÍ ABRE INSCRIÇÕES PARA A 
“GINCANA CIENTIFICANDO ODS 2024”

Da Redação

RMVALE //

A Secretaria Municipal de Educação de Jaca-
reí está com inscrições abertas para que todas as 
EMEFs e EMEIFs participem da “Gincana Cientific@
ndo ODS 2024”. A Gincana ocorre desde 2022 e é o 
projeto que une as escolas municipais com as ativi-
dades realizadas durante o ano letivo.

Para a secretária municipal de Educação, Maria The-
reza Ferreira Cyrino, “a gincana consagra todo o apren-
dizado em  rede, desde o primeiro projeto Valores, re-
alizado em 2017”. O evento foi lançado na abertura da 
Semana RecTec, em março deste ano, e terá 5 etapas:

1ª - Desafiando Competências - até 3/06 – As 
crianças poderão fazer um vídeo falando sobre o 
tema “Água”, e fomentando a disseminação de con-
teúdo pedagógico e sustentável nas redes sociais

2ª - Cartografia - 21/05 a 05/07, etapa em que as 
crianças farão o mapa da cartografia hidrográfica de 
suas escolas, proporcionando maior conhecimento 
do território a sua volta.

3ª - Arrecadação de Tampinhas - 29/07 a 20/09, 
revalidando a importância da participação em ações 
sociais, doando a arrecadação para as ONGs de cui-
dados aos animais da cidade.

4ª - Gincana Esportiva – outubro, quando serão 
realizadas atividades esportivas com um grupo de alunos 
de cada escola, para estimular a prática física e esportiva.

Cada umas das 4 etapas valerão 100 pontos, dis-
tribuídos da seguinte forma:

• Participação - 50 pontos • Ranking de 1° a 5° 
- dividirão os demais 50 pontos (ex: 1° lugar – 50 
pontos, 2° lugar - 40 pontos, e assim por diante)

Após as 4 fases, as escolas serão ranqueadas. e as 5 
que obtiverem maior pontuação, participarão da grande 
final que será a Gincana do Conhecimento, no dia 4/11, no 
Teatro Municipal Ariano Suassuna. O projeto é organizado 
por uma comissão, indicada pela Secretaria de Educação 
e divulgará a cada etapa o regulamento próprio.

Objetivo principal
A Gincana Cientific@ndo ODS envolverá toda a 

comunidade educacional. O objetivo principal da ini-
ciativa é promover a integração, o espírito de equipe 
e a diversão, envolvendo habilidades e capacidade 
de liderança, noções de valores e respeito, coope-
ração, companheirismo, organização e socialização, 
qualidades que são imprescindíveis para a formação 
pessoal e integral de todos os envolvidos.

10 MEON JORNAL

www. blackbeltseguros.com.br
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Rubens Baracho

O Aeroporto Prof. Urbano Stumpf, de São José 
dos Campos, vai oferecer voos diretos para Sal-
vador (BA) no mês de julho, no período de férias 
escolares. A rota Salvador - São José dos Campos 
será ativada para a temporada de inverno, entre 2 
de julho e 8 de agosto.

Visando preparar, capacitar e treinar profissionais 
de turismo da região, acontecu no dia 21 de maio, 
no próprio aeroporto, um evento para apresentar os 
atrativos da nova rota tanto para quem pretende ir à 
capital baiana quanto para quem quer conhecer a rota 
da fé em Aparecida ou tomar um vinho e um chocolate 
quente em Campos do Jordão. O mesmo treinamento 
já tinha ocorrido no dia 14 no aeroporto de Salvador.

Ronei Glanzmann, diretor comercial do SJK Air-
port, está otimista com o novo projeto e espera que 
parceria como essa se repitam com outras cidades 
do Brasil. Ele também fez um balanço geral dos ser-
viços do aeroporto desde que os voos comerciais 
foram retomados em São José.

“Já foram mais de 6000 passageiros num total de 
48 voos sem nenhum atraso ou cancelamento. Com 
ocupação média de 80% das nossas aeronaves, o 
Boeing 737/800 com 186 lugares e já tivemos picos 
de 97% de ocupação, o que demonstra todo poten-
cial da nossa região. A ideia é expandir e manter a 
qualidade dos serviços”, complementou Ronei.

Tatiana Harfush, secretária do turismo do Estado da 
Bahia, está muito feliz com a possibilidade do inter-
câmbio de passageiros entre seu estado e o Vale do 
Paraíba. ”Esse lançamento é super significativo, para 
nós tanto para atrair os turistas do Vale a conhecerem 
nossos roteiros e atrações, quanto aos baianos para 
fazerem o turismo religioso, conhecerem o frio e fes-
tivais de Campos do Jordão”. Ela também apresentou 

todas as opções de cidades e passeios para quem 
quiser conhecer o que a Bahia tem.

Mas não é só o lado baiano que está animado 
com a nova rota. Em Campos do Jordão a expec-
tativa é alta também. Rafael Marcandali, do con-
sórcio “Aproveite Campos do Jordão” diz que na 
cidade está preparada e ansiosa para a recepção 
da nova leva de turistas que decidirem sair do ca-
lor baiano para o frio paulista.

“Campos é um destino que está sendo muito pro-
curado pelo Brasil e essa parceria vai movimentar 
muito mais a cidade que já tem um fluxo de 5 milhões 
de pessoas e esse projeto deve alavancar o número 
de visitantes já que muita gente conhece a região de 
ouvir falar mas dificilmente a conhecem. O frio instiga 
a presença desses turistas”, acredita Rafael.

TURISTAS PODERÃO ALUGAR
CARROS 24 HORAS POR DIA
O evento contou com a parceria de empresas do 

setor de turismo além de parceiros do aeroporto 
de SJC como a Locadora Nova Opção. Victor Fer-
nandes, diretor da locadora, afirmou que mesmo 
os voos sendo de madrugada, todos os turistas 
baianos que chegarem à região poderão alugar um 
carro a qualquer horário e seguir viagem para a ci-
dade mais alta do Brasil, Campos do Jordão.

O serviço de locação será 24 horas. Além dis-
so, a empresa oferece os serviços de devolução 
remota: o turista aluga o carro em São José e pode 
devolver em Campos do Jordão, sem custos adicio-
nais. “Temos filiais em cidades turísticas do Vale e 
Litoral Norte, o passageiro que chega de Salvador, 
pode alugar um carro e devolver em Campos, sem 
taxas extras”.
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AEROPORTO DE SÃO JOSÉ FAZ
EVENTO DE ABERTURA PARA VOOS 
COM DESTINO A SALVADOR
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PUBLICAÇÕES LEGAIS //RMVALE //

Rubens Baracho

Faltando quase 3 meses para o início dos Jogos 
Paralímpicos de Paris 2024, o Atletismo Paralímpico 
Brasileiro obteve seu melhor desempenho em mun-
diais no último sábado (25), em Kobe ( Japão).

Com 19 vitórias nesta edição do Mundial, os atle-
tas paralímpicos bateram o próprio recorde de vitó-
rias conquistadas, 16 ouros em Lyon (França, 2013).

Em Kobe, o protagonismo dos joseenses colaborou 
para a conquista deste resultado, além de colocar o 
Brasil na segunda colocação do quadro geral com 42 
medalhas (19 ouros, 12 pratas e 11 bronzes), deixan-
do para trás as potências Grã Bretanha (7) e Estados 
Unidos — com mais que o triplo de medalhas de ouro 
que os norte-americanos, que fecharam com 6. China 
terminou na liderança com 33 ouros.

Destaque para a corredora, Rayane Soares, da 
classe T13: ouro nos 200 metros, prata nos 100 
metros e bronze nos 400m. Além de Rayane, o ve-
locista Ricardo Mendonça, da classe T37, também 
faturou o ouro nos 100 metros rasos.

Lorena Spoladore e Mateus Evangelista conquis-
taram mais 3 medalhas. Lorena e seu assistente Re-

nato Ben Hur faturaram prata no salto em distância 
(T11) e bronze nos 100 metros (T11); Mateus levou 
o bronze no salto em distância (T37).

Mizael Conrado, presidente do Comitê Paralím-
pico Brasileiro (CPB) e bicampeão paralímpico no 
futebol de cegos (Atenas 2004 e Pequim 2008), 
avaliou o desempenho do Brasil neste Mundial:

“A gente sai daqui [Kobe] com um sentimento de 
alegria, uma sensação de dever cumprido. Mas, por 
outro lado, com sentimento de um baita desafio e 
de muita expectativa para os Jogos Paralímpicos de 
Paris, que são o nosso principal objetivo do ciclo. O 
Campeonato Mundial demonstrou que nós estamos 
no caminho certo.”

Adiamento do Mundial
Previsto para ser realizado em 2021, o Mundial 

de Atletismo Paralímpico sofreu adiamento devido 
à pandemia de covid-19 e foi programado para ocor-
rer no mesmo ano dos Jogos Paralímpicos de Paris 
2024. A competição aconteceu de 17 a 25 de maio, 
na cidade japonesa Kobe.
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ATLETAS PARALÍMPICOS
DE SÃO JOSÉ GANHAM
7 MEDALHAS NO MUNDIAL
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A Concessionária Tamoios vai im-
plantar, a partir de novembro, o Sis-
tema Automático Livre (free flow) de 
cobrança de pedágio no Contorno de 
Caraguatatuba da rodovia. O sistema já 
é utilizado em outras praças de pedá-
gio do país e conhecido em várias par-
tes do mundo, mas muita gente ainda 

tem dúvidas sobre o seu funcionamento, 
porque por aqui é relativamente novo. 
As principais perguntas dos usuários 
são: como será feito o pagamento, já que 
não há cabines? Se eu não tiver aplicati-
vo de celular, tenho como pagar a taxa? 
E se eu não pagar, levo multa? Nesse ar-
tigo vamos tentar responde-las. 

 Solange Carvalho
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Pagamento pode ser via 
celular ou presencialmente. 
Concessionária alerta para golpes 

PEDÁGIO FREE FLOW 
TUDO SOBRE

COMO FUNCIONA A COBRANÇA 
SEM CANCELA
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O que é o pedágio Free Flow?
É um sistema de cobrança de pedá-

gio que funciona sem a necessidade de 
cabines e barreiras físicas. Ou seja, o 
motorista não precisa parar o veículo 
para realizar o pagamento. Daí o nome 
“free flow“, que significa “fluxo livre”. 

Como pagar o 
pedágio Free Flow?

O pagamento pode ser feito tanto 
via tag automática, instalada no para-
-brisa do veículo, como via leitura da 
placa. Se o motorista usar a tag, a co-
brança é feita diretamente no cartão de 
crédito nas modalidades pré-pago ou 
pós-pago. O pagamento também pode 
ser feito via pix. Entretanto, quem não 
tem o adesivo no para-brisa, poderá 
quitar o pagamento por meio de What-
sApp e no site ou aplicativo da CCR 
RioSP, com cartão de crédito ou, ain-
da, utilizando o Pix. Segundo o site da 
concessionária responsável pelo pedá-
gio, é possível também pagar a tarifa 
presencialmente, nos estabelecimen-
tos localizados às margens da rodovia, 
que funcionam 24h. Os pagamentos 
podem acontecer em dinheiro, cartão 

TUDO SOBRE //
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de débito e com Visa Vale Pedágio. Os 
locais podem ser conferidos no site da 
concessionária. Há também totens de 
autoatendimento espalhados pelas ro-
dovias que utilizam o sistema.  

Qual o valor da multa 
por evasão de pedágio?

A multa por evasão tem o valor de 
R$195,23, além de cinco pontos na CNH 
(Carteira Nacional de Habilitação), em 
caso de não pagamento do pedágio em 
um prazo de 15 dias.

O que é o golpe do 
pedágio Free Flow?

O golpe do pedágio Free Flow consiste 
no envio de boletos falsos para motoris-
tas, simulando cobranças de passagens 
nos pedágios sem cancelas. Os boletos 
falsos apresentam dados como data, 
hora e local da suposta passagem, valor 
da tarifa e instruções para pagamento. 
Por conta da falta de familiaridade com 
o novo pedágio Free Flow, os motoris-
tas estão sendo levados a acreditar na 
autenticidade dos boletos e a efetuar o 
pagamento indevido.

ATENÇÃO: desconfie de boletos rece-
bidos em casa ou por e-mail, uma vez 
que as concessionárias não cobram ati-
vamente os clientes. Como mencionado 
anteriormente, é o próprio motorista 
que, não tendo tag automática e ao pas-

sar por um pedágio Free Flow, deve re-
alizar o pagamento manualmente nos 
canais disponibilizados pelas concessio-
nárias. Se necessário, acione o PROCON 
(Departamento de Proteção e Defesa do 
Consumidor) referente ao seu estado.
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A Feira Hospitalar, um dos mais im-
portantes eventos sobre inovações na 
área de saúde da América Latina que 
aconteceu em maio na capital paulis-
ta, trouxe uma novidade que chama a 
atenção pela praticidade para usuários 
de próteses nos membros inferiores. 
Trata-se de um pé que permite que as 
pessoas amputadas usem de maneira 
confortável e segura calçados com di-
ferentes alturas de salto.

O equipamento é chamado de Taleo 
Adjust. A tecnologia é uma nova ver-
são do pé protético Taleo, que foi lan-
çado no Brasil em 2019. O componente 
é desenvolvido pela Ottobock, empre-
sa alemã que pesquisa e fabrica com-
ponentes de tecnologia assistiva para 
pessoas com deficiência e mobilidade 
reduzida, como próteses, órteses e ca-
deiras de rodas.

Segundo a empresa, o equipamento 
tem como material principal o carbono, 
o que traz resistência ao componente. A 
prótese foi projetada para que os usuá-
rios possam modificar a altura do salto 
entre 0 até 7 centímetros, conforme a 
necessidade diária. Dessa forma, a pró-
tese atende aos desejos dos utilizadores 
em diferentes ambientes e ocasiões. O 
ajuste do alinhamento do componente, 
segundo a empresa, é simples e pode 
ser feito pela própria pessoa, sem ne-
cessidade de ferramentas. 

Solange Carvalho

NOVIDADE //

Experiência inovadora
A novidade foi recebida como uma sur-

presa e aprovada pela analista de treina-
mento Karina Neves Matos, de 44 anos. 
Ela sofreu um acidente de carro em no-
vembro de 2013 enquanto dirigia em uma 
estrada entre a capital mineira e a cidade 
de Divinópolis. Após uma derrapagem, o 
carro perdeu o controle e, na sequência 
houve a colisão do veículo com o guard 
rail, e Karina teve um dos pés amputados 
no momento do acidente. Com isso, preci-
sou usar uma prótese. Ela estava há cerca 

de dez anos sem usar sapatos de salto e 
teve a experiência de utilizar o novo pé 
protético antes do lançamento.

A analista de treinamento disse que 
“nem se lembrava mais” como se usava 
um sapato de salto ao colocar a nova 
prótese. “Na hora de usar fiquei com 
um pouco de medo, mas achei o equi-
pamento muito bom e diferente do que 
já havia no mercado. Eu acho impor-
tante ter essa possibilidade e a expe-
riência de ajustar o equipamento não 

apenas para saltos, mas também para 
outros tipos de calçados”, comenta.

Karina fala também que uma das ca-
racterísticas que mais chamou a atenção 
na prótese é a comodidade, além de fa-
cilidade no ajuste da altura. “Para quem 
usa calçados mais altos, não apenas 
mulheres, como homens que precisam 
de sapatos sociais, ou até mesmo um tê-
nis, é uma alternativa para situações que 
nós, que usamos próteses, geralmente 
temos mais dificuldade”, diz.
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PRÓTESE COM SALTO
É UMA DAS NOVIDADES NA 
ÁREA DE SAÚDE ASSISTIVA
Tecnologia possibilita 
ajustar altura do salto 
de 0 a 7 centímetros
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PARALISIA INFANTIL

GOVERNO DE SÃO PAULO
LANÇA A CAMPANHA DE 
VACINAÇÃO CONTRA A

A poliomielite, doença infectoconta-
giosa aguda, é caracterizada pela con-
taminação pelo poliovírus que pode 
causar paralisia muscular dos mem-
bros inferiores, de forma assimétrica e 
irreversível, em casos graves podendo 
evoluir a óbito, sendo a vacinação a 
principal forma de prevenção.

Para Ligia Nerger, diretora de Imuni-
zação da Secretaria, a estratégia de va-
cinação é fundamental para a redução 
do risco de reintrodução do poliovírus 
no Brasil, uma vez que a doença se en-
contra eliminada no Brasil desde 1994.

“A poliomielite acaba trazendo com-
plicações ao longo da vida, que cha-
mamos de síndrome pós-pólio. Mas, 
graças à vacinação, nós não temos 
contato com pessoas que foram afeta-
das. No entanto, ainda há a circulação 
do vírus no mundo. Por isso, a estraté-
gia de vacinação existe. Além de pro-
teger nossas crianças, contribui com a 
erradicação da poliomielite”, afirma.

A expectativa é imunizar 95% das 
crianças entre um e menores de cinco 
anos de idade. Em 2022,  a cobertura vaci-
nal em todo o estado foi de 77,13%. Já em 
2023, ficou em 85,65%, de acordo com o 
Painel de Monitoramento da Coberturas 
Vacinais do Ministério da Saúde.

Atualmente, o país está em proces-
so de transição para a substituição das 
duas doses de reforço da vacina oral 
poliomielite (VOP) para um reforço com 
vacina inativada poliomielite (VIP). A 
previsão é de que a medida seja adotada 
no segundo semestre de 2024.

Da Redação

Quais os sintomas da doença?
A maioria das pessoas infectadas não 
manifesta sintomas ou apresenta pou-
cos sintomas e estes são parecidos com 
outras doenças virais como:
• Febre
• Mal-estar
• Dor de cabeça
• Dor de garganta e no corpo
• Sintomas gastrointestinais (náuseas 
e vômitos)
• Constipação (prisão de ventre)
• Espasmos
• Rigidez na nuca
• Meningite

O Governo de São 
Paulo, por meio da 

Secretaria de Estado 
da Saúde, iniciou 
a Campanha de 

Vacinação contra 
a Poliomielite 

(paralisia infantil). A 
ação acontece até 

o dia 14 de junho 
e visa ampliar a 

cobertura vacinal, 
por isso, é primordial 

a participação de 
todas as crianças 
menores de cinco 

anos de idade. 
Para a imunização, 

os pais devem 
levá-las a uma 

Unidade Básica de 
Saúde (UBS) com 

a caderneta de 
vacinação.

Tem alguma dúvida
sobre a vacinação?

O Governo de SP, por meio 
da Secretaria de Estado da 

Saúde, criou o portal “Vacina 
100 Dúvidas” com as 100 

perguntas mais frequentes 
sobre vacinação nos buscadores 

da internet. A ferramenta 
esclarece questões como efeitos 
colaterais, eficácia das vacinas, 

doenças imunopreveníveis 
e quais os perigos ao não 

se imunizar. O acesso está 
disponível no site www.

vacina100duvidas.sp.gov.br



MEON JOVEM ENTRA NA FASE 
DE AVALIAÇÃO DE PAUTAS

Apoio e patrocinadores

No mês de junho as pautas da 8ª tem-
porada do Meon Jovem passam pelo 
processo de avaliação para a definição 
dos vencedores. Ao longo da edição 
foram postadas mais de 150 pautas de 
220 alunos da RMVale.

São 27 pautas vencedoras, sendo elas 
divididas nas categorias: criatividade, 
relevância e audiência. Em cada faixa de 
ensino (fundamental I, II e médio) três 
pautas são vencedoras (1º, 2º e 3º lugar) .

Nesta etapa, os materiais são enviados 

para a comissão julgadora que dará no-
tas para as pautas. A Comissão Julgado-
ra será formada por profissionais da área 
de jornalismo da Região Metropolitana 
do Vale do Paraíba e Litoral Norte, po-
dendo ser convidadas pessoas de fora da 
região, com notório saber e atuação na 
área jornalística ou acadêmica.

Os profissionais recebem um docu-
mento com as pautas selecionadas 
pela comissão pré-julgadora e terão 
um prazo para avaliação dos textos 

nas categorias criatividade e relevân-
cia. Após a entrega das notas, as mes-
mas serão somadas para a definição 
dos vencedores. O critério de audiên-
cia será analisado através dos núme-
ros do site, pela equipe de redação do 
Portal Meon.

Em agosto, os selecionados para 
a final serão anunciados através de 
uma Live e convidados para o evento 
de encerramento da temporada, com 
a premiação dos alunos.

Sobre o projeto
O “Meon Jovem” é um projeto de edu-

comunicação do Grupo Meon de Co-
municação, que permite que crianças e 
adolescentes matriculados em escolas 
da região do Vale do Paraíba e Litoral 
Norte produzam conteúdo para serem 
postados no portal de notícias.

O projeto é destinado 
a estudantes do ensino 
fundamental 1 e 2, assim 
como do ensino médio, tanto 
de escolas públicas como 
particulares. Depois de 
inscritos pelos coordenadores 
das escolas, os alunos 
são acompanhados por 
professores e jornalistas 
do Meon e podem produzir 
conteúdo em texto, áudio, 
vídeo ou desenho, sobre 
qualquer tema, exceto política. 
As “temporadas” do projeto 
ocorrem a cada semestre. 
Os vencedores recebem 
um presente e um troféu, 
enquanto todos os alunos 
que obtiverem suas pautas 
publicadas recebem um 
certificado de participação.
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Ao longo dos anos, a NIPBR não se limitou a 
acompanhar as tendências; ela as definiu. 

Com investimentos em tecnologia avançada e uma 
equipe dedicada, a empresa expandiu seus serviços, 
sempre com foco na qualidade e inovação. 
As soluções oferecidas evoluíram, refletindo as 
necessidades em constante mudança de seus clientes.

Em um mundo cada vez mais digital, a NIPBR continua 
a liderar, moldando o futuro da conectividade no país.

C o n h e ç a :
n i p b r.com.br
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A Federação de Tênis de Mesa do Es-
tado de São Paulo, realizou no dia 18 
de maio, o III Ranking Paulista de Tê-
nis de Mesa, na cidade de Campinas, 
consagrando como campeã na catego-
ria Sub-19, a atleta Maria Fernandes. 
Esse é o segundo título da Maria, que 
representa Jacareí. 

O técnico Waldemir Júnior está conse-
guindo manter a qualidade de seu traba-
lho, que há 27 anos revela atletas desta-
ques no Brasil. O segredo? “O segredo é 
o trabalho. Graças a Deus nossa metodo-
logia continua sendo referência no Brasil. 
Os resultados falam por si, mas o verda-

Os alunos da Escolinha de Taekwondo 
da Secretaria de Esportes de São Sebas-
tião, Ana Clara Akemi e Kauê Serra, con-
quistaram medalhas de prata na 3° etapa 
do Campeonato Paulista de Taekwondo, 
no dia 19 de maio, na cidade de Barra 
Bonita, interior de São Paulo.

O mestre Rafael Brasil, professor da 
Secretaria de Esportes, afirma que os 
atletas se superaram e conseguiram um 
resultado muito importante para o mu-
nicípio. “Estamos muito felizes com os 
resultados nessa etapa. Treinamos mui-
to e com foco total para ter um bom re-
sultado no Campeonato Paulista, pois é 
a principal competição deste semestre”.

Os dois atletas não haviam obtido bons 
resultados nas etapas anteriores e esta 

Reinaldo Moreira

Reinaldo Moreira

MEON ESPORTE //

ATLETA DE JACAREÍ, MARIA FERNANDES,
É CAMPEÃ DO 3º RANKING PAULISTA DE 
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deiro resultado é sempre invisível: para 
conquista de medalhas e pódios, é a de-
dicação diária, e a rotina de trabalho des-
gastante que não só os atletas, mas nós da 
comissão técnica passamos. Sou realizado 
e feliz por cruzar com atletas empenhados 
em crescer”, conta o treinador.

O CTM (Clube de Tênis de Mesa) de Ja-
careí, apoiado pela Secretaria de Espor-
tes e Recreação, ainda conquistou mais 
duas medalhas de bronze, com Mariana 
Theodoro (Sub 11) e Clara Santos (Sub 
13). Além das medalhistas, o técnico 
ainda contou com Maria Chiqueto, que 
ficou com a quinta colocação na sub 19.

era a última oportunidade para se classi-
ficarem para o Grand Slam. Com o segun-
do lugar no pódio, os atletas garantiram 
vaga na competição que ocorre no dia 9 
de junho na cidade de São Paulo.

As aulas acontecem às terças e quin-
tas-feiras, em dois horários, no CAE 
Vila Amélia. Das 19h às 20h, ocorrem 
as aulas da turma infantil (7 a 12 anos) 
e na sequência, das 20h às 22h, são 
atendidos os alunos das categorias ju-
venil e adulta.

Quem tiver interesse em praticar o 
esporte pode comparecer no CAE Vila 
Amélia, à Rua Jaime Scarameli, 87, no 
Centro, nos dias e horários que aconte-
cem as aulas e conversar diretamente 
com o professor responsável pela turma.

TÊNIS DE MESA

LUTADORES DE SÃO SEBASTIÃO CONQUISTAM MEDALHAS DE 
PRATA NO PAULISTA DE TAEKWONDO

20 MEON JORNAL
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JOGOS PARALÍMPICOS
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O paratleta André Rocha, da equipe do 
Programa Esporte Para Todos, da Prefei-
tura de Taubaté, entrou para a história 
novamente ao conquistar o Bicampeonato 
Mundial no Lançamento do Disco (classe 
F52) no dia19 de maio, em Kobe, no Japão.

André disputou seu terceiro Campeo-
nato Mundial de Paratletismo e conquis-
tou a medalha de Ouro demonstrando 
que está em ótima fase, e de forma so-
berana bateu seus adversários. Com a 
marca de 20,72m, ele sagrou-se Campeão 
Mundial pela segunda vez na história.

A final do Disco na classe F52 contou 
com seis atletas. André Rocha, por ser 
o atual líder do Ranking Mundial, foi o 
último a fazer seus lançamentos, com 
a vantagem de já saber quanto precisa-
ria alcançar para subir ao pódio.

O Ouro em Kobe é a terceira medalha 
de André Rocha em Campeonatos Mun-

A equipe do programa Escola de 
Atletas e Formação Integral (EAFI), da 
Prefeitura de Taubaté, participou em 
Campos do Jordão, no dia 19 de maio, 
do Aberto Internacional de Xadrez e 
conquistou duas medalhas.

Treinados pelo professor Ralfus Mar-
cel, os destaques da formação taubate-
ana no torneio foram Daniel Rocha, que 
conquistou o título de campeão na cate-
goria sub-14 e alcançou o sétimo lugar 
no geral e a enxadrista Maria Clara Men-
des, que garantiu a medalha do terceiro 
lugar e terminou na décima quarta posi-

diais. O taubateano estreou em Londres 
2017 quando foi Campeão Mundial do 
Lançamento de Disco F52, prova em que 
também bateu o Recorde Mundial da 
prova, marca esta que até hoje perten-
ce a ele com 23,80m. Em 2023, André foi 
medalhista de Bronze em Paris.

Já classificado para os Jogos Paralím-
picos de Paris 2024, André terá ainda 
dois compromissos no Brasil. Ele dis-
puta em junho a 2ª Fase do Circuito Na-
cional de Paratletismo e o Meeting Pa-
ralímpicio de São Paulo. Depois disso, 
o foco é total para as Paralimpíadas, 
que serão disputadas de 28 de agosto 
a 8 de setembro.

André Rocha Iniciou no Atletismo 
Paralímpico em 2013. O paratleta era 
Policial Militar, e durante uma perse-
guição sofreu com a queda de um muro 
e lesionou a coluna. Após diversas ci-

Reinaldo Moreira

Reinaldo Moreira

ANDRÉ ROCHA É BICAMPEÃO 
MUNDIAL E SE FORTALECE PARA OS

rurgias, André ficou paraplégico. Ele 
entrou para o Programa Esporte Para 
Todos por meio do basquete em cadei-

ra de rodas. Logo experimentou o atle-
tismo e se encontrou no Arremesso de 
Peso e no Lançamento do Disco.
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TAUBATÉ SE DESTACA NO TORNEIO 
ABERTO INTERNACIONAL DE

ção no geral, ambos na categoria sub-14.
O evento reuniu mais de 50 enxadris-

tas divididos em duas turmas ouro e 
prata. Estiveram presentes dez alunos 
do EAFI, sendo para alguns a primeira 
competição de nível adulto.

A competição serviu de preparação 
para o principal objetivo do ano, que é 
o Campeonato Brasileiro Escolar da ca-
tegoria que acontecerá em setembro, na 
cidade de Caxambu, em Minas Gerais.

A Escola de Atletas e Formação In-
tegral é destinada para alunos regu-
larmente matriculados nas escolas 

do Sistema Municipal de Ensino para 
a prática de modalidades esportivas 
olímpicas como: handebol masculino, 
atletismo feminino e masculino, judô 
feminino e masculino, basquete femi-
nino, tênis feminino e masculino, vo-
leibol feminino e masculino.

O programa EAFI abrange também a 
inclusão socioeducativa, a formação de 
equipes de base dos times profissionais 
da cidade e a integração entre famílias, 
comunidade e escola, com vistas a pro-
porcionar o desenvolvimento integral 
dos alunos enquanto cidadãos.

XADREZ

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o



22 MEON JORNAL

Chef Rodrigo Cardoso

A chegada de Junho traz consigo uma 
potência cultural e econômica na região: 
As Festas Juninas no Vale do Paraíba, 
que são de grande importância cultu-
ral, desempenhando um papel funda-
mental na preservação e promoção das 
tradições e do folclore regional. Essas 
celebrações, que ocorrem principalmen-
te em junho, são ricas em simbolismo e 
práticas que remontam às tradições ru-
rais e religiosas do Brasil.

As Festas Juninas são uma oportuni-
dade de manter vivas as tradições popu-
lares, como as danças de quadrilha, que 
contam histórias da vida no campo e 

MEON MENU //

celebram a colheita. O uso de trajes típi-
cos, como vestidos coloridos e chapéus 
de palha, ajuda a preservar a estética e 
os costumes históricos da região.

Essas festas são eventos comunitários 
que promovem a união entre os mora-
dores. As celebrações são organizadas 
por escolas, igrejas e associações comu-
nitárias, fortalecendo os laços sociais 
e promovendo um senso de identidade 
coletiva. A participação em jogos, brin-
cadeiras e concursos também estimula a 
interação entre diferentes gerações.

No Vale do Paraíba, as Festas destacam-
-se pela valorização das manifestações Siga @docardosogastronomia

A IMPORTÂNCIA CULTURAL E 
ECONÔMICA PARA A RMVALE

FESTAS JUNINAS 

culturais locais. As apresentações de gru-
pos folclóricos, as músicas regionais e as 
comidas típicas, como quentão, canjica, 
paçoca e o famosíssimo Bolinho Caipira 
em todas as suas versões, celebram a ri-
queza gastronômica e musical da região.

Além do valor cultural, elas têm um 
impacto positivo na economia local. 
Elas atraem turistas de diversas partes 
do Brasil, gerando renda para comer-
ciantes, artesãos e prestadores de servi-
ços. Eventos como o São João de Taubaté 
são conhecidos por sua grandiosidade e 
pela capacidade de atrair grande públi-
co, impulsionando o comércio local.

As Festas Juninas no Vale do Paraíba 
também têm um papel educativo, trans-
mitindo conhecimentos sobre a história 
e as tradições brasileiras para as novas 
gerações. As escolas frequentemente 
envolvem os alunos em projetos que ex-
ploram o significado cultural dessas fes-
tividades, incentivando a valorização do 
patrimônio imaterial do país.

Confira algumas
sugestões de festas
juninas da região:
• Arraiá do Frederico - SJC

• Festa do DCTA - SJC
• Festival São João - Caçapava

• Quermesse da Paróquia
Coração de Jesus - SJC

• Festa da Paróquia
Sagrada Família - SJC
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Segundo a Associação Brasileira das 
Empresas Aéreas, é fundamental verifi-
car as regras específicas de cada compa-
nhia para o transporte de cães e gatos. 
Os nossos pets não suportam longos tra-
jetos, portanto, é preciso cautela na hora 
de pensar em submeter seu pet a uma 
viagem de avião.  

Um pet saudável, com o aval do médi-
co veterinário, consegue viajar de 2 até 6 
horas dentro de uma aeronave. Se possí-
vel, treine o animal para entrar na caixa 
de transportes e faça com que ele relaxe 
estando dentro dela. Ou, se preferir, pro-
cure um médico veterinário para que ele 
te auxilie nessa aventura.

 Cabe a atenção dos tutores com os tra-
jetos percorridos, devendo escolher sem-
pre voos diretos e sem escalas para evitar 
stress do animal em seu transporte.

Antes de entrar no voo, faça passeios 
com o pet. Isso é importante para eles 
relaxarem. De água e deixe ele fazer bas-
tante xixi. Você também pode consultar 
um médico veterinário responsável para 
administrar uma medicação para evitar 
enjoos e deixa´-lo mais calmo. A alimen-
tação do seu pet também deverá ser en-
tregue com cautela, devendo respeitar 
as horas de digestão. Converse com seu 

médico veterinário e tire todas as suas 
dúvidas numa consulta previa!

É de suma importância estar com a 
documentação em dia (se for para outro 
país você vai precisar ver qual a docu-
mentação exigida para entrar com seu 
animal, pois cada país tem suas normas). 
Antes de iniciar a viagem o preparo 
deve ser bem antes a data de voo. Ten-
te buscar o máximo de informação da 
companhia aérea. 

Cada animal tem suas medidas espe-
cíficas para a caixa de transporte, por 
exemplo. No site da companhia aérea 
você pode encontrar esta medida, elas 
têm um tamanho para as viagens no po-
rão e outra para a cabine. Antes de com-
prar sua caixa de transporte confirme o 
tamanho antes! e um detalhe importan-
te é colocar tapete higiênico caso seu 
animalzinho faça suas necessidades.! 
Na cabine é necessário colocar o animal 
abaixo do assento e ele deve permanecer 
dentro da caixa durante toda a viagem. 

Já no porão do avião, é necessário 
identificar o pet, a caixa de transporte 
que também deve estar totalmente lacra-
da e identificada com os dados do ani-
mal (nome, idade e raça). E o mais im-
portante o destino dele e dados do tutor.

Recomenda-se que você leve seu pet 
para uma consulta veterinária para fazer 
um check -up para ele ter a liberação com 
toda segurança para a viagem pretendida.

Caso precise de um tratamento você 
vai ter tempo para cuidar dele. A carteira 
de vacinação é obrigatória para qualquer 
viagem em aeronaves. Ela vale para via-
gens nacionais ou internacionais, com 
até 10 dias antes da viagem. Peça ao seu 
veterinário o atestado de saúde que ele 
está apto a fazer essa viagem.

Mesmo com todos os cuidados exis-
tem riscos. O trajeto pode ser alterado 
e a casinha de transportes pode ser 
extraviada, o animal pode se estres-
sar, pode ter aumento de temperatura 
ou queda de pressão, como aconteceu 
com o cãozinho Joca. Então, estejam 
atentos a tudo.

Quando seu animal chegar ao destino 
final, assegure-se que ele está bem, deixe 
ele hidratado. Respeite as emoções de seu 
animalzinho pois tudo é novo para ele. E 
mais do que todos os detalhes sejam pa-
cientes. Certifique se é realmente necessá-
rio submeter o seu pet a uma viagem!

Caso tenha dúvidas, entre em contato 
com o seu médico veterinário de con-
fiança. Curta e compartilha para mais 
dicas pet!
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Daniella Santucci 

DANIELLA SANTUCCI
CRMV 53399/SP 

Bacharel em Direito, Médica 
Veterinária graduada pela 

Universidade Paulista (Unip) 
e apaixonada por pets. 

Trabalha com clínica geral de 
pequenos animais e medicina 

veterinária integrativa.

VAI VIAJAR COM SEU 
PET DE AVIÃO? SAIBA O QUE 

VOCÊ PRECISA 
FAZER
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vale

Entretenimento de verdade

TV THATHI SBT
As pessoas mais felizes do Vale
 do Paraíba se encontram aqui!

ENTRETENIMENTO

sintonize no 22.1 ou
youtube.com/tvthathisbt

seg a sex, 13h

Gabriela
Abravanel

Guilherme
Galazzo
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A Prefeitura de Caraguatatuba, por 
meio da Secretaria dos Direitos da Pes-
soa com Deficiência e do Idoso, em 
parceria com o Conselho Municipal dos 
Direitos do Idoso, realiza um ciclo de 
palestras referentes ao Dia Mundial de 
Conscientização da Violência Contra a 
Pessoa Idosa, lembrado em 15 de junho.

A primeira palestra será no dia 5 de ju-
nho e será proferida pela Dra. Vanessa 
Augusta Pires de Macedo, Presidente da 
Comissão de Direitos da Pessoa Idosa da 
65ª Subseção da OAB – Caraguatatuba. 
Ela falará sobre o Estatuto do Idoso e as 
formas de Violência. A palestra será no 
auditório da Secretaria dos Direitos da 
Pessoa com Deficiência e do Idoso.

As demais palestras serão a partir do 
dia 10, nos CRAS Barranco Alto, Sul, 

Reinaldo Moreira

Reinaldo Moreira

CARAGUÁ TEM PROGRAMAÇÃO ESPECIAL 
PARA A CAMPANHA JUNHO VIOLETA

SÃO SEBASTIÃO REALIZA 7ª CONEXIDADES PARA 
DISCUTIR DESENVOLVIMENTO E MODERNIZAÇÃO

Centro, Olaria, Jetuba e Massaguaçu, e 
abordarão o mesmo conteúdo. O obje-
tivo é disseminar discussões a respeito 
dos casos e índices de violência e des-
respeito para com a população idosa, 
estimulando a mobilização da comu-
nidade para o resgate de uma relação 
saudável e motivadora para com esse 
grupo etário.

Junho Violeta
A data 15 de junho foi instituída pela 

Organização das Nações Unidas (ONU,) 
em 2011, como alerta para a existência 
de todos os tipos de violência, maus-tra-
tos e violações dos direitos dos idosos.

Com a instituição da data, o mês pas-
sou a ser chamado de Junho Violeta, 
quando são disseminadas ações para a 
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A 7ª edição do CONEXIDADES, even-
to anual que reúne agentes públicos e 
privados para discutir a modernização 
e desenvolvimento das cidades brasilei-
ras, ocorrerá de 4 a 8 de junho no Com-
plexo Turístico Rua da Praia, em São 
Sebastião. Neste ano, o tema central é 
“Eficiência e Inovação para transformar 
cidades”, trazendo uma programação 
variada e focada em soluções práticas e 
inovadoras para a gestão pública.

A sessão solene de abertura ocorrerá 
no dia 4 de junho, às 18h, com a presença 
do Prefeito de São Sebastião, Felipe Au-
gusto, Felício Ramuth, Vice-Governador 
do Estado de São Paulo, Gilberto Kassab, 
Secretário de Governo e Relações Institu-
cionais do Estado, Renato Martins Costa, 
Presidente do Tribunal de Contas do Es-
tado de São Paulo, Letícia Feres, Procu-
radora-Geral do Ministério Público de 
Contas do Estado de São Paulo, Nelson 
Hervey Costa, Diretor Superintendente 
do Sebrae São Paulo, Tirso Meirelles, 

Presidente da Federação da Agricultura e 
Pecuária do Estado de São Paulo, Gilson 
Conzatti, Presidente da União dos Verea-
dores do Brasil, Luiza Brunet, empresária 
e ativista e Marcelo Barbieri, Presidente 
da Associação Paulista de Municípios.

Os painéis incluem tópicos como “Tu-
rismo Náutico” e “Observação de Baleias 
e Cetáceos”, destacando o compromisso 
com o turismo sustentável. Além disso, 
estão previstas discussões sobre a nova 
Lei de Licitações, mudanças climáticas, 
governança pública, agronegócio, saú-
de, gestão de resíduos sólidos, transfor-
mação digital, economia criativa, con-
sórcios públicos, eleições municipais e 
as novas regras do TSE, e mais.

Entre os nomes confirmados estão: 
Michel Temer, 37º Presidente do Brasil; 
Augusto Nardes, Ministro do Tribunal 
de Contas da União; Mario Sarrubbo, 
Secretário Nacional de Segurança Pú-
blica; Roberto de Lucena, Secretário 
de Turismo e Viagens de São Paulo; 

valorização das pessoas idosas, combate 
à discriminação e a violência contra es-
sas pessoas que, muitas vezes, se encon-
tram em situação de vulnerabilidade.

Eleuses Paiva, Secretário da Saúde e 
Coronel Porto, assessor especial do ga-
binete do Governador do Estado. 

Iniciativas especiais
Este ano, o evento apresenta novidades, 

como a entrega do primeiro Certificado 
Câmara Parceira da Juventude e o progra-
ma “Cidadania Itinerante”. Este último 
oferecerá uma variedade de serviços es-
senciais ao público, reforçando o compro-
misso do CONEXIDADES com o impacto 
direto e positivo nas comunidades locais.

Pela primeira vez, todos os painéis 
do CONEXIDADES serão 100% aderen-
tes aos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) da ONU para o Bra-
sil. Os ODS são um chamado global 
para ação, estruturados em torno de 
quatro dimensões principais: social, 
ambiental, econômica e institucional. 

Estabelecidos para direcionar o mun-
do por um caminho mais sustentável, 
consistem em 17 objetivos e 169 metas 
interconectadas. Eles fazem parte da 

Agenda 2030, que busca implementar 
medidas transformadoras para alcançar 
essas metas até o ano de 2030. 

Realizado pela Multiplicidades em par-
ceria estratégica com a UVESP, o evento 
está de volta ao Litoral Norte de São Paulo 
e vai ocorrer no Complexo Turístico Rua da 
Praia, em um amplo espaço que será mon-
tado na Avenida Dr. Altino Arantes. 

O fechamento do Junho Violeta conta-
rá com o show da Banda Golden Boys, 
gratuito na Praça da Cultura, no centro 
da cidade, no dia 28 às 19h.
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SALÃO DE ARTES PLÁSTICAS
ABRE INSCRIÇÕES PARA
46ª EDIÇÃO, EM ILHABELA

UBATUBA PARTICIPA DA 
AVISTAR 2024, EM SÃO PAULO, 
DIVULGANDO SUAS AVES 

Ubatuba marcou presença na edição 
de 2024 da Avistar, o maior evento de 
observação de aves da América Lati-
na. Realizada em São Paulo, a Avistar 
é uma celebração anual que reúne ob-
servadores de aves, pesquisadores e 
admiradores da natureza para compar-
tilhar conhecimentos e experiências.

Representada pelo Circuito Litoral 
Norte, com exposições de materiais no 
estande, o objetivo da participação foi 
apresentar seus destinos, pousadas, 
operadoras e outras formas de produ-
ção artística e cultural relacionadas às 
aves e natureza durante o evento reali-
zado entre 17 e 19 de maio, na Cidade 
Universitária USP, na capital paulista.

A participação de Ubatuba na Avistar 
2024 reforça a importância da cidade no 
cenário nacional de observação de aves 

e, ainda, atrai turistas e amantes da na-
tureza, promovendo o ecoturismo sus-
tentável, um dos principais atrativos do 
circuito. Ubatuba é referência quando se 
trata de observação de aves e abriga 565 
espécies de aves, o que representa 5% de 
todas as espécies do mundo.

Reinaldo Moreira
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A 46ª edição do tradicional Salão 
de Artes Plásticas Waldemar Belisário 
está com inscrições abertas até o pró-
ximo dia 10 de julho. O evento visa reu-
nir e valorizar trabalhos de artistas em 
diversas formas de expressão, promo-
vendo as belas artes no Litoral Norte e 
em todo o território nacional.

As inscrições estão abertas para sete 
categorias: Pintura, Escultura, Técnica 
Mista, Desenho, Fotografia, Gravura e 
Arte Livre Infanto-Juvenil, destinada a 
artistas de 12 a 18 anos. O regulamento 
e a ficha de inscrição podem ser aces-
sados no site oficial da Fundação Arte 
e Cultura de Ilhabela (FUNDACI), por 
meio do link Exposição Waldemar Be-
lisário ou nas redes sociais da FUNDA-
CI no Facebook.

O evento distribuirá prêmios que va-

riam de R$ 600 a R$ 6 mil aos artistas 
participantes. Para mais informações, 
os interessados podem se dirigir à sede 
da Fundaci, localizada na Avenida 
Doutor Carvalho, 80, Vila – Centro His-
tórico ou entrar em contato pelo telefo-
ne (12) 3896-1747

Reinaldo Moreira



SOCIAL & MODA

COM WILLIAN ROGGLES
RAPIDINHAS

LUIZA RODRIGUES 
COMEMORANDO ANIVERSÁRIO 

COMO A PERSONAGEM “MOANA”
A encantadora Luiza Rodrigues, filha de Osvaldinho 

Moreira e Vânia Rodrigues, celebrou seu aniversário no 
sítio da Tia Lena em Caçapava. A festa teve como tema 

“Moana”, e não foi por acaso que a aniversariante se 
parecia com a personagem! O evento, realizado em 19 

de maio, contou com a presença de muitas amiguinhas, 
além de música, churrasco e diversas guloseimas. Estive 
presente e posso garantir que foi simplesmente incrível. 

TALENTO NAS 
MIDIAS SOCIAIS
O casal Van Costa e 
Cleriston brilham e 
consagram  na empresa 
Cactos com vídeos e fotos 
profissionais uma criacao 
a cada post. Mesmo 
durante um refúgio na 
Fazenda da Vovó, eles 
não pararam de criar para 
novos clientes. 
 Parabéns pelo trabalho 
incrível! 
 #vídeoMaker #fotografia

NAS PRAIAS DO 
RIO DE JANEIRO
No Dia das Mães, a socialite 
Gelcy Shinzato celebrou 
em grande estilo na cidade 
maravilhosa do Rio de 
Janeiro, junto com sua filha 
Elke e sua linda netinha Julia. 
A ocasião foi marcada por 
presentes pessoalmente 
entregues e pela presença 
virtual do filhão Flávio, 
tornando o dia ainda mais 
especial para essa mãe e avó 
cheia de amor.”

Aniversariante Luiza com os pais Vânia Rodrigues e 
Osvaldinho Moreira. Festa linda  “Moana”

Talento do casal Van Costa e 
Cleriston  vídeoMaker e fotografia 

na Cactus marketing digital

A Socialite Gelcy Shinzato no Rio 
de Janeiro onde comemorou o Dia 

das Mães com filha e neta.
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SOCIAL WILLIAN ROGGLES //

AGÊNCIA BASE MGT COMPLETOU 9 ANOS
A festa da Base Mgt nos Jardins, em São Paulo, foi badaladíssima 
no dia 17 de maio e contou com a presença de modelos, atores, 
produtores, fotógrafos, jogadores e influenciadores. Todos os 
colaboradores receberam os convidados com muita alegria, 
transformando a noite em uma celebração memorável. 
O evento teve um toque especial com lanches e batatas do Mr Beast, 
que foram servidos a todos, e que delícia! A gastronomia, aliada à 
animação dos presentes, garantiu o sucesso da festa. 
Parabéns a Rogério Campanelli e Cristian Manzetti pela organização 
impecável e pelo sucesso contínuo da Base Mgt. Que venham muitos 
outros anos de conquistas e celebrações. Estamos juntos sempre.

TEMPORADA DE INVERNO
EM CAMPOS DO JORDÃO
A famosa Feijoada para Bacanas aconteceu no 
Chateau La Villette, comandada por Luiz Rozette, no 
dia 31 de maio. Este ano, muitas atrações marcaram 
presença, como Chris Haicai, Luísa Viscardi, Carlo Dall 
Anese e Gabriel Naufel. Comemoramos com muita 
alegria os 25 anos do evento, diz Rozette.

O MAIOR EVENTO GEEK RMVALE 
Para celebrar o mês do Orgulho Nerd mundial, duas produtoras 

de São José dos Campos se uniram para realizar a YUKAI FEST. O 
evento geek, dedicado aos fãs de anime e cosplayers, contou com 

concursos de K-pop e cosplay, campeonato de RPG e Blayblad Pro, 
apresentações de bandas, DJs e a presença de famosos dubladores, 
entre outras atrações. Os organizadores receberam mais de dois mil 

participantes durante os dois dias do evento. Além das atividades 
voltadas para o público jovem, o evento teve espaços dedicados às 

crianças e às mães, garantindo segurança e conforto para todos. Os 
pais também tiveram seu espaço, com exposições de carros antigos, 

tunados, motocicletas e um museu do videogame. 
Organização: R.EXSS Produções e Shibuya Dreams

Luiz Rozette no comando da feijoada mais badalada de 
Campos do Jordão no Chateau La Villette

Geek no tênis clube dias 25 e 26 de maio . Anime e cosplayers serão destaque

Rogerio Campanelli e Cristian Manzetti  com 
equipe na Festa de 9 anos da agência Base Mgt

29 São José dos Campos, maio de 2024
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As recentes tragédias ambientais que vêm atingindo o Brasil e o mundo ofere-
cem lições sobre as mudanças climáticas e a importância de nos conectarmos 
com a natureza. Mas como explicar para as crianças a conexão entre a ação 
humana e elas? Os 6 Gatinhos são um projeto audiovisual voltado à primeira 
infância (0 a 6 anos), que busca conectar esses temas de forma lúdica, para 
que a criança entenda que nós podemos usar os recursos ambientais de uma 
forma sustentável e racional. Isso sem abordar a questão de uma forma alar-
mista e exagerada. A própria Unicef e Unesco recomendam que o tema seja 
tratado de acordo com a faixa etária das crianças. Os mais novos precisam de 
elementos lúdicos e uma linguagem simplificada para entender os conceitos.  
Acesse para ver o clipe: https://os6gatinhos.com.br/

An American Saga, filme do renomado diretor Kevin Costner, estreou no Festival de 
Cannes de 2024. O longa conta sobre uma crônica que narra um período de 15 anos 
da expansão e colonização do Velho Oeste americano, no período pré e pós os quatro 
anos da Guerra Civil, sendo nos anos de 1861 a 1865. A produção vai a fundo nessa 
história e se compromete em mostrar a exploração e como o Oeste foi conquistado e 
perdido através do sangue, suor e lágrimas de muitos moradores locais. Uma jornada 
emocional por um país em guerra consigo mesmo, repleta de perigos e intrigas, desde 
as lutas com os elementos naturais até as interações com os povos indígenas que 
viviam na terra, e a determinação e muitas vezes a crueldade daqueles que procura-
ram resolver o problema. A narrativa é vivenciada pelas lentes de famílias, amigos e 
inimigos, todos tentando descobrir o que realmente significa ser os Estados Unidos 
da América. Estreia nos cinemas agendada para 28 de junho.

São Bernardo, um dos romances mais 
aclamados de Graciliano Ramos, completa 
90 anos em 2024. Para celebrar a ocasião, o 
selo Via Leitura, do Grupo Editorial Edipro, 
lança uma nova edição desse clássico. O 
novo conteúdo apresenta texto introdutório 
da escritora vencedora do Jabuti, Micheliny 
Verunschk, e arte de capa elaborada pelo 
artista plástico Andrés Sandoval. Original-
mente escrita em 1934, a história é narrada 
em primeira pessoa e acompanha Paulo 
Honório, um personagem complexo. Pelo 
olhar do protagonista, Graciliano explora as 
nuances de poder e solidão em uma narrati-
va que desnuda as contradições sociais nas 
primeiras décadas do século XX. São Bernar-
do ressurge atemporal e desafia os leitores 
a explorarem abismos da alma e dilemas de 
um mundo em constante transformação. A 
prosa do escritor alagoano revela a luta do 
personagem para alcançar o topo e os sacri-
fícios de afetos e ética nesse processo.
A busca incessante de Paulo Honório por progresso e status ecoa em cada 
página e culmina em reflexões sobre o quanto as escolhas moldam os des-
tinos das pessoas. O autor escancara o drama de um homem que se torna 
senhor de terras, mas escravo da própria ambição.
Ficha Técnica: • Título: São Bernardo • Autor: Graciliano Ramos 
•Número de páginas: 176 • ISBN: 9786587034508
• Preço: R$ 33,90 • Onde encontrar: Amazon

Infantil

Cinema

Dicas de séries Netflix

Literatura

Os 6 gatinhos

Horizon: An American SagaSão Bernardo

As Leis de Lidia Poët
No fim do século 19, um tribunal de Turim declara ilegal a admissão de Lidia 
Poët na Ordem dos Advogados. E assim ela é impedida de exercer a advocacia 
pelo simples fato de ser mulher. Sem dinheiro, mas cheia de orgulho, Lidia tra-
balha no escritório de advocacia do irmão Enrico enquanto elabora um recurso 
para tentar anular a decisão judicial. Dotada de uma visão à frente de seu tem-
po, ela busca a verdade encoberta pelas aparências e preconceitos para ajudar 
pessoas suspeitas de crimes. Com o cunhado Jacopo, um misterioso jornalista, 
Lidia consegue informações e conhece a face oculta da extravagante cidade de 
Turim. A série é um drama policial que traz uma nova versão da história real 
da primeira advogada italiana.
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Fonte: www.rachacuca.com.br

HORIZONTAIS
1. Regressar, retornar. (6)
5. Gíria profissional. (6)
8. Instrumento musical de sopro feito de madeira. (4)
9. Ato de demitir. (8)
10. Nem um (plural). (7)
11. Nenê (plural). (5)
13. Profissional de rádio (plural). (11)
16. Lanterna de automóveis. (5)
18. Invernos (em inglês). (7)
21. Que está em conformidade com a ortodoxia (feminino). (8)
22. Atrás, detrás. (4)
23. Presente em parques, bosques e florestas. (6)
24. Amarelo (em inglês). (6)

VERTICAIS
2. Levar ao ombro. (7)
3. Dentes (em inglês). (5)
4. Rodas pequenas. (8)
5. Pular (em inglês). (4)
6. Respeito (em inglês). (7)
7. Fio usado em cercas. (5)
12. Militar (em inglês). (8)
14. ___ da Fonseca: Primeiro presidente do Brasil. (7)
15. Relativo a serras. (7)
17. Antônimo de fechar. (5)
19. Resultado da adição. (5)
20. Pugilismo. (4)

Dias agradáveis em família e laços 
fortalecidos. Cuide do seu espaço 
e use a habilidade de analisar com 
calma para não parecer arrogante 
ao dar opiniões.

Prepare-se para um mês agitado, 
com energias positivas na 
comunicação. Seja cauteloso 
em debates polêmicos e use seu 
charme natural para conquistar.

Encontros sociais animados e novas 
amizades. Faça escolhas cuidadosas 
em casa e use a solidariedade para 
lidar com dificuldades.

Invista em relacionamentos e 
mostre carinho. Mantenha a 
autoestima em alta durante a Lua 
Cheia e aposte na comunicação 
para parcerias bem-sucedidas.

Um período de boas vibrações e 
reflexões importantes. Seja sincero 
em conversas difíceis e aproveite 
a criatividade econômica para 
embelezar seu entorno.

Mês iluminado para estudos e 
trabalho. Compartilhe ideias e use 
seu charme, mas evite assuntos 
pessoais. Procure manter a 
harmonia em casa.

Torne sua rotina mais agradável e 
cuide do bem-estar. Negocie com 
quem tem desejos diferentes e 
invista em hábitos saudáveis para 
aumentar a autoestima.

Mês promissor com muitas 
conquistas. Questione projetos 
insatisfatórios e use seu lado 
racional para atrair pessoas e 
aumentar sua autoestima.

Aproveite a animação e melhore 
a qualidade de vida. Equilibre 
obrigações com vida social e 
familiar, usando tanto a intuição 
quanto a razão.

Período intenso emocionalmente. 
Curta momentos íntimos e seja um 
bom ouvinte. Concilie desejos com 
expectativas alheias através de 
comunicação aberta.

Áries

Leão

Touro

Virgem

Gêmeos

Libra

Câncer
(21/06 - 22/07)

Escorpião
(23/07 - 22/08) (23/08- 22/09) (23/09 - 22/10) (23/10 - 21/11)

Aquário
(21/01 - 19/02)

Peixes
(20/02 - 20/03)

Capricórnio
(22/12 - 20/01)

Sagitário
(22/11 - 21/12)

(21/03 - 20/04) (21/04 - 20/05) (21/05 - 20/06)

Sentimentos intensos podem bagunçar 
a rotina. Tire um tempo para si, mas 
não recuse apoio. Foque em fortalecer 
seu interior e superar obstáculos no 
final de semana.

Expanda sua mente e aprenda 
coisas novas. Equilibre sua busca 
por novidades com a necessidade de 
estabilidade, mesmo em tempos de 
tensão.

Horóscopo Semanal
POR MEU HORÓSCOPO DO DIA

facebook.com/MeuHoroscopoDoDia
Instagram: @meuhoroscopododia/



ELEIÇÕES 2024 //

O cadastro de mesárias e mesários do 
Tribunal Regional Eleitoral de São Paulo 
(TRE-SP) está aberto e continua receben-
do inscrições das pessoas interessadas 
em contribuir com os trabalhos das elei-
ções municipais de outubro.

Nas Eleições 2022, a quantidade 
de voluntárias e voluntários no 
pleito (que buscam a Justiça 
Eleitoral sem convocação 
obrigatória) mais que dobrou em 
comparação às eleições gerais 
de 2018. De acordo com as 
estatísticas eleitorais do Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE), o número 
de pessoas que se voluntariaram 
para participar das mesas 
receptoras de votos em São 
Paulo saltou de 112.352 em 2018 
para 259.925 no ano passado, 
um aumento de 131%. Ao todo, 
o estado contou com 410.670 
mesários no 1º turno de 2022, 
somando os 259.925 voluntários 
e outros 150.745 convocados. No 
2º turno, houve uma pequena 
variação, totalizando 409.654 
pessoas atuando nas seções 
eleitorais.

Quem pode ser mesário?
Qualquer pessoa maior de 18 anos 

e em situação regular com a Justiça 
Eleitoral pode se inscrever de forma 
voluntária. Basta acessar o site do 
TRE-SP e preencher um formulário. 
Também é possível fazer o cadastro 
pelo aplicativo e-Título, ou no cartório 
eleitoral em que o eleitor está inscrito.

Segundo a legislação eleitoral, a 
atividade não pode ser exercida, por 
exemplo, por aqueles que pertencem 
ao serviço eleitoral; candidatas ou 
candidatos, seus cônjuges e parentes, 
ainda que por afinidade, até o segun-
do grau, membros de diretórios de 
partidos políticos caso exerçam fun-
ção executiva, entre outros. Consulte 
as regras e restrições.

Além de certificado por serviços pres-
tados à Justiça Eleitoral, os mesários 
ganham dois dias de folga para cada 
dia trabalhado e outros dois por dia de 
treinamento oficial para serem utili-
zados no emprego público ou privado, 
conforme acerto com o empregador. A 
Justiça Eleitoral também fornece auxí-
lio-alimentação para o dia da votação.

Quem contribui com o processo elei-
toral ainda tem preferência no desem-
pate em concursos públicos, desde 
que haja previsão no edital. Caso este-
ja cursando a graduação, pode utilizar 
as horas trabalhadas como atividades 
complementares.

Reinaldo Moreira
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Programa Mesário
Voluntário Universitário
Para captar mais voluntários, o TRE-SP 

implementou o Programa Mesário Vo-
luntário Universitário, coordenado pela 
Escola Judiciária Eleitoral Paulista (Ejep). 
O objetivo é atrair colaboradores em uni-
versidades e aprofundar a consciência de 
cidadania desse público. A participação 

da instituição de ensino superior no pro-
grama oferece a garantia de que as horas 
trabalhadas serão aproveitadas como 
atividades extracurriculares, o que não 
acontece com as universidades não conve-
niadas, que podem aceitar ou não o apro-
veitamento dessas horas.

ABERTO CADASTRO PARA 
MESÁRIOS VOLUNTÁRIOS NAS 

ELEIÇÕES MUNICIPAIS
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AV. CIDADE JARDIM   /   AV. ANDRÔMEDA, 227   SÃO JOSÉ DOS CAMPOS   SP   VALESUL.SHOPPING

CRIANDO
MEMÓRIAS
JUNTOS.


