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Empresa joseense
vence prémio de
tecnologia na China

Autaza, situada no Parque de Ino-
vacdo Tecnoldgica, conquista o New
Green Lotus. Empresa é pioneira na
inspecdo e monitoramento por Inteli-
géncia Artificial. pagina 10

Sao José Baskethall
Masculino tem patrocinio
da Farma Conde

Primeira competicdo da temporada
2024/2025 sera o Campeonato Paulis-
ta, que comeca em agosto. A equipe
devera mandar seus jogos na Farma
Conde Arena. pagina 20

Porto de Sao Sebastiao
s = === temrecorde de movimentagao
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e . - iR = Foram 760 mil toneladas no primei-
ESPECIAL ro semestre de 2024, nimero 57%

maior que no mesmo periodo de
2023. Aclcar a granel foi o grande
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A BUSCA PELA QUALIDADE swesuscm

espaco de atracdo turistica

Joseenses procuram parques do municipio para se R )

. At' . d d 1. - b - Parque Trés Pescadores é o novo
exercitar. Ativi z{ gs ao ar. ivre sao ’oas opcoes para local de fé, historia e conservacio
manter a forma fisica e cuidar da satde ambiental, ocupando 30 mil m? as

margens do Rio Paraiba, pr6ximo ao
Porto do Itaguacu. pagina 8
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EDITORIAL.

Esta edicdo do Meon Jornal destaca
os efeitos positivos das atividades fisi-
cas ao ar livre. Em Sdo José dos Cam-
pos, que completou 257 anos no dia 27
de julho, os parques sao as grandes re-
feréncias quando se trata da busca pelo
bem estar e qualidade de vida.

Listamos os beneficios das ativida-
des, inclusive por faixa etaria, para que
cada cidad3ao possa se exercitar sem
comprometer sua saide.

Também vocé pode conferir a progra-
macdo completa do evento Dialogos e
Estratégias ESG 2024 promovido pelo
Meon, no dia 27 de agosto, em Sdo José
dos Campos. Serao palestras e painéis
com a presenca de grandes autoridades
ligadas ao tema.

No esporte, o destaque fica para a
equipe do Sdo José Basketball Masculi-
no que passa a ter patrocinio master da
Farma Conde. O time tera como primeiro
compromisso neste segundo semestre, 0
Campeonato Paulista, e passara a man-
dar seus jogos na Farma Conde Arena.

Ainda vocé confere as principais noti-
cias da RMVale, as informac6es do Litoral
Norte e de nossos colunitsas.

Boa Leitura
Reinaldo Moreira
Editor-Chefe
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RMVALE

EMBRAER ANUNCIA VENDA DE
SEIS A-29 SUPER TUCANO EM
FARNBOROUGH
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Foto: Divulgacao

[ Da Redacédo

A Embraer anunciou a venda de seis aeronaves A-29 Super Tucano para a Forca
Aérea Paraguaia durante o Farnborough International Airshow. As entregas comegam
em 2025 e incluem um pacote logistico integrado. O A-29 é uma aeronave multimis-
sdo que oferece versatilidade para diversas operacdes, como reconhecimento arma-
do, apoio aéreo e treinamento avancado. Fabio Caparica, Vice-Presidente Comercial
da Embraer, destacou a satisfacdo com a venda e a capacidade do A-29 de atender as
necessidades da Forca Aérea Paraguaia. Com mais de 260 aeronaves encomendadas
e 550.000 horas de voo, o A-29 é lider mundial em sua categoria. O A-29 oferece
alta flexibilidade operacional, sendo adequado para missdes variadas, como suporte
aéreo, patrulha e treinamento. Equipado com tecnologia avancada, ele opera eficien-
temente em ambientes austeros e possui manutencdo simples e econdmica.

A CCR RIOSP INAUGURA PRIMEIRO
PONTO DE PARADA PARA DESCANSO
NAVIADUTRA, EM PINDA

[ Da Redacdo

A CCR RioSP inaugurou o primeiro Ponto de Parada e Descanso (PPD) na Via Dutra, locali-
zado em Pindamonhangaba no km 95, sentido Rio de Janeiro. Com um investimento de mais
de RS 30 milhdes, o PPD ocupa uma area de quase 67 mil m2 e & o maior em operagdo em
uma rodovia federal concedida. O espaco oferece diversas facilidades para caminhoneiros,
incluindo um refeitério para 90 pessoas, lavanderia, sala de descanso, banheiros (masculino,
feminino, e PCD), fraldario, e 120 vagas de estacionamento para veiculos pesados. O PPD
conta com vagas exclusivas para veiculos frigorificos, vagas para veiculos de passeio, segu-
ranca, wi-fi, e espagos para locacdo de servicos terceirizados como minimercado, lavanderia e
farmacia. Todas as l[dmpadas utilizam tecnologia LED, promovendo economia e durabilidade.

MEON JORNAL

PINDA RECEBE
PROGRAMA

SAUDE PARA
T0D0S” EM AGOSTO

I Da Redacdo

Promovendo saiide e qualidade de vida, o
programa “Salide Para Todos” em parceria com
Novelis, chega em a Pindamonhangaba, no dia
24 de agosto, das 08h as 14h. O local é a Praca
Jodo Guilherme de Souza, no Residencial Ouro
Verde. O circuito, realizado via Lei de Incentivo
ao Esporte, por meio do Governo Federal.

0 “Salide Para Todos” leva informagdes de
saide, realiza exames rapidos e palestras edu-
cativas para a populacdo. Com ativacdes em
parques e pontos estratégicos, as a¢des estardo
focadas em trés principais areas:

Espaco 1: dedicado a realizacdo de exames
clinicos que auxiliam no diagnéstico de doencas
cardiovasculares;

Espacgo 2: exames clinicos para diabetes, hi-
pertensdo e doencas causadas pela obesidade e
sedentarismo;

Espaco 3: orientacBes sobre a importancia do
autoexame, planejamento familiar, menstruacdo,
menopausa, aulas sobre atividade fisica e ali-
mentacdo saudavel.

Além disso, palestras relacionadas a sadde,
orientacdo sobre saiide feminina, aulas de ginas-
tica, alongamento e atividades correlatas serdao
oferecidas. O processo de participagdo é simples: o
participante fara um cadastramento no local e po-
dera acessar todas as ativa¢des da arena.

0 “Saide para Todos” tem como objetivo prin-
cipal informar comunidades em vulnerabilidade
social sobre os riscos de doengas como diabe-
tes, hipertensao e outras que afetam milhares de
brasileiros todos os anos. Além de promover a
pratica da caminhada e corrida, o evento contara
com estandes especiais de atendimento ao pd-
blico em diversas cidades, onde serdo realizados
exames rapidos e palestras focadas em cuidados
com o coracdo, diabetes e saiide feminina.

Etapas de 2024

Com quatro etapas previstas para 2024, o
“Salide Para Todos” oferece acesso gratuito
aos exames, aulas e palestras. A iniciativa visa
impactar milhares de pessoas e promover a
conscientizacdo sobre a importancia da pratica
esportiva na prevencdo de doencas e na melho-
ria da qualidade de vida.

o
8
g
S
20
s
=
H
sl



2 . e
Daum - .

1.

als

Internet Fibra 6ptica

TV por Assinatura
Planos de Telefonia Fixa

HOJE MESMO:
. 7122012-0000

NIPER

NIPCABLE




MEON JORNAL

ESPECIAL

ATIVIDADES
AO AR LIVRE

ENCANTAM JOSEENSES
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ESPECIAL

S&o José dos Campos, julho de 2024

M Reinaldo Moreira

Sao José dos Campos chega aos seus 257
anos proporcionando opcoes variadas de
locais para a pratica de atividades a céu
aberto. Sao muitos parques procurados pe-
los joseenses que querem manter uma boa
qualidade de vida.

0 exercicio é uma boa maneira de tirar a
mente de tarefas diarias e faz bem para o
organismo. A atividade fisica consiste em
qualquer movimento corporal produzido
por misculos esqueléticos e que gere con-
sumo de energia, segundo a Organizacao
Mundial da Satde (OMS).

Entre as atividades mais populares, estao:
andar de bicicleta, praticar esportes e parti-
cipar de atividades recreativas e jogos. A OMS
também salienta que qualquer atividade fisi-
ca é melhor do que a inatividade. Mas como
isso beneficia a satide das pessoas?

BENEFICIOS DA
ATIVIDADE FISICA
PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES

De acordo com a OMS, o exercicio

entre criancas e adolescentes

contribui para a melhoria da:

¢ Aptidao fisica (cardiorespirat6ria e muscular);
e Satide cardiometabdlica (pressdo arterial,
niveis alterados de lipidios no sangue,

hiperglicemia e resisténcia a insulina);

e Saude Ossea;

¢ Resultados cognitivos (desempenho
académico e funcédo executiva);

e Saiide mental (reducéo dos sintomas
depressivos e ansiedade);

¢ Reducao e controle da gordura corporal.
¢ A natacdo exercita varios masculos

do corpo e trabalha a respiragao.

EXERCICIO
MELHORA A SAUDE
DOS ADULTOS

A atividade fisica para adultos

e idosos beneficiam em:

¢ Reducdo da taxa de

mortalidade por todas as causas;

¢ Reducdo da taxa de mortalidade

por doencas cardiovasculares;

¢ Prevencdo de incidentes de hipertensao;
¢ Prevencao de canceres em 6rgaos

como bexiga, mama, c6lon, endométrio,
adenocarcinoma de esbfago, cancer
gastrico e renal;

¢ Prevencdo de diabetes tipo 2;

e Prevencdo de quedas;

e Assisténcia a satide mental (reducéo
dos sintomas de ansiedade e depressio);
¢ Melhora da satide cognitiva;

¢ Melhora do sono;

¢ Controle e reducao da gordura corporal.

ATIVIDADE
FISICA PARA
GESTANTES

Durante a gravidez e o
puerpério,risco reduzido de:
e Pré-eclampsia (uma
desordem hipertensiva);

e Hipertensao gestacional;

¢ Diabetes gestacional;

¢ Excessivo ganho de peso
durante a gravidez;

e Complicacgdes do parto;

¢ Depressao pos-parto;

¢ Complica¢des do recém-nascido.

A combinacao de dieta balanceada e ro-
tina de exercicios fisicos resultam em um
organismo saudavel e na prevencéao de do-
encas. Uma rotina de exercicios deve ser
adotada por pessoas de todas as idades.
Pessoas que ndo praticam nenhum tipo de
atividade fisica sdo consideradas sedenta-
rias e podem ter a sua satide comprometi-
da. O sedentarismo possui alta incidéncia
na populacdo, sendo considerado um pro-
blema de satide publica. Estima-se que no
Brasil 46% da populacdo seja sedentaria.

A falta de atividade fisica também contri-
bui para a obesidade, que é o acimulo de
gordura corporal em excesso. A obesidade
aumenta o risco de doencas cardiovascula-
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res como hipertensao e aterosclerose, dia-
betes, apneia do sono e risco de morte por
doencas cardiovasculares.

COMO COMECAR
A PRATICAR ATIVIDADES
FISICAS

Com a rotina repleta de atividades, o tempo
para as atividades fisicas fica comprometido.
0 ideal é praticar algum tipo de atividade fisi-
ca que movimente grandes grupos muscula-
res como a natacao, a caminhada e o ciclismo.

Procure adotar 30 minutos de atividades
fisicas nos seus dias. Algumas tarefas sim-
ples e rapidas podem ajudar a no inicio.
CONFIRA DICAS:

e Optar por caminhadas

em trajetos curtos;

e Fazer uso de escadas, ao invés

de elevadores e escadas rolantes;

e Levar o cachorro para passear na rua;
e Lavar o carro;

e Andar de bicicleta;

e Procurar companhia de outras
pessoas para realizar exercicios, isso
deixara a atividade mais prazerosa

e diminuira o risco de desisténcia;

e Atividade fisica em grupo pode

ser divertida e estimulante;

e Antes de iniciar uma atividade fisica
é recomendavel consultar um médico;
o £ fundamentalbeber bastante agua
e ter uma alimentacao saudavel;

Lembre-se que a dieta
balanceada também é
indispensavel para a
manutencdo da saude.
O Ministério da Saude

do Brasil indica que
poderiam ser evitadas
260 mil mortes ao ano
devido ao cancer e
doencas cardiacas, caso
a populacdo brasileira
adotasse o hdbito de
praticar 30 minutos de
atividades fisicas por cinco
dias na semana e através
da alimentacdo sauddvel.



RMVALE

MEON JORNAL

MERCADO MUNICIPAL DE SAO LUIZ
DO PARAITINGA E REVITALIZADO

I Da Redacao

0 Mercado Municipal de Sdo Luiz do Paraitinga
foi revitalizado, com um investimento de RS 1,7 mi-
lhdo do Governo de Sdo Paulo. As obras incluiram a
restauracdo das paredes de taipa, reforma de boxes
e sanitarios, melhorias na iluminacdo, prevencdo
contra incéndios e acessibilidade. Conhecida como a
terra do médico Oswaldo Cruz, a cidade destaca-se
pelo desenvolvimento turistico com atracdes como
cachoeiras, trilhas, e um vasto casario histérico, re-
conhecido como Patrimdnio Cultural Nacional pelo
IPHAN. O Centro Histérico possui 450 edificacdes
do século XVIII. Sdo Luiz do Paraitinga atrai muitos
visitantes com eventos como a Festa do Divino Es-
pirito Santo, que dura dez dias e recebe mais de 40
mil turistas, e o Carnaval das Marchinhas, que atrai
cerca de 150 mil folides em cinco dias de festa.

CACAPAVA INAUGURA ESCOLA
DE GASTRONOMIA COM DESTAQUE
PARA CURSOS DE PANIFICACAQ

E CONFEITARIA
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I Da Redacao

Foi inaugurada em Cacgapava a escola de gas-
tronomia Chef Gourmet que oferece cursos pro-
fissionalizantes em gastronomia, incluindo chef
de cuisine, panificagdo e confeitaria, chef jnior
(para criangas a partir de 7 anos) e cozinha por
hobby. Os cursos tém duragdo de 6 a 11 meses,
com aulas semanais disponiveis nos trés periodos
de segunda a sexta e aos sabados de manha. O
socio-proprietario Luis Fernando Galdino destaca
que a escola visa proporcionar qualificacdo para
quem deseja trabalhar na area gastrondmica ou
aprender a cozinhar como hobby. Além dos cur-
sos, a Chef Gourmet promove ag¢des sociais men-
sais, quando os alunos preparardo alimentos para
venda, com a arrecadacdo destinada a institui-
¢Oes assistenciais de Cacapava.

CAMPOS DO
JORDAO AUMENTA
MONITORAMENTO
NA CIDADE COM
NOVO COI

¥ Da Redacao

0 novo Centro de Operacdes Integradas (COI)
de Campos do Jorddo foi inaugurado em julho, no
prédio da antiga Telefonica, na Abernéssia. O local
é equipado com mais de 50 cameras de monitora-
mento em pontos estratégicos e cobre escolas, uni-
dades de saiide e principais areas de circulagdo da
cidade. As cameras fornecem informagdes em tem-
po real sobre o fluxo e a quantidade de veiculos. O
prédio do COI, com 700 metros quadrados, recebeu
melhorias na iluminacdo, paisagismo e novos ban-
cos para receber a operacdo.

Foto: Divulgagao
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AZUL E GOL FAZEM ACORDO PARA
COMPARTILHAR V0OS EM SAQ JOSE

M Da Redacdo

As companhias aéreas Azul e Gol iniciaram um acor-
do de cooperacdo comercial, permitindo o compartilha-
mento de voos entre suas malhas. Desde 11 de julho, 40
rotas estdo disponiveis para venda nos canais das duas
empresas, com mais rotas a serem adicionadas em bre-
ve. Atualmente, 20 rotas operadas pela Gol estdo dis-

poniveis nos canais de vendas da Azul incluindo Belém
— Rio Branco; Confins — Sdo José dos Campos e Recife
— 530 José dos Campos. Juntas, Azul e Gol realizam cer-
ca de 1.500 decolagens diarias, e o codeshare permitira
mais de 2.700 novas oportunidades de viagens com
apenas uma conexao dentro do Brasil.

Foto: Divulgagdo

BOM PRATO MOVEL DE TAUBATE TEM NOVO
ENDERECO E FICARA 3 MESES NA CHACARA

SAOS

[ Da Redacdo

LVESTRE

O Bom Prato Mével de Taubaté foi realocado do
bairro Jardim Gurilandia para a rua Isidoro Nogueira
Tinoco, nimero 964, no bairro Chacara Sao Silvestre.
A mudanga, valida por trés meses, tem o objetivo de
ampliar o acesso ao servico para moradores de are-
as vulneraveis. O Bom Prato Mével de Taubaté, uma
iniciativa do Governo de Sao Paulo, serve 300 almo-
¢os diarios a pregos simbolicos para pessoas de baixa
renda. Além da unidade mével, Taubaté possui uma
unidade fixa no Centro, que serve diariamente 2.200
refei¢cdes, incluindo café da manhd, almoco e jantar.
0 programa Bom Prato, criado em 2000, oferece re-
feicdes saudaveis e acessiveis a populacdo de baixa
renda e em situacdo de vulnerabilidade social. A rede
inclui 73 unidades fixas e 44 moveis, servindo 138 mil
refeicdes diarias. O servico comeca as 7h para o café
da manhd, com o almoco servido a partir das 10h30
para idosos e 11h para o piblico geral, e o jantar as 17h.

LULA ANUNCIA INVESTIMENTOS NA
VIA DUTRA, RIO-SANTOS E EMBRAER

I Da Redacao

0 presidente Luiz Inacio Lula da Silva esteve em Sdo
José dos Campos no dia 19 de julho para anunciar fi-
nanciamentos do Banco Nacional de Desenvolvimento
Econdmico e Social (BNDES) para obras nas rodovias
Presidente Dutra e Rio-Santos. A comitiva incluiu o vi-
ce-presidente Geraldo Alckmin, o ministro da Fazenda
Fernando Haddad, e outros ministros e autoridades. O
financiamento sera utilizado para modernizacdo das
rodovias, incluindo a construgdo de faixas adicionais,
passarelas, viadutos, e duplicacdo de trechos. O proje-
to, estruturado pela CCR RioSP e o BNDES, prevé um
investimento total de RS 10,75 bilhdes. Desse total,
60% serdo financiados pelo BNDES e 40% pela con-
cessionaria e bancos privados. Os investimentos de-
vem gerar RS 46 milhdes em impostos e cerca de 5

mil empregos. Além disso, o BNDES financiara RS 4,5
bilhes para a exportacdo de 32 jatos comerciais da
Embraer para a American Airlines.
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CRESCER COM TOTVSE \ A

Do pequeno ao grande, de norte a sul do Brasil e da \\
Ameérica Latina, a TOTVS acompanha seu crescimento, \_ g
caminhando junto com a sua empresa a cada passo!

Reconhecemos anualmente projetos de digitalizacao de
nossos clientes, independente do tamanho, com o

¥ das empresas listadas na usam TOTVS para garantir
uma gestao de alta qualidade, processos organizados e
crescimento continuo

71% dessas empresas estao com a gente faz mais de
, conhecem e confiam nos sistemas TOTVS para
potencializar suas operacoes

Fala com a gente.
TOTVS Sudeste Meridional -

Unidade Vale do Paraiba: 3

TOTVS

P ACREDITA NO
sudestemeridional.totvs.com BRASIL
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APARECIDA INAUGURA NOVO ESPACO
TURISTICO AS MARGENS DO RIO PARAIBA

I Da Redacédo

Aparecida inaugurou o Parque Trés Pescadores, um
novo espaco de visitagdo que integra fé, historia
e conservacdo ambiental, ocupando 30 mil m? as
margens do Rio Paraiba do Sul, proximo ao Porto
do Itaguacu, onde foi encontrada a imagem de Nos-
sa Senhora Aparecida em 1717. O parque oferece
diversas atragdes, como uma réplica da Vila dos
Pescadores, uma trilha ecoldgica com painéis artis-
ticos sobre os milagres atribuidos a imagem e um
refligio de aves para espécies ameacgadas. Os visi-
tantes podem fazer um passeio de balsa pelo local
histérico e explorar o Percurso Ecolégico com guias
especializados. O Refligio das Aves abriga animais
silvestres em reabilitacdo, preparando-os para o re-
torno ao habitat natural. O parque também promove
programas educativos e areas para pesquisa acadé-
mica. Ap6s 14 meses de obras, o Porto do Itaguacu

foi revitalizado, incluindo a reconstrucdo da Capela

da Pesca Milagrosa e a instalacdo de um monumen-
to em homenagem aos pescadores. O local agora
é ponto de partida para o Caminho do Rosario e o
Parque Trés Pescadores.

MEON JORNAL

PIPAS AFETARAM MAIS
DE 14 MIL PESSOAS NA
RMVALE NO PRIMEIRO
SEMESTRE

M Da Redacdo

Aparecida inaugurou o Parque Trés Pescadores, um
novo espaco de visitacdo que integra fé, historia
e conservagdo ambiental, ocupando 30 mil m? as
margens do Rio Paraiba do Sul, proximo ao Porto
do Itaguacu, onde foi encontrada a imagem de Nos-
sa Senhora Aparecida em 1717. O parque oferece
diversas atra¢des, como uma réplica da Vila dos
Pescadores, uma trilha ecoldgica com painéis artis-
ticos sobre os milagres atribuidos a imagem e um
refligio de aves para espécies ameacadas. Os visi-
tantes podem fazer um passeio de balsa pelo local
historico e explorar o Percurso Ecolégico com guias
especializados. O Refligio das Aves abriga animais
silvestres em reabilitacdo, preparando-os para o re-
torno ao habitat natural. O parque também promove
programas educativos e areas para pesquisa acadé-
mica. Apds 14 meses de obras, o Porto do Itaguacu
foi revitalizado, incluindo a reconstrucdo da Capela
da Pesca Milagrosa e a instalagdao de um monumen-
to em homenagem aos pescadores. O local agora
€ ponto de partida para o Caminho do Rosario e o
Parque Trés Pescadores.

Existe uma
real solucao

para seu hegocio

Auditoria | Consultoria | Tributos FBPO

contato@bdo.com.br




TECNOLOGIA

S&o José dos Campos, julho de 2024

GOVERNO DE SP INCENTIVA A TROCA GRATUITA DE ANTENAS
PARABOLICAS TRADICIONAIS POR APARELHOS DIGITAIS

Com a chegada da internet 5G, sinal dos equipamentos antigos serd desativado

M Da redacao

O Governo de SP quer acelerar a troca
gratuita das antenas parabolicas tradicio-
nais, ainda bastante comuns no interior e
em areas rurais, por exemplo, por equipa-
mentos digitais. O procedimento é neces-
sario porque o sinal dos aparelhos antigos
pode sofrer interferéncias, com a chegada
da internet 5G, e deve ser desativado no
fim do ano. A troca gratuita das antenas
esta liberada, em todo o pais, para milha-
res de beneficiarios de programas sociais.

A InvestSP, agéncia de promocdo de
investimentos vinculada a Secretaria de
Desenvolvimento Econémico (SDE), tem
levado o tema a gestores municipais de
todas as regides do Estado, dentro do
programa TecnoCidades, que visa in-
centivar a inovacao tecnoléogica e ace-
lerar a chegada do 5G. A agéncia quer

Black Belt
CORRETORA DE SEGUROS

mobilizar prefeituras e cimaras munici-
pais para que elas também incentivem
a troca das antenas, ja que estdo mais
proximas dos cidadaos, principalmente
dos que vivem em areas mais remotas.

“A conectividade de alta performance é
fundamental para que possamos alavan-
car o setor produtivo e deixar os munici-
pios mais competitivos, gerando mais ren-
da, emprego e desenvolvimento regional”,
aponta o secretario de Desenvolvimento
Econdmico, Jorge Lima.

O fornecimento e a instalacdao dos novos
kits gratuitos, com antena, receptor e con-
trole remoto, sdo feitos pela Siga Antena-
do, organizacao sem fins lucrativos cria-
da — por determinacdo da Anatel — pelas
operadoras que ganharam a concessao do
5G, para acelerar o processo de troca das

&B

parabdlicas em todo o pais. S6 no Estado
de Sao Paulo, mais de 100 mil antenas
tradicionais ja foram substituidas pelas
digitais. Mas projecoes da Siga Antenado
indicam que o total de aparelhos a serem
trocados pode chegar a quase 220 mil.

“Queremos Sao Paulo cada vez mais
preparado para o 5G, que trara inova-
cOes na gestao puablica e sera decisivo na
atracdo de investimentos privados. Por
isso a atuacdo junto aos gestores locais,
que estdao mais perto da populacao e se-
rao parceiros estratégicos do Estado”,
diz o diretor de Projetos e Investimentos
da InvestSP, Thiago Camargo.

Para ter acesso a antena digital sem
custos, a pessoa ou familia precisa: ser
beneficiaria de algum programa social
do Governo Federal e registrada no Ca-

www. blackbeltseguros.com.br
12 99121-9698

-

dastro Unico; e possuir uma parabélica
convencional com sinal ativo. Pelo site
do Siga Antenado, o cidadao pode fazer
a consulta sobre se tem ou nao direito
ao kit gratuito e, se for o caso, agendar a
instalacdo dos equipamentos.

.v“.
=
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A Autaza, uma empresa 100% Joseen-
se, venceu o prémio New Green Lotus
Award, na competicdo The Third In-
ternational Scientific and Technologi-
cal Innovation and Entrepreneurship
Competition, organizada pelo governo
chinés e que contou com a participa-
cao de mais de 500 empresas de varios
paises do mundo.

A Empresa surgiu a partir de um pro-
jeto de pesquisa de 3 anos entre o ITA
e a Inddstria Automotiva. Ao reconhe-
cer o potencial de inovacdo dos prot6-
tipos desenvolvidos neste projeto, seus
fundadores constituiram a Autaza em
marco de 2016, tendo a GM como seu
primeiro cliente e buscando no Parque
Tecnolégico Sao José dos Campos o
local para o desenvolvimento e cresci-
mento, onde esta situado até hoje.

Autaza tem sido pioneira na revo-
lucdo da Inspecao e Monitoramen-
to por IA combinando talentos ex-
cepcionais e paixdo pela inovacao.
Tem como missdo principal oferecer
solucdes de alta qualidade, impulsio-
nando eficiéncia e padronizacdo na
Inspecao e monitoramento com tecno-

logias de inteligéncia artificial e visdao
computacional.

As solucdes inovadoras que sao ado-
tadas por lideres em diversos setores
por empresas multinacionais de di-
versos paises, tornam a Autaza autori-
dade e referéncia em tecnologias para
inspecao de qualidade e monitoramen-
to de processos.

O Prémio New Green Lotus Award,
um reconhecimento de renome inter-
nacional no campo da sustentabilidade
empresarial, foi concedido a Autaza de-
vido ao seu compromisso continuo com
praticas de inovacao e a exceléncia no
controle de qualidade industrial.

A Empresa também participou da
Beyond Expo 2024, apresentando as
solucdes inovadoras para stakeholders,
investidores e empreendedores em Ma-
cau, Hengqin e Guangzhou.

No cenéario atual de busca por solu-
¢cOes inovadoras, tendo como base a
utilizacdo da Inteligéncia Artificial, a
empresa se destaca como um exem-
plo inspirador de compromisso com a
tecnologia no controle de qualidade
industrial.

EMPRESA JOSEENSE

GENCIA AR

IFICIAL

REMIO NA C

INA

“Participar de um evento mundial de tecnologia e ser agraciado com uma premiacdo téo
relevante foi uma conquista excepcional para nds. Foi uma oportunidade Unica para mostrar
ao mundo nossas inovacoes e solucdes criadas em Séio José dos Campos, que hoje é um dos
maiores polos de tecnologia do Pais, e se mostra reconhecido globalmente. Além disso, nos
permite conectar com lideres de mercado, potenciais parceiros e investidores. Estamos aqui para
inspirar e impactar o futuro da industria tecnoldgica global.”, relata Renan Padovani CEO Autaza.

Foto: Divulgagdo
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ENTENDA OS5 RISCOS & SINTOMAS DA

GRIPE SUINA HINT

Especialista alerta sobre a gravidade da infeccdo que afetou o apresentador Silvio Santos

M Da Redacgao

A HiNi1, conhecida popularmente
como gripe suina, é uma enfermidade
causada pelo virus Influenza A, que
contém genes de diversos micro-orga-
nismo da gripe suina, aviaria e huma-
na. A transmissao ocorre por meio de
goticulas respiratorias expelidas por
uma pessoa infectada ao tossir, espir-
rar ou falar. Tocar superficies contami-
nadas também pode propagar o agente
infeccioso se, posteriormente, houver
contato com o rosto, especialmente
com nariz, boca ou olhos.

“Qualquer pessoa pode ser infecta-
da pelo HiN1, mas individuos imuno-
deprimidos, idosos, gestantes ou com

condicdes cronicas tém maior chance
de desenvolver casos mais graves.

O tratamento envolve o uso de me-
dicamentos para aliviar os sintomas,
repouso e hidratacdo. Nao existe uma
cura definitiva para o virus, porém é
fundamental fortalecer o sistema imu-
nolégico”, explica o coordenador do
curso de Enfermagem do UNINASSAU
- Centro Universitario Mauricio de Nas-
sau, campus Gracas, Darley Rodrigues.

Similares aos da gripe comum, o0s
sintomas da H1N1 sao febre alta, tosse,
dor de garganta, coriza ou entupimen-
to do nariz, calafrios, fadiga e dores de
cabeca, nos musculos e articulacdes.

Em alguns casos, podem ocorrer vomi-
tos e diarreia. E crucial buscar ajuda
médica se os sintomas piorarem ou se
surgirem dificuldades respiratorias,
dor no peito, tontura, confusao ou vo-
mitos persistentes.

“Em situacdes graves, a HiN1 pode
resultar em complicacdes como pneu-
monia e insuficiéncia respiratéria, po-
dendo levar a morte. E necessario es-
tar vigilante com os grupos de risco e
manter um acompanhamento rigoroso.
Um exemplo é o apresentador de TV,
Silvio Santos, que precisou ser interna-
do esta semana apo6s ser diagnosticado
com Influenza A”, ressalta Rodrigues.

Demonstrativo de resultados - 1° Semestre 2024

A Sisprime do Brasil é a maior e mais completa cooperativa de
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NPS: Estudo realizado em 2024 por Zoom Inteligéncia em Pesquisas.
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ELEICOES 2024

RESTRICOES ELEITORAIS

CONTRAO USO DA
MAQUINA PUBLICA

l Wilson Pedroso

Estamos em contagem regressiva. As
eleicbes municipais de 2024 ocorrerao
no dia 6 de outubro, em todas as cida-
des do pais. Em razao da proximidade,
a Justica Eleitoral impoe diversas restri-
¢coes as administracoes e agentes publi-
cos com o objetivo principal de impedir
o uso da maquina com fins eleitoreiros.
Na pratica, a legislacdo busca evitar que
os futuros candidatos usem os recursos e
a infraestrutura de 6rgéos publicos para
promocao pessoal.

As restricOes previstas
no calenddrio eleitoral
comecaram a vigorar
no dia 6 de julho.

Elas incluem, por
exemplo, a proibicdo
da participacdo de
candidatos em entregas
de obras publicas, assim
como a contratacdo

de shows artisticos
PAgos com recursos
publicos para animacdo
de inauguracdes ou
divulgacéo de servicos
publicos.

Também estdo proibidas novas
transferéncias de recursos do Governo
Federal para estados e municipios, ou
de estados para as prefeituras, sendo
permitido apenas o envio de verbas
para obras ja em andamento, com cro-
nograma definido, ou no caso de cala-
midade publica.

Outra proibicao importante se refere
aos funcionalismo publico. Até o dia da
eleicdo, nao poderao ser realizadas no-
meacoes, contratacdes ou demissoes por
justa causa de servidores. Ha excecbes
para os cargos de confianca e para as
contratacoes de carater emergencial. No
caso de concursos ptblicos, a nomeacao
dos servidores esta liberada apenas se a
homologacao do resultado tiver aconte-
cido antes de 6 de julho.

Por fim, ha ainda as proibicdes para
a veiculacao de publicidade e acbes de
autopromocao. Estao proibidos os pro-
nunciamentos, em emissoras de radio
e televisdao, fora do horario eleitoral
gratuito. Também ndo podem ser di-
vulgadas propagandas institucionais
dos 6rgaos publicos, a ndo ser que haja
caso de urgente necessidade.

Os sites das prefeituras e demais 6r-
gaos publicos também devem sofrer
alteracdes, de forma que nao se carac-
terize qualquer tipo de propaganda.
Eles nao podem conter nomes, slo-
gans, simbolos, expressdes, imagens
ou qualquer outro elemento que possa

induzir o eleitor a identificar candida-
tos ou programas de governo.

Importante destacar que o descum-
primento das proibicdes caracteriza
infracdo eleitoral, sendo que ndo ha
necessidade de comprovacao de be-
neficiamento de um candidato para
que o agente publico responsavel pela
conduta seja punido. Caso seja com-
provada obtencdao de vantagem e uso
eleitoreiro da maquina, poderdo ser
caracterizados abuso do poder politico
e improbidade administrativa.

Todas essas proibicdes sdo importan-
tes porque conferem maior isonomia
as eleicdes. E o respeito a legislacao
significa respeito também ao eleitor.

WILSON PEDROSO
é consultor eleitoral e
analista politico com
MBA nas areas de
Gestao e Marketing

Foto: Divulgagdo
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FIV E FELV FELINA.

VOCE SABE O QUE E 7

Se vocé tem bichanos, certamente ja ouviu falar

M Daniella Santucci

FIV E um virus de imunodeficiéncia
felina, conhecido popularmente como
a ‘AIDS felina’ por ser semelhante ao
virus da doenca que acomete os huma-
nos. Dra. Dani, como se transmite essa
doenca? Essa doenca se transmite pela
relacao sexual entre os felinos e entre
suas mordidas e arranhaduras, nao
sendo transmitida pelo compartilha-
mento de objetos como comedouros e
bebedouros ou outros utensilios.

0 que o meu felino pode apresen-
tar se contrair essa doenca? E como
é o tratamento?

Quando o seu pet passar em consulta
com o seu médico veterinario de con-
fianca e ele avaliar e realizar testes em
seu consultoério indicara o melhor tra-
tamento. Os sintomas que seu animal-

zinho podem apresentar sao: vomitos,
diarreias, Glceras na boca, gengivites
e problemas respiratorios. Além de
anemia, febre, falta de apetite e mu-
danca de comportamento.

O que os tutores devem saber é que
esta doenca ndo tem cura. Mas que o
animal pode viver muito bem com a
doenca por anos, desde que esteja sob
controle e sua imunidade esteja esta-
bilizada. E a Felv Dra. Dani o que é?
Felv é a Leucemia Viral Felina. Este
virus é altamente contagioso e pode
ser transmitido pelo contato entre os
bichanos diretamente! Pode passar de
fémeas gestantes que ja contenham
o virus a seus filhotes, e podem ser
transmitidos pelo simples fato de divi-
dir o pote de racao, o de agua ou mes-
mo a caixa de areia.

Dra. Dani, quais sao os

sintomas e tratamento para Felv?

Os gatos comecam a apresentar fe-
bre, perda de peso, falta de apetite,
anemia, problemas respiratoérios, es-
pirros, quedas de imunidade e altera-
¢Oes comportamentais. Assim como a
Fiv, o diagnostico é feito ap6s a ida ao
veterinario que fara os testes laborato-
riais e consulta clinica.

Mas Dra. Dani, o que acontece se
meu gato for positivo por uma ou
até mesmo pelas duas doencas?

0O médico veterinario de sua confianca
indicara o tratamento adequado. Hoje
contamos com especialistas em felinos
que realizam os melhores e mais atu-
ais tratamentos, além de tratamentos
integrativos que vieram para agregar

aos tratamentos convencionais. E vale
lembrar que o melhor método para que
seus animais nao se contaminem com
os virus da Felv é a vacinacao!

Hoje ha vacinas para prevencdo da
doenca! Converse com o médico ve-
terinario sobre o protocolo vacinal.
Para a Fiv, infelizmente, nao ha vaci-
nas ainda no mercado para imunizar
0 seu animalzinho. Mas a prevencao
é nao deixar eles livres. Evitar que
fiquem soltos na rua, por exemplo.
Lembrando que nenhuma das duas
doencas sao transmitidas para os hu-
manos. Portanto, ndo ha com o que se
preocupar! Se voce gostou dessa dica,
curta e compartilha! Me siga para
mais dicas pet no meu mundo pet!

DANIELLA SANTUCCI
CRMV 53399/SP
Bacharel em Direito, Médica
Veterinaria graduada pela
Universidade Paulista (Unip)
e apaixonada por pets.
Trabalha com clinica geral de
pequenos animais e medicina
veterinaria integrativa.
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27 de agosto

AGENDA

LOCAL: TEATRO COLINAS COoOP 30
AV. S50 103 . : ~ , NO PARA
v. S3o Jodo, 2200 - Jardim das Colinas, Sao José dos Campos/SP = =

Mais informacgdes: www.meon.com.br
12.98280.1444
https://leaderx.digital/meon-esg-2024

PROGRAMACAO

8H - CREDENCIAMENTO E RECEPCAO COM
COFFEE

8H30 - SESSAO SOLENE DE ABERTURA

Prefeito / Secretario Urbanismo e Sustentabilidade de Sao José
dos Campos

Regina Baumann
CEO do Grupo Meon de Comunicagao

Anderson Farias (convidado)
Prefeito de Sdo José dos Campos

Marcelo Manara (confirmado)
Secretario Municipal de Urbanismo e Meio
Ambiente de Sdo José dos Campos
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Natalia Resende (convidada)

Secretaria do Meio Ambiente, Infraestrutura e
Logistica do Estado de Sao Paulo

10H - PALESTRA
“ESG em tempos de crise: Como o ESG pode afetar
positivamente o desempenho financeiro de uma empresa”.

11H - PALESTRA
“Sustentabilidade: o Presente e o Futuro do Agronegocio”

Claudia Leite (confirmada)

Chief Purpose Officer na HILO
Conselheira Consultiva Certificada |
Palestrante

12h - ALMOCO
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13h30 - PALESTRA
30? Conferéncia da ONU sobre Mudancas Climaticas
(COP30) - Para - Brasil - 2025

?) “A  Arthur Covatti (confirmado)
4 CEO e Cofundador da DEEP ESG

A=

14h30 - SEMINARIO
“Aprendizagem Continua: A Chave para a Sustentabilidade e
Impacto ESG Duradouros”

Hélio Contador (confirmado)
Conselheiro Consultivo Einstein Alphaville e
socio da HCont Neuroexpert

A

15h30 - PALESTRA
“Inteligéncia Artificial como Aliada na Transformacgdo
ESG: Inovacgbes e Impactos”

Carlos Morais (confirmado)
Diretor Geral da Globant no Brasil
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16h30 - PAINEL:
““ESG 360°: Integrando Consideragdes Ambientais, Sociais
e de Governanca em Todas as Areas de Negocio”

18h30 - PALESTRA MAGNA:
"Desafios e Oportunidades ESG na Aviagao: A
Perspectiva da Embraer"

Francisco Gomes Neto (confirmado)

”,_, CEO da Embraer

19h45 - COQUETEL DE ENCERRAMENTO
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MEON JOVEM

CMESSIFIORDIAS

EXPECTATIVA PARA A PREMIACAQ
DA 82 TEMPORADA DO MEON JOVEM

[l Da Redacao

As pautas da 82 temporada do
Projeto Meon Jovem passarem pelo
processo de avaliacao para a defi-
nicdo dos vencedores. Ao longo da
edicao foram postadas centenas de
pautas de alunos de escolas munici-
pais, estaduais e particulares de varias
cidades da RMVale.

Sao 27 pautas vencedoras, sendo elas
divididas nas categorias -criativida-
de,relevancia e audiéncia. Cada faixa
de ensino (fundamental I, II e médio)
tem 3 pautas premiadas (1°2,2° e 3°) em
cada categoria.

Nesta etapa, os materiais foram envia-
dos para a comissao julgadora que avaliou
a criatividade e a relevancia. A Comissao é
formada por profissionais e professores da
area de jornalismo. O critério audiéncia é
analisado por meio dos niimeros apresen-
tados no site meon.com.br, pela equipe de
redacdo do Meon. Os selecionados para
a final foram anunciados em uma live no
Canal do Meon no Youtube e convidados
para o evento de encerramento da tempo-
rada, com a premiacao dos alunos vence-

dores.O evento de premiacao sera no dia
31 de agosto as 10 horas, no Auditério da
Fundhas, em Sao José dos Campos.

Sobre o projeto

0 “Meon Jovem” é um projeto de edu-
comunicacdo do Grupo Meon de Comu-
nicacao, que permite que criancas e ado-
lescentes matriculados em escolas da
Regido do Metropolitana do Vale do Pa-
raiba e Litoral Norte produzam contet-
dos para serem veiculados no portal de
noticias. O projeto é destinado a estu-
dantes do ensino fundamental 1 e 2, as-
sim como do ensino médio, tanto de es-
colas piblicas como particulares. Depois
de inscritos pelos coordenadores das
escolas, osalunossaoacompanhados por
professores e jornalistas do Meon e po-
dem produzir contetido em texto, audio,
video ou desenho, sobre qualquer tema,
exceto politica.

Ao final da temporada, os vencedo-
res recebem um brinde e um troféu, en-
quanto todos os alunos que obtiverem
suas pautas publicadas recebem um
certificado de participacao.
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0 IAL ABRE 0 PROCESSO SELETIVO
PARA A SUA ESCOLA DE APLICACAD.

O Instituto Alpha Lumen - IAL é uma entidade sem fins lucrativos, que busca
solugoes de impacto social com pesquisas, projetos de inovagao em metodologias
de aprendizagem voltados a agoes educativas e apoio ao talento.

A Escola de Aplicacdo Alpha Lumen é especializada em jovens
e criangas com altas habilidades e tem uma metodologia que

G OStO u ? atende &s moltiplas inteligéncias e oferece, além das atividades

académicas, mais de 50 cursos e atividades optativas em

Acompqnhe artes, ciéncias puras, ciéncias naturais, humanas,
pe|0 site. sociais, tecnologia, atividades internacionais e
empreendedorismo.

e * Infantil - Fundamentallell «Ensino Médio
ﬁ %‘“ Conheca todos os projetos da ONG

st e www.alphalumen.org.br

3 BOLSAS
DE ESTUDD

Programa de Bolsas
Clube dos Sonhos para

estudantes de Escolas Pioblicas
Fund. Il e 1 série do EM.

ALPHA
LUMEN

SUPPORT TO TALENT
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OA0 JOSE BASKETBALL

ESTREIANO CAMPEONATO PAULISTA

Divulgada a tabela completa de jogos do Farma Conde Sdo José Basketball na
fase inicial do Campeonato Paulista 2024, o primeiro desafio do time na temporada.

M Reinaldo Moreira

A estreia da equipe sera fora de casa
contra o atual campedo, o Paulistano, dia
1° de agosto, as 19h30. A primeira partida
em casa, sera no sabado seguinte, dia 3 de
agosto, as 18h, na Farma Conde Arena.

A apresentacado da equipe com novo pa-
trocinio aconteceu no inicio de julho, em
evento realizado na Farma Conde Arena.

O acordo também posicionou a em-
presa como nova detentora do naming
rights da equipe, que serd chamada de
Farma Conde Sao José Basketball. A
parceria foi celebrada pelo Presidente
do Conselho Administrativo do Sao José
Desportivo e Presidente do Conselho do
Sao José Basketball, Rafael Silva.

“A Farma Conde é uma das maiores em-
presas do ramo farmacéutico no Brasil e
para nés é um orgulho muito grande té-la
como parceira master, uma vez que nosso
intuito é recolocar o Sao José Basketball
entre os principais times do pais. Ja temos
uma histéria muito grande no basquete
brasileiro e estamos no caminho para re-
erguer o clube a uma posicao de destaque,
por isso acreditamos que essa parceria
com a Farma Conde é motivo de enorme
satisfacdo para o clube e também para a
cidade”, afirmou o dirigente.

Foi definido ainda que o clube podera
mandar jogos na Farma Conde Arena,
espaco multiuso com capacidade para

cinco mil torcedores. A equipe do Sao
José Basketball foi uma das maiores mo-
tivacoes para a construcdo do local, no
inicio da década passada, devido espe-
cialmente a quando a equipe precisou
mandar o jogo final do NBB 2011/12 em
Mogi das Cruzes em razao da falta de um
ginasio com maior capacidade de pabli-
co em Sao José dos Campos.

Manoel Conde Neto, fundador da Far-
ma Conde e presidente executivo da em-
presa, também expressou sua satisfacao
ao firmar acordo com o time. “Nosso ob-
jetivo é o de contribuir significativamen-
te para o crescimento do esporte e da
comunidade, pois acreditamos no poder

transformador do esporte e estamos en-
tusiasmados em apoiar uma equipe com
tanta tradicao”, afirmou.

Com 77 anos de historia, o Sao José
Basketball é considerado uma das mais
tradicionais instituicoes da modalida-
de no pais, com diversos atletas sendo
convocados para as Selecdes Brasilei-
ras de Basquete, em varias categorias.

O clube tem em seu curriculo as seguin-
tes conquistas: cinco titulos do Campeona-
to Paulista (1980, 1981, 2009, 2012 € 2015),
uma Taca Brasil (1981), um Brasileiro da
CBB (2022) e uma Copa Sao Paulo (2022),
além de um vice-campeonato Sul-Ameri-
cano (1981) e do NBB (2011/12).



MEON ESPORTE

S&o José dos Campos, julho de 2024

ATLETA DE ILHABELA

CONQUISTA A COPA DO BRASIL
DE CANOAGEM OCEANICA

M Reinaldo Moreira

O atleta de Ilhabela, Ariel Alves, con-
quistou no més de julho, o primeiro
lugar Geral da Copa do Brasil de Cano-
agem Ocednica, que teve sua segunda
etapa disputada no entorno da Ilha do
Mel, em Paranagua/PR. Com a conquis-
ta, ele sagrou-se Campeao Sénior, a ca-
tegoria mais forte de toda a competicdo.

A disputa contou com cerca de 50
competidores em um percurso de 16km
e o canoista foi o vencedor em um em-
bate acirrado com o segundo lugar,
conquistando o pédio com apenas dois
segundos de diferenca.

A etapa de Paranagua é valida para o
Ranking Nacional 2024, que classifica os
cinco primeiros de cada categoria para o

Mundial de 2025, na Aftica do Sul. O proxi-
mo desafio agora de Ariel é o Campeonato
Brasileiro, que vai ser disputado na cidade
de Fortaleza no inicio de setembro, oca-
sido em que serdo definidos os Campedes
Nacionais de Canoagem de 2024.

A conquista é um importante incentivo
para o atleta que esta de volta a modali-
dade depois de um longo tempo parado
e em busca de boas colocaces. Além de
Ariel, outros atletas do arquipélago e que
fazem parte da equipe Ilhabela Proa Ca-
noagem também conquistaram excelentes
posicOes em suas respectivas categorias:
Eduardo Salinas, segundo colocado na
Master C, André Venco, campedo Master C
e Marcelo Moraes, campeao na Master D.

ATLETAS DO SAO JOSE RUGBY

ESTAO NAS OL

M Reinaldo Moreira

Mariana Nicolau e Milena Mariano esta-
rao presentes juntamente com a Selecao
Brasileira Feminina de Rugby.

O Rugby Sevens nas Olimpiadas conta
com 12 selecoes, divididas em trés gru-
pos com quatro equipes cada. As duas
primeiras colocadas de cada grupo e as
duas melhores terceiras colocadas do ge-
ral avancarao as quartas de final. Ao todo,
sao trés dias de jogos femininos no Stade
de France, o principal estadio parisiense.

Com 27 anos, Mariana Nicolau vai para
sua segunda participacdo em Olimpiadas,
pois esteve presente nos Jogos Olimpicos
de Tbéquio, em que o Brasil ficou na 112
colocacdo. Mari Nicolau ingressou na
modalidade por meio do ‘Projeto Rugby
Social’ da equipe do Sao José. A partir dai,
a jogadora foi ascendendo nas categorias

MPIADAS DE PARIS

do time até chegar a Equipe Adulta do Sao
José Rughy e da Selecdo Brasileira.

Ja Milena Mariano fara o seu debute em
Jogos Olimpicos na Franca, aos 24 anos. A
atleta conheceu o Rugby em 2015 e no ano
seguinte passou a jogar no Sao José Rugby
até chegar a Selecao Brasileira em 2017.

A equipe brasileira esta no Grupo C, jun-
to com Franca, Estados Unidos e Japao.
Dentro do Top 10 das melhores Selecoes
de Rugby Sevens do Mundo, o Brasil busca
superar sua melhor participacao de Jogos
Olimpicos que foi 0 9° lugar nas Olimpia-
das Rio 2016.
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NA MODALIDADE GASTRONOMIA,

A FRANCA E MEDALHA DE

OURO

Um Legado de
Sabor e Cultura

M Chef Rodrigo Cardoso

A gastronomia francesa é muito mais
do que uma simples arte culinaria; é
um patriménio cultural que transcen-
de fronteiras e se estabelece como uma
referéncia global de exceléncia gastro-
noémica. Conhecida por sua sofistica-
cao, técnica refinada e ingredientes de
alta qualidade, a culinaria francesa nao
apenas encanta paladares, mas também
conta histérias de tradicdo e inovacao
que perduram séculos. Muito difundida
no planeta gracas a Julia Child que foi
uma renomada chef, autora e personali-
dade de televisao americana, conhecida
por introduzir a culinaria francesa ao
piablico americano através de seus livros
de receitas e programas de televisao.

Nascida em 1912, Julia comecou sua
jornada culinaria aos 37 anos, quando se
mudou para Paris com seu marido. L4, ela
estudou na famosa escola de culinaria Le
Cordon Bleu e se apaixonou pela cozinha
francesa. Além de seu programa de televi-
sao, a Sra. Child escreveu varios livros de
receitas aclamados, incluindo “Mastering
the Art of French Cooking”, co-escrito com
Simone Beck e Louisette Bertholle. Este
livro se tornou um best-seller e continua
sendo uma referéncia indispensavel para
entusiastas da culinaria.

Em cada prato francés, encontramos
uma combinacdo meticulosa de sabores,
cores e texturas que refletem a diversida-
de regional do pais. Desde a alta cozinha
dos grandes chefs estrelados até as de-
licias rasticas dos bistrds parisienses, a
Franca oferece uma experiéncia gastro-
noémica incomparavel que celebra nao
apenas a comida, mas também a convi-
vialidade e o prazer de comer bem.

A importancia da gastronomia francesa
vai além do prazer sensorial; ela desem-
penha um papel crucial na economia e
no turismo do pais. Os restaurantes fran-
ceses sao destinos cobicados por viajantes
em busca de autenticidade e qualidade,
contribuindo significativamente para a
imagem internacional da Franca como um
epicentro cultural e gourmet.

Além disso, a gastronomia francesa in-
fluenciou profundamente a culinaria glo-
bal, inspirando chefs ao redor do mundo
a explorar novas técnicas, ingredientes e
apresentacoes. A énfase na tradicdo e na
qualidade dos ingredientes tem sido uma
fonte de inspiracdo constante para a evo-
lucdo da gastronomia contemporanea.
No entanto, mais do que simplesmente
deliciar o paladar, a gastronomia france-
sa é um elo vital com a histéria e a iden-
tidade cultural da nacdo. Cada prato é
um testemunho da riqueza cultural e da
paixao pela boa comida que permeia o
tecido social francés.

A culinaria francesa tem uma rica tra-
dicao de chefs renomados que influencia-
ram profundamente a gastronomia mun-
dial. Se vocé quer aprender mais sobre
esse mundo culinario seguem aqui alguns
dos (na minha singela opinido) maio-
res chefs franceses a serem estudados:
Paul Bocuse - Conhecido como um dos
fundadores da Nouvelle Cuisine e um dos
chefs mais respeitados do século XX.
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Auguste Escoffier: Reverenciado como
o “imperador dos chefs” e um dos pionei-
ros da cozinha moderna, Escoffier revolu-
cionou a organizacao e a gestao de cozi-
nhas profissionais.

Alain Ducasse: Chef com varias estre-
las Michelin, conhecido por sua habili-
dade técnica e por gerenciar uma vasta
rede de restaurantes de prestigio em
todo o mundo.

Joél Robuchon: Celebrado como o
chef com mais estrelas Michelin do mun-
do, Robuchon era conhecido por sua
precisao técnica e por reinventar pratos
classicos da gastronomia francesa.

Pierre Gagnaire: Renomado por sua
abordagem criativa e experimental da
culinariafrancesa,comrestaurantesacla-
mados em Paris e internacionalmente.
Guy Savoy - Chef premiado com estre-
las Michelin, conhecido por sua cozi-
nha refinada e seu restaurante de re-
nome em Paris.

Anne-Sophie Pic: Uma das poucas
chefs mulheres a conquistar trés estrelas
Michelin, conhecida por seu estilo ele-
gante e por reinventar pratos classicos
com um toque contemporaneo.

Michel Guérard: Conhecido por suas
contribuicdes para a Nouvelle Cuisine e
por seu foco na culinaria saudavel e leve.

Daniel Boulud: Chef francés que en-
controu sucesso internacional com seus
restaurantes em Nova York e outras cida-

INTRODUCED BY OLIVEA IROTTS

ﬂMY LIFE IN |

ance
o The classic memair of food \

'D and Frerch living j

=%

=

=
e 5 2
_JE IA &;)H%, Julia Child

"VOLUME TWO

mln- cmadirand e

;@% Simone Becle

des globais, combinando influéncias fran-
cesas com técnicas modernas.

Eric Ripert: Chef conhecido por seu
restaurante Le Bernardin em Nova York,
especializado em frutos do mar e reco-
nhecido com trés estrelas Michelin.

Portanto, ao reconhecer a importancia
da gastronomia francesa, estamos nao
apenas celebrando um legado de sabor
e tradicdo, mas também honrando uma
parte fundamental da heranca cultural
global que continua a inspirar e encan-
tar pessoas em todo o mundo.

Siga @docardosogastronomia



CRONICA

M Por Felipe Cury

O verdadeiro diplomata nunca per-
gunta a idade de uma mulher, mas ja-
mais esquece o dia de seu aniversario

Nao me interessa saber a idade da mi-
nha querida Cidade; s6 sei que esta per-
manentemente jovem, linda, evoluida,
acolhedora e até divina. S6 sei que no 27
de Julho a alegria invade o meu coracao.

Fico alegre e feliz porque aqui é o
meu lugar: o clima sempre foi perfei-
to, o ar é puro e as pessoas também,
as vias sao limpas e seguras, a ilumi-
nacao é moderna e feérica, os jardins
tém flores que encantam e perfumam,
as pessoas estao, cada vez mais, cor-
diais e amigas: se cumprimentam, sao
agradecidas e solidarias.

Temos hospitais notaveis, laboraté-
rios avancados, profissionais da satde
educados e competentes, empresarios
evoluidos, manuten¢do preventiva em
todos os seguimentos, um plano pilo-
to de desenvolvimento permanente e
modernizado. A OMS considera plausi-
vel 100 crimes de morte para cada cem
mil habitantes; nossa cidade tem me-
nos de dez. Somos a cidade com mais
profissionais de cursos superiores por
metro quadrado do Brasil. Nossa rede
de ensino vai desde as escolas prima-
rias até os pincaros universitarios jus-
tificando o honroso chamamento de
CIDADE INTELIGENETE.

Proliferam as Igrejas e Templos aqui
sustentando e fortalecendo nossa es-
piritualidade. As iniimeras e inconta-
veis pracas de esporte sao um precioso
adendo a satde do nosso povo.

Laser, alimentacdo, pontos de encon-
tros, botecos & botequins, pracas, jar-
dins e coretos, locais turisticos, fazem
nossa alegria permanente. £ um roteiro
gastronomico que nada falta.

0 nosso transito tende a se humanizar.
A preferéncia aos pedestres e o respeito
aos idosos mostram-nos a metrépole ci-
vilizada que estamos nos tornando.

Em Sao José a acessibilidade, tanto
interna para a locomocao aos nossos
bairros que vao se tornando verdadeiras
cidades satélites independentes, como
a externa, para estreitar vinculos com
as cidades vizinhas e fraternas para a
verdadeira integracao do Vale do Parai-
ba. E a aproximacao. com o mundo todo
pela internacionalizacdo de nosso aero-
porto, que nao é s6 nosso, mas regional.
Além de nossa ligacao facil com o nosso
majestoso litoral para estimular o co-
mércio mundial dos contéineres.

O farto mercado de trabalho é alta-
mente diversificado desde a mao de obra
para a construcdo civil que edificou a
grandeza da cidade, como para abaste-
cer a exigente demanda da mais refina-
da tecnologia. Que venha a INTELIGEN-

AMOR PLATONICO

POR SAQ JOSE DOS CAMPOS

Foto: Claudio Vieira/PMS)C

CIA ARTIFICIAL: estamos preparados.

0 meu amor platénico pela minha Cida-
de é porque sou plenamente correspon-
dido: Num dia 27 de julho nasceu minha
primeira e adorada filha Flavia e dois anos
depois eu ganhava meu sobrinho Marcelo
Murad - JOSEENSES AUTENTICOS.

Sao José dos Campos me contemplou
com grandes AMIGOS e, o mais recentes
deles, é o jovem idoso Geraldo Moreno,
aqui do Aquarius, que é poeta do HAI-
-KAY, um dos mais delicados e dificeis
poemas milenar. A meu pedido fez este:

Sao José criou o filho martir: Jesus.

Sao José dos Campos também: Miragaia.

Esse texto ndo é uma homenagem a
Sao José dos Campos, mas apenas uma
declaracao de amor.

Felipe Cury
é CIDADAO JOSEENSE pelo
Decreto Legislativo nimero
46/2003.

S&o José dos Campos, julho de 2024

Fo-té: Claudio Vieira/PMSJC

Foto: Claudio Vieira/PMS)C
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PORTO DE SAO SEBASTIAO TEM RECORDE
DE MOVIMENTACAQ DE CARGAS

SABESP INICIA OBRAS DE
ESGOTAMENTO SANITARIO

EM UBATUBA

M Reinaldo Moreira

A Sabesp iniciou em julho uma série de
obras de esgotamento sanitario para bene-
ficiar cerca de 168 mil pessoas, incluindo
moradores e turistas, em Ubatuba. Parte
do Programa Onda Limpa, essas inter-
vencoes visam melhorar as condicoes das
praias e proteger a vida marinha. Os bair-
ros contemplados sao: Maranduba; Sertao
da Quina; Jardim Itamambuca; Recanto
Itamambuca; Perequé; Santa Rita; Ensea-
da e Regiao Central de Ubatuba.

De acordo com a Companhia, as obras
vao preservar corpos d’agua como o rio

Itamambuca, ribeirdo Perequé-Mirim
e rio Maranduba, além de melhorar a
balneabilidade das praias, benefician-
do a vida marinha e a saide publica.
Divididas em quatro sistemas (Itamam-
buca, Perequé, Maranduba e Central),
as intervencdes incluem: 126,7 km de
rede coletora; Construcao de trés esta-
coes de tratamento de esgoto (ETEs) e
Instalacdo de 41 estacbes elevatorias.
Essas obras permitirdo conectar 13.412
imoveis a rede coletora, ampliando a
cobertura de esgoto tratado.

M Reinaldo Moreira

O Porto de Sao Sebastido, no Litoral
Norte, movimentou 760 mil toneladas de
cargas no primeiro semestre de 2024, um
recorde historico. O nimero é 57% maior
que no mesmo periodo de 2023.

0 levantamento foi divulgado pela Com-
panhia Docas de Sdo Sebastido (CDSS),
empresa piblica vinculada a Secretaria de
Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica
do Estado de Sao Paulo (Semil).

Entre as principais cargas transporta-
das estdao o actcar a granel, com 287,5
mil toneladas; seguido de barrilha a gra-
nel, matéria-prima essencial na produ-
cao de vidros e embalagens, com 190,3
mil toneladas; e o coque de petrdleo a
granel, com 107,5 mil toneladas.

Segundo o Governo de Sao Paulo, a
ampliacado da disponibilidade das areas
para armazenagem despertou o interes-
se de mais importadores e exportadores,
que passaram a utilizar o porto de Sao
Sebastido como alternativa logistica.

De acordo com a administracao, foi au-
torizada a montagem de 11 novos arma-
zéns, que foram instalados pelos operado-
res portuarios, perfazendo 14 estruturas.

Outra justificativa sdo as melhorias fei-
tas no Porto, como a reforma do centro de
controle operacional, a pavimentacdo de
patios de armazenagem e das vias de aces-
so terrestre, um novo sistema de automa-
¢ao da porta de acesso ao Porto e 0 moni-
toramento por circuito fechado de TV.

CARAGUAENCERRA
CAMPANHA CONTRAA POLIO
COM 53% DE COBERTURA

M Reinaldo Moreira

Caraguatatuba encerrou a Campanha
contra Poliomielite com 53% de cobertura
vacinal. Durante o periodo de vacinacao,
2.656 doses foram aplicadas em criancas
com menos de cinco anos de idade. A
meta do Ministério da Satide era de 95%.

A Secretaria de Satde destaca que se-
guira com atualizacao da carteira de va-
cinagdo na rotina das criancas. “Quando
as aulas retornarem, sera feita acdao nas
escolas para identificar os faltosos”, ex-
plica a coordenadora da Vigilancia Epi-
demioldgica, Helienne Santos.

A poliomielite, também chamada de
polio ou paralisia infantil, é uma doenca
contagiosa aguda causada por um virus
que vive no intestino, chamado poliovi-
rus, que pode infectar criancas e adultos
por meio do contato direto com fezes ou
com secrecOes eliminadas pela boca das
pessoas infectadas e provocar ou ndo a pa-
ralisia. Nos casos graves, em que aconte-
cem as paralisias musculares, os membros
inferiores sdao os mais atingidos.

Os sintomas mais frequentes sao fe-
bre, mal-estar, dor de cabeca, de gar-
ganta e no corpo, vomitos, diarreia,
constipacao (prisao de ventre), es-
pasmos, rigidez na nuca e até mesmo
meningite. Nas formas mais graves ins-
tala-se a flacidez muscular, que afeta,
em regra, um dos membros inferiores.

A atualizacdo da situacdo vacinal
aumenta a protecao contra as doencas
imunopreveniveis, evitando a ocorrén-
cia de surtos e hospitalizacdes, seque-
las, tratamentos de reabilitacao e 6bitos.

Foto: Divulgagdo
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CCR RIOSP INSTALA PAINEIS DE
MENSAGENS NA RIO-SANTOS

M Reinaldo Moreira

A CCR RioSP iniciou a instalacdo
dos Painéis de Mensagens Variaveis
(PMVs) na rodovia Rio-Santos, a BR-
101. Os trabalhos tiveram inicio em
maio e deverdao encerrados nesse fim
de semana pela concessionaria.

No total, foram instalados 09 equipa-
mentos: quatro no sentido Sao Paulo e
cinco no sentido Rio de Janeiro. Outros
dois — no sentido Sao Paulo - deverao es-
tar operando ja na préxima semana, con-
forme previsto no contrato de Concessao.

Segundo a concessionaria, os PMVs sao
uma ferramenta para a gestao de trafego,
visando deixa-lo mais dinamico e, prin-
cipalmente, para concessionaria ‘con-
versar’ com o motorista da rodovia por
meio de mensagens compartilhadas pelo

Centro de Controle Operacional (CCO) da
concessionaria em tempo real.

Na Rio-Santos, além de trazer men-
sagens sobre o free flow informando,
por exemplo, que a rodovia possui por-
ticos de pedagio eletronico e o prazo
de 15 dias para o pagamento da tarifa
para o motorista sem TAG, o PMV tam-
bém podera ser utilizado pela conces-
sionaria nas seguintes ocasioes:
¢ Obras na pista com interdicao de faixa;
¢ Dicas de seguranca
¢ Os canais de atendimento
da concessionaria.

e Acidentes;

¢ Pontos com congestionamentos;

o Limites de velocidade;

¢ Condicbes meteorologicas adversas.

MUITO MAIS DO QUE

O QUE HA DE MELHOR NQ MUNDQ, PARA TODAS AS IDADES, EM UM UNICO LUGAR

ATIVIDADES PARA TODA FAMILIA

Piscina semiolimpica e piscina infantil, cobertas e aquecidas

Sala de musculacao completa com equipamentos de marcas top de linha mundial

em ergonomia e tecnologia,

Area de treinamenteo funcional e pista de alto rendimentao.

Mais de 20 modalidades de ginastica coletiva, danca, hidrogindstica e natacio.

Pilates, tecido acrobatico e pole dance

Spinning com recurscs audiovisuais HD e 3D em tela gigante.

Child Care, sauna seca, e spa com hidromassagem.

Programa Kids com 8 modalidades esportivas e artisticas,

Estacionamento abundante, segurae gratuito.
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SOCIAL & MODA

by Willian Roggles

RAPIDINHAS

COM WILLIAN ROGGLES

- , MISS E MISTER
SAO JOSE DOS CAMPOS CNB 2024

Aconteceu no dia 26 de julho, no Clube Santa Rita, a
grande final do Concurso Miss e Mister Sdo José dos
Campos CNB 2024. O saldo nobre ficou lotado, em um
evento realizado pela WR Models, com patrocinios e
apoiadores de peso. Para participar, o publico levou 2 kg
de alimento, destinados a Associacdo Guadalupe. Mais de
700 pessoas, incluindo imprensa, sociedade e convidados,
prestigiaram a noite que também foi transmitida ao vivo
pela internet. Mulheres e homens maravilhosos desfilaram
looks de gala da Josephine Noivas, com maquiagem

e cabelo assinados pelo Espaco Beleza Real. Também
houve um desfile lindo da loja Duquesa Store .A atracdo
musical ficou por conta do Serial Funkers, apresentado
pela marca Onda dos Cachos. Um juri composto por
grandes formadores de opinido escolheu os vencedores.
O coquetel foi oferecido pela Padaria Doce Deleite,
Restaurante Cassiano, Mesa Di Sicilia e vinhos Rio Sol.
Parabéns aos vencedores, Giovana de Cassia e Italo
Garcia, que representarao a cidade no Miss Sdo Paulo.
Confira nas fotos de Gilberto Freitas

g
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Os Jurados que integraram a mesa para escolha do
casal vencedor no Concurso Miss e Mister SUICAMPOS

Casal miss e mister Sdo José dos
Campos CNB 2024: Giovanna de
Cassia e Italo Garcia

Patricia e Euclides Vaz brindando o Concurso de
Beleza com vinhos Rio Sol.

Marcaram presenca Marcio Marcondes, Giovanna Telma Santos, Luciana Colodiano
Morello e Patricia no Welcome Drink oferecido em evento para eleger o casal Miss
pelos vinhos Rio Sol, Cassiano Restaurante, e Mister SJC

Padaria Doceleite e Mesa Di Sicilia

Celso Ricardo e Dennis com a Miss Brasil
Jéssica Caroline e Carla Cristina, Miss Jacarei,
em evento realizado pela WR models




Séo José dos Campos, julho de 2024

RED CARPET:
NOVIDADES GLAMOUROSAS
NA JOSEPHIINE NOIVAS

Os proprietarios Fabio e

Carla Miranda, da renomada
Josephiine Noivas, estdo com
grandes novidades em looks
glamourosos. As novas colecdes
feminina e masculina, ja estao

- « : disponiveis na loja, oferecendo
Vasal e Valeria Verdi e Paes Anderson Senna, Deputada Leticia Aguiar e desde deslumbrantes vestidos
prestigiam Concurso Miss e este colunista no concurso Miss e Mister Sdo de noiva e Iongos maravilhosos
Mister Sdo José dos Campos José dos Campos 2024 , . . -
até trajes masculinos que véao

do tradicional ao fashion.
Quem esteve no Concurso Miss
e Mister Sdo José dos Campos
2024 teve o privilégio de ver
essas pecas encantadoras na
passarela. Foi um verdadeiro
arraso! Ndo perca a chance

de conferir de perto essas
novidades incriveis na
Josephiine Noivas. Vale a visita!

Foto: Divulgacao
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No coquetel do Concurso Miss e Mister Sao José
dos Campos CNB 2024 Mariangela da Associacdo
Guadalupe e Guilherme Lage empresario e
representante da Escola Alianca Francesa.

b

ERICA MATHIAS, DEPOIS DE
FERIAS NO CHILE, VOLTA COM AS
ASSESSORIAS

A relacdes publicas e assessora
de eventos, Erica Mathias,

esta de volta com tudo neste
segundo semestre. Depois

de férias no Chile ela volta e

ja traz novidades para Sao
José dos Campos com novos
empreendimentos a serem
inaugurados em agosto.

Com certeza vem coisa boa por
ai! Vamos acompanhar!

Carla Guandaline que esteve no juri
e Eduardo Pandelo prestigiando
evento. Na recepc¢do do Concurso
musicas dos cantores do KWC
coordenado por Pandelo .

Foto: Divulgagao

Silvia Maximo, este colunista

e Marilda Serrano Welcome

Drink com brinde oferecido
dos Vinhos Rio Sol no

Walmir Marinho e Rosita
em um brinde a moda,
cultura e o Concurso
Miss e Mister Sdo José
dos Campos no Club

DR. GABRIEL PORTELA: EXCELENCIA
E CHARME NA ODONTOLOGIA

Dr. Gabriel Portela continua
impressionando o mundo odontolégico
com sua exceléncia em implantes, proteses
e reabilitacdo oral. Referéncia em sua area,
ele combina conhecimento técnico com um

coquetel do Concurso

Miss e Mister Sao José dos Santa Rita
Campos CNB 2024

Mulheres lindas empoderadas atendimento humanizado, conquistando a LN
Jussara Medrado, Carmem Inez 5 ~ ,
X admiracdo de todos. Além de seu talento
Machado, lvy Lucas desfilam L. | i
LA - : charme em evento de Miss e profissional, Dr. Gabriel também se destaca J
Cristian Mazzetti, Claudio Cardoso e Rogério Mister no Clube Santa Rita por sua beleza e charme, tornando-se um & &
Campanelli. Juntos Base Mgt e WR Models i 2

exemplo de que competéncia, elegancia e i
simpatia fazem uma combinacao perfeita. e

Foto: Divulgagdo M
[
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Foto: Divulga

A Diamond Films acaba de liberar o trailer de CONCLAVE, novo longa do vence-
dor do Oscar Edward Berger (do filme “Nada de Novo no Front”). Estrelado por
Ralph Fiennes ao lado de Stanley Tucci, John Lithgow e Isabella Rossellini, o
filme chega aos cinemas brasileiros em dezembro. CONCLAVE acompanha o Car-
deal Lawrence, interpretado por Ralph Fiennes, que apds a inesperada morte do
atual pontifice, é encarregado de conduzir um dos eventos mais secretos e antigos
do mundo: a escolha de um novo Papa. O filme é uma adaptacdo do best-seller
homonimo escrito por Robert Harris, e mostra em uma narrativa tensa os lideres
mais influentes da Igreja Catolica se reunindo nos corredores do Vaticano para
participar da selecdo do novo papa. E entdo que o Cardeal Lawrence (Ralph Fien-
nes) se vé no centro de uma conspiracao, descobrindo segredos que ameacam
nao apenas sua fé, mas também as fundacoes da Igreja.

NetflixSenna

Foto: Divulgacdo

A Netflix anunciou que Senna, minissérie de ficcao sobre a histéria de um dos
maiores idolos do automobilismo mundial, chega as telas no dia 29 de novembro.
A minissérie ganhou o poster oficial, que revela Gabriel Leone como Ayrton Senna
nas pistas de corrida segurando o iconico capacete verde e amarelo, marca regis-
trada do piloto, e ilustra a ideia de tempo e velocidade, os fios condutores da his-
toria. Ao longo de seis episodios, Senna vai mostrar, pela primeira vez na ficcdo, a
trajetoria de superacao, desencontros, alegrias e tristezas de Ayrton, desbravando
sua personalidade e suas relacoes pessoais. A historia comeca com o inicio da
carreira automobilistica do tricampedo de Formula 1, do kart a sua mudanca para
a Inglaterra para competir na Formula Ford, e segue até o tragico acidente em
Imola, na Italia, durante o Grande Prémio de San Marino.

A minissérie conta com personagens importantes da vida do piloto, como Alain
Prost (Matt Mella), Galvao Bueno (Gabriel Louchard) e Xuxa (Pamela Tomé).
Vicente Amorim é o showrunner e também assina a direcao geral e direcdo. Julia
Rezende é diretora. Senna é produzida pela Gullane e realizada com o apoio da
Senna Brands e da familia do piloto.

MEON JORNAL

,

Uma Maternidade Especial
No livro “Laura: Uma Maternidade Especial”, recém-lancado pela Editora In-
verso, Suely Schmidt narra a transformacao de sua vida ao receber a noticia
de que sua filha, Laura, tinha sindrome de Down e, posteriormente, autismo
severo. Suely compartilha os desafios, descobertas e alegrias dessa jornada,
iniciada ha 33 anos, abordando a falta de apoio, estigmas sociais e inclusao.
Escrito inicialmente como um processamento emocional, o projeto tomou
forma em 2022, quando Laura foi levada para uma instituicao especializada.
Suely detalha sua experiéncia desde a gravidez até dois anos atras, oferecen-
do uma histoéria de aceitacao, amor e realidade, destinada a apoiar outras
maes em situacoes semelhantes.

Servico

e Laura, Uma Maternidade Especial - Suely Schmidt

. Infantil
BichosdeAaZ%

Sera que da para aprender com diver-
sdao? Em Bichos de A a Z, o poeta George
Gimenes prova que sim! Este livro infantil
convida os jovens leitores a uma aven-
tura educativa e cheia de descobertas:

as criancas vao se entreter com poemas
rimados que as desafiardo a identificar

e conhecer 26 animais de acordo com o
alfabeto. Ao longo do enredo, um novo
bichinho é revelado de forma ludica entre
os desenhos em cores vibrantes assina-
dos por Rodrigo Cordeiro.

Em cada pagina da direita, uma parte do
animal é mostrada com pistas em versos poéticos para ajudar os pequenos

a adivinharem quem ele é. Ao virar a pagina esquerda, a identidade dele é
desvendada por completo em uma ilustracao alegre e cheia de detalhes sobre
a aparéncia, habitat, alimentacdo e comportamentos. O mesmo processo
ocorre por todas as letras alfabéticas, enquanto o autor brinca com as pala-
vras para incentivar a aprendizagem sobre bichos diferentes, como iaques,
iguanas, mirmeco6bios, quatis e saguis. Inspirado por escritores como Mario
Quintana e Cecilia Meireles, George Gimenes propde uma experiéncia inte-
rativa e que instiga a criatividade. Ao final da obra, h4 um espaco para os
leitores refletirem sobre os bichinhos que nao foram citados no enredo, com
uma provocac¢ao para escreverem um pequeno poema sobre algum deles.
Servico:

Titulo do livro: Bichosde AaZ e Subtitulo: A diversao de adivinhar é com vocé!

e Editora: Tudo! Editora e Paginas: 64 e Preco: R$ 40,90 (fisico) | R$ 7,90 (e-book)

¢ Onde encontrar: Amazon e Loja Um Livro
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HORIZONTAIS

5. Giria profissional. (6)

9. Ato de demitir. (8)

11. Nené (plural). (5)

22. Atras, detras. (4)

3

Fonte: www.rachacuca.com.br

[oros

1. Regressar, retornar. (6)

8. Instrumento musical de sopro feito de madeira. (4)
10. Nem um (plural). (7)

13. Profissional de radio (plural). (11)

16. Lanterna de automéveis. (5) 14.
18. Invernos (em inglés). (7)

21. Que esta em conformidade com a ortodoxia (feminino). (8)

23. Presente em parques, bosques e florestas. (6)
24. Amarelo (em inglés). (6)

meon

VERTICAIS
2. Levar ao ombro. (7)
3. Dentes (em inglés). (5)

5. Pular (em inglés). (4
6. Respeito (em inglés). (7)
7. Fio usado em cercas. (5)

(
4. Rodas pequenas. (8)
)
)-

12. Militar (em inglés). (8)

da Fonseca: Primeiro presidente do Brasil. (7)
15. Relativo a serras. (7)

17. Antonimo de fechar. (5)

19. Resultado da adicao. (5)

20. Pugilismo. (4)

facebook.com/MeuHoroscopoDoDia
Instagram: @meuhoroscopododia/

"< C R i oRGaaliBpo i

' g///’l(,,s
y

(21/03 - 20/04)

Seré um periodo de otimismo e
desenvolvimento mental. Use seu
poder de comunicagdo para fechar
novos contratos e fazer amizades.
Acredite em si mesmo e receba as
oportunidades que surgirem.

43{10

(23107 - 22108)

A vida profissional organizada
permitira mais tempo para si e sua
familia. O espirito de lideranca estara
presente no lar. Didlogos amigaveis
fortaleceréo os lagos familiares.

(aﬁkgl'{(?/ 10

(22M11=21112)

Sua energia estara em alta, assim
como sua aparéncia e magnetismo.
Os investimentos e lucros estarao
em alta, facilitando a conquista de
objetivos financeiros.

g‘ 5 Glourd
-; (21104 - 20/05)

As fmangas entrardo em ordem, com
fechamento de negdcios e pagamentos
realizados. Expresse seus sentimentos
naturalmente, o que facilitara a solugéo
dos problemas diarios, deixando vocé
mais confiante e tranquilo.

e
] irigem

(23/08- 22/09)

Havera necessidade de rever e reavaliar
detalhes para evitar erros passados.
Aprenda com as adversidades a

manter a calma e a sabedoria, trazendo
solugdes definitivas.

(apricirnio

(22112 - 20/01)

Seu charme e estilo pessoal estardo em
alta, trazendo mais diverséo e prazer a vida.
Use esse periodo para focar nas metas
profissionais com uma imagem mental
positiva, alcangando seus objetivos.

S a
0 (s6meos
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# (21/05 - 20/06)

Um periodo de mudangas favoraveis e
realizagOes. O ritmo acelerado permitira
uma limpeza em vérias areas da sua
vida. Mantenha-se relaxado e adote uma
postura leve para poupar energia.

_. 4/)1’(1

(23/09 - 22/10)

Avida amorosa estara divertida e ativa,
com oportunidades de romance em festas
e locais animados. As amizades serao
mais importantes que o amor, expandindo
seu circulo social e ajudando na carreira.

 lqudrio

(21/01-19/02)

Vocé abrira caminhos com determinagéo,
fazendo as coisas a sua maneira e
obtendo bons resultados. As finangas
estardo bem, e obras de caridade
ganharao importancia.

oaneer

(21/06 - 22/07)

Vocé estara provocante e ousado, com
interacdes fluindo e novas oportunidades
surgindo em todas as areas. Reunides
familiares trardo imensa alegria. Confie em
seus instintos e viva o presente plenamente.

Escorpiao

(23110 - 21/111)

Seu poder pessoal € magnetismo
estardo fortalecidos. As finangas
serdo importantes, com apoio de
pessoas mais velhas para alcangar
suas metas financeiras.

| '5 ; o Glenes
'y (20/02?20/03)
Serd uma semana tumultuada com
muitas mudancas favoraveis. Reduza o
ritmo, descanse e relaxe. A produtividade
pessoal sera essencial para 0 avango na
carreira, e vocé podera ser cogitado para
posi¢des importantes.
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Av. Andromeda, 227 Sdo José dos Campos SP valesul.shopping




