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EDITORIAL

O mercado imobiliario é o grande destaque da Metrépole
Magazine do més de maio. O setor vive uma transformacdo
silenciosa, porém profunda — impulsionada pela tecnologia.
Ferramentas digitais tém revolucionado desde a forma como
buscamos um imovel até os processos de compra, venda e
gestdo patrimonial. Plataformas com visitas virtuais, contra-
tos eletronicos, inteligéncia artificial para avaliacdo de precos
e big data para analise de tendéncias tornam o setor mais agil,
transparente e acessivel.

Essa evolucdo ndo beneficia apenas profissionais e empre-
sas, mas também o consumidor, que hoje tem mais informa-
cdo, autonomia e seguranca na hora de tomar decisdes. A
tecnologia ndo & mais um diferencial: € uma aliada estratégi-
ca indispensavel para quem quer crescer, inovar e se manter
competitivo nesse mercado em constante movimento.

Boa Leitura!
Reinaldo Moreira
Editor-Chefe
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Revolucao digital
setor iImobil

7’

10

ario em 2025

Tecnologia, sustentabilidade e foco total no cliente

// POR REDAGAO

star a frente no mercado imobi-

liario deixou de ser apenas uma

questao de localizacao privilegia-
da ou boas parcerias. Em 2025, quem li-
dera é quem inova de maneira rapida. A
digitalizacdo ja nao é mais tendéncia: é
realidade. E ela esta mudando tudo.

Do papel ao aplicativo:

a nova rotina do corretor

Pastas cheias de contratos, agenda-
mentos manuais e visitas intermina-
veis ja sdo coisa do passado. Hoje, os
corretores usam apps para gerenciar
imoveis, simular financiamentos em
tempo real e fechar negocios sem sair
do celular. A tecnologia encurtou dis-
tancias, acelerou decisdes e elevou o
padrao de atendimento.

Imobiliarias que ainda resistem a
transformacao digital correm o risco de
ficar para tras. Ja aquelas que apostam
em sistemas integrados, dados e au-
tomacao colhem agilidade, precisao e
acesso a um mercado cada vez mais co-
nectado — e global.

Sustentabilidade

como critério de escolha

Imoéveis verdes deixaram de ser uma
opcao alternativa e se tornaram prota-
gonistas. A nova geracao de compra-
dores valoriza eficiéncia energética,
reaproveitamento de recursos e constru-
¢oOes alinhadas ao meio ambiente.

Oferecer imdveis sustentaveis é mais

do que acompanhar uma demanda: é
posicionar-se como protagonista de
um mercado mais consciente. Em um
cenario onde ESG virou critério estra-
tégico, essa pode ser a diferenca entre
fechar ou perder um negécio.

Inteligéncia Artificial: conheca seu

cliente antes mesmo do primeiro contato

Com a ajuda da IA e do Big Data, as
imobiliarias conseguem antecipar de-
sejos. Localizacao ideal, estilo de imo-
vel, perfil de compra — tudo pode ser

previsto com base em dados.

Além de otimizar o atendimento, essas
tecnologias liberam tempo dos corretores
para o que realmente importa: criar co-
nexoes humanas e oferecer experiéncias
memoraveis. E 0 encontro entre a precisio
da maquina e o calor do relacionamento.

Eficiéncia total com

sistemas integrados

Em um setor competitivo como o imo-
biliario, ndo ha espaco para processos
manuais e dados descentralizados. Em



2025, as imobilidrias mais eficientes
usam plataformas que conectam todos
os pontos: captacado, gestdao de leads,
contratos, pés-venda.

Esses sistemas nao apenas organizam
informacOes, mas permitem decisoes ra-
pidas, reduzem erros e aumentam a pro-
dutividade da equipe. E a tecnologia como
alicerce para o crescimento sustentavel.

Experiéncia do cliente:

0 novo campo de batalha

Em um cenario onde o consumidor
esta mais informado e exigente, ofere-
cer uma boa experiéncia deixou de ser
diferencial — virou obrigacao. Chatbots,
CRMs inteligentes e atendimento om-
nichannel ajudam a construir jornadas
mais fluidas e personalizadas. Mas o que
realmente encanta é a capacidade de
unir eficiéncia com empatia. A imobilia-
ria que souber ouvir, entender e surpre-
ender tera vantagem competitiva real.

Foto: Divulgagdo
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Realidade virtual:

visite sem sair de casa

As visitas virtuais ganharam forca e
vieram para ficar. Com realidade aumen-
tada e realidade virtual, clientes podem
explorar imo6veis, mudar acabamentos e
até visualizar decoracdo — tudo de ma-
neira imersiva e sem sair do sofa.

Essa tecnologia nao sé reduz o tempo
do processo de compra, como também
engaja o cliente de forma interativa.
Em um mercado que valoriza a agilida-
de, essa pode ser a chave para fechar
negdbcio mais rapido.

Marketing digital:

presenca forte, resultados reais

Em um ambiente digital saturado,
néo basta estar online. E preciso ser vi-
sivel e relevante. Em 2025, estratégias
como SEO, redes sociais, anincios
segmentados e e-mail marketing con-
tinuam sendo pilares fundamentais
para geracao de leads qualificados.

Sites otimizados, contetido relevante
e um posicionamento claro sao indis-
pensaveis para destacar sua imobilia-
ria no mar de concorrentes. Nao é s6
sobre vender imoveis, é sobre cons-
truir autoridade.

0 imével do futuro é hibrido

O trabalho remoto mudou o jeito de
morar. Espacos com home office, areas
de lazer integradas, ambientes multi-
funcionais e proximidade a servicos
essenciais estdo no topo da lista de

prioridades dos compradores.

Para as imobiliarias, isso exige um
portfélio mais adaptado, com foco no
estilo de vida contemporaneo. Flexibi-
lidade, conforto e conectividade sao os
novos pilares da moradia ideal.

Como preparar sua

imobiliaria para o futuro?

O cenario é promissor, mas também de-
safiador. Regulamentacdes mais rigidas,
expectativas elevadas e necessidade de
inovacdo continua exigem uma postura
ativa. As imobiliarias que desejam liderar
esse novo momento precisam:
¢ Adotar tecnologia de ponta:

Sistemas de gestdo, IA e analise de
dados sao ferramentas basicas.

¢ Investir em sustentabilidade:
Imoéveis ecoldgicos sdo mais
valorizados e procurados.

¢ Colocar o cliente no centro:
Personalizacao e atendimento
humano fardo a diferenca.

¢ Fortalecer a presenca digital:

Ser encontrado online é o primeiro
passo para qualquer negocio.

O setor imobiliario nao esta mais em
transicao — ele ja entrou de vez em uma
nova era. A diferenca entre crescer e es-
tagnar, entre ser referéncia ou obsoleto,
esta na capacidade de adaptacao.

Quem agir agora, com estratégia, tec-
nologia e sensibilidade para entender
0 novo consumidor, estara pronto nao
s6 para 2025, mas para liderar a proxi-
ma década. m

Imobiliarias que ainda resistem a
transformacdo digital correm o risco de
ficar para tras. Ja aquelas que apostam em
sistemas integrados, dados e automacdo
colhem agilidade, precisdo e acesso a um
mercado cada vez mais conectado — e global.
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O Marketing Digital no
mercado imobiliario

Maior assessoria de marketing do Brasil chega a Sdo José dos Campos

// POR REDAGAO

scritério da V4 Company chega a
E Sao José dos Campos com metodo-
logia para o mercado imobiliario
A V4 Company, empresa especiali-
zada em marketing digital, inaugurou
em 2023 um escritoério em Sao José dos
Campos, focado no setor imobiliario. A
unidade, que tem como diretor o em-
presario Bruno Ribeiro, é a maior da
empresa no Vale do Paraiba e traz uma
metodologia adaptada para o segmento
de lancamentos imobiliarios, com foco
em marketing, dados e performance.

BT

Estrutura do método aplicado

“O mercado imobiliario se acostumou
em volume, medindo a eficacia das
campanhas pelo nimero bruto de leads
gerados, provocando a falsa sensacao
de performance. Entretanto, quanto
mais leads, maior o custo com midia,
com pré-venda, com CRM e com capi-
tal humano e na maioria das vezes sem
retorno proporcional, sobrecarregando
os corretores e criando dependéncia de
investimento continuo, sem previsibili-
dade comercial” explica Ribeiro.

"-{& e .__. -:M

Em vez de perseguir volume, a V4 Com-
pany propde outra métrica: intencdo,
qualificacdo e conversdo real. Foi com
esse diagnostico que comecou a adaptar
0 Método para o Real State.

Resultados em operacdes recentes

Em parceria com a Jazz Imobiliaria,
a metodologia resultou em 30 vendas
em quatro meses, totalizando mais
de R$ 7,5 milhdes em Valor Geral de
Vendas (VGV) e um Retorno sobre In-
vestimento em Publicidade (ROAS) de

o
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“Imével nao se
vende por localizacdo.
Se vende por historia.

E toda boa historia
precisa de um enredo
claro, com tempo certo
e um final que seja a
entrega das chaves. »”

Bruno Ribeiro,
Diretor V4 Company

12,78. Em outra operacao com a Mar-
ques & Leao, foram 32 vendas em sete
meses, com mais de R$ 23,4 milh6es
em VGV e ROAS de 13,92.

Em um dos cases mais emblematicos
da unidade, Bruno liderou um lanca-
mento com 81 unidades vendidas, R$
76,5 milhoes em VGV e um ROAS de
323,56 — sendo 70% das vendas reali-
zadas ja na fase de lancamento.

0 método divide o ciclo

comercial em cinco etapas:
¢ Conscientizacao: antncios para
gerar trafego e percepcao de marca.
e Teaser: videos do empreendimento
para despertar curiosidade.
e Pré-lancamento: contetido educativo
para esclarecer duvidas e ativacdo via
WhatsApp, e-mail e midia.

|
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¢ Lancamento: nutricdo dos leads por
corretores treinados e monitorados
com dashboards e BI.

e Pds-lancamento: reconversao da
base de leads, transformando-os

em investidores.

Outro caso no Vale do Paraiba, através
da aplicacdo desse método, resultou em
250 vendas em 10 meses, com R$ 60 mi-
IhGes em VGV e ROAS de 40 - o tipo de
retorno que so6 acontece quando a jorna-
da é planejada desde o primeiro clique
até a Gltima visita ao decorado.

Ao invés de tratar a jornada como li-
near, o método adapta-se ao momento
de vendas. No inicio, investe-se em
marca. No fim, atua-se diretamente
com os corretores para esgotar as uni-
dades com inteligéncia comercial.

Plataforma V4 Imob Broker

A V4 Company também desenvol-
veu a plataforma V4 Imob Broker, que
centraliza e distribui leads de forma
inteligente para corretores e imobilia-
rias, com o objetivo de reduzir custos
por lead, aumentar a rastreabilidade e
diminuir o risco de perda de clientes
para concorrentes.

Segundo Bruno Ribeiro, a plataforma
coloca a construtora no centro da estra-
tégia comercial, integrando o processo
de vendas ao cronograma das obras.

| 1I |!lI|II
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Cada etapa é planejada para gerar
trafego qualificado, engajar poten-
ciais compradores, nutrir leads com
informacdes relevantes e conduzi-los
a compra por meio de corretores trei-
nados e monitorados com ferramentas
de Bl e dashboards. Além disso, utiliza
um modelo escalavel baseado na cole-
ta e analise continua de dados, o que
facilita a gestao eficiente dos leads e
a tomada de decisoes fundamentadas.

Essa empatia operacional transformou
Bruno em um dos nomes mais respeita-
dos da V4 Company. Para ele, marketing
ndo é promessa. E estrutura, é processo.

“Um bom funil nao é feito de cliques,
mas de previsibilidade. Um bom pro-
jeto ndo nasce na planta — nasce no
planejamento comercial.”

E completa: “Imo6vel ndo se vende
por localizagdo. Se vende por historia.
E toda boa histéria precisa de um en-
redo claro, com tempo certo e um final
que seja a entrega das chaves.”

Experiéncia do

diretor Bruno Ribeiro

Bruno Ribeiro, diretor de operacoes
da unidade, tem experiéncia pratica
no mercado imobiliario, tendo atuado
como corretor, agéncia, cliente e diretor
de imobiliaria. Essa vivéncia contribui
para a aplicacao do método da V4 Com-
pany, que busca estruturar o processo
de vendas com base em dados e plane-
jamento, ao invés de depender exclusi-
vamente de estratégias intuitivas.

“A ideia é transformar o improviso
dos gurus do marketing imobiliario em
planejamento real. Substituir o feeling
por processo”, explica Bruno Ribeiro.

Antes de vestir o blazer de diretor,
Bruno esteve na ponta: carregou fol-
ders, colocou faixa na rua e atendeu
clientes sem CRM. Viu de perto a roti-
na de quem precisa vender para pagar
o més. Essa bagagem deu a ele uma vi-
sdo completa do ecossistema: conhece
o investidor, entende o comprador e
respeita o corretor. |
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Valltech e a tecnologia na
Seguranca de condominios

Empresa transforma desafios em solucdes

// POR REDAGAOQ

os ultimos anos, a tecnologia

tem desempenhado um papel

fundamental na evolucao da se-
guranca em condominios. Na busca por
maior protecdo, solucdes tecnologicas
inovadoras tém sido adotadas para ga-
rantir a tranquilidade dos moradores e a
integridade das propriedades.

Sistemas de monitoramento por came-
ras de alta definicdo, portarias eletroni-
cas, controle de acesso por biometria e
até mesmo aplicativos para comunicacao
direta entre condéminos e administrado-
ras tém se tornado cada vez mais comuns.

A VALLTECH, com sede em Sao José dos
Campos, é uma empresa especializada no
desenvolvimento de projetos, implanta-
cdo e suporte de sistemas de controle de
acesso e estacionamento cobrado. Com
software proprio e tecnologia de dltima
geracdo, entrega solucoes sob medida
para condominios, empresas, instituicoes
de ensino e grandes redes comerciais.

A empresa trabalha com tecnologias
de ponta como reconhecimento facial
com IA embarcada, cAmeras LPR (Leitu-
ra de Placas Veiculares), RFID de longo
e curto alcance e controladoras de alta
performance. O grande diferencial é
o software proprietario, desenvolvido
internamente, que permite total perso-
nalizacdo e integracao com diferentes
plataformas, proporcionando mais fle-
xibilidade, atualizacGes constantes e
suporte técnico direto com o fabricante.

A Valltech se preocupa com a seguranca

de protecdo de dados e segue rigorosa-
mente a LGPD utilizando praticas avan-
cadas de ciberseguranca. Seus sistemas
operam em redes locais isoladas ou com
VPN segura, com criptografia para dados
sensiveis e autenticacdo multifator. Além
disso, os servidores sao monitorados con-
tinuamente e atualizados com os mais re-
centes patches de seguranca.

Segmentos Atendidos

A atuacao da Valltech esta em diversos
segmentos, com solucdes adaptadas as
necessidades de cada cliente. No resi-
dencial, atende condominios verticais e
horizontais com sistemas integrados e au-
tomatizados. No comercial e industrial,
fornece controle de acesso e sistema de
estacionamento cobrado robusto para
supermercados, shoppings, centros lo-
gisticos e inddstrias. Ja no educacional,
o0s sistemas integram controle de entrada
com software de gestao escolar. Seu mo-
delo de projetos personalizados garante
alta performance em qualquer cenario.

Suporte Técnico
e Monitoramento Remoto

O suporte técnico da Valltech funcio-
na 24 horas por dia, 7 dias por sema-
na, com SLA de atendimento em até 8
horas — ou menor, conforme contrato.
Ha manutencbes preventivas e corre-
tivas programadas, com planos per-
sonalizados para cada cliente. Além
disso, oferece monitoramento remoto

KIT DE CADASTRO
COM FACIAL

i

CAMERA DE
LEITURA DE PLACA

TOTEM COM
LEITURA DE PLACA

TOTEM COM
LEITOR FACIAL

por meio de médulos de gestao online,
garantindo rapidez na resolucao de fa-
lhas e atualizacGes em tempo real.

A empresa utiliza solucdes totalmente
integradas com sistemas de videomonito-
ramento, alarmes e plataformas de mobi-
lidade. No segmento de estacionamentos
pagos, possui integracdo com grandes
players como Sem Parar, Veloe e Conect-
Car, além de varios meios de pagamentos
como SITEF e PAYGO. Para condominios
e portarias remotas, trabalha com equi-
pamentos de fabricantes parceiros como
Hikvision, CAME e softwares como o So-
phia, voltado para instituicdes de ensino.
Essa flexibilidade garante que cada proje-
to seja tinico, eficiente e conectado as me-
lhores tecnologias do mercado. m
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Consorcios ganham forga como
alternativa segura de investimento

// POR REDAGAOQ

recente aumento da taxa Selic

para 14,75% ao ano — maior nivel

desde julho de 2006 — reacendeu
o debate sobre as alternativas de crédito
disponiveis aos consumidores brasileiros.
Com o custo dos financiamentos tradicio-
nais elevado pela alta dos juros, o consor-
cio tem se consolidado como uma solucao
financeiramente vantajosa para a aquisi-
cao de bens e servicos de forma programa-
da e sem incidéncia de juros.

Dados da Associacdo Brasileira de
Administradoras de Consorcios (ABAC)
apontam que o setor segue em trajetéria
de crescimento. No primeiro trimestre
de 2025, o volume de créditos comer-
cializados alcancou R$ 105,38 bilhdes,
uma alta de 36,4% em relacdo ao mes-
mo periodo do ano anterior. No mesmo
intervalo, foram vendidas 1,23 milhao
de cotas — ntimero que s6 foi atingido
em abril do ano passado.

O desempenho reflete uma mudanca
no comportamento do consumidor, cada
vez mais atento ao impacto dos juros no

“Com 05 Juros elevados,
0 consorcio se torna ainda
mais competitivo frente ao
financiamento. E uma forma

inteligente de planejar aquisicbes

sem pagar juros, com potencial
de valorizagdo dos bens
adquiridos. Além disso, funciona
como ferramenta de educacdo
financeira, ja que exige disciplina
e visdo de longo prazo

Pindaro Sousa,
Head de Servicos Financeiros e
CFO do Grupo Bamag

orcamento. De acordo com pesquisa re-
alizada pelo Google em parceria com a
Offerwise, os consorcios aparecem entre
os trés produtos financeiros mais pro-
curados por brasileiros em 2025, com
45% das intencées de contratacdo. O le-
vantamento indica que, especialmente
diante do encarecimento do crédito, o
consorcio surge como uma opcao viavel
para diferentes perfis de renda.

“Sem cobranca de juros, o consorcio
permite que familias das classes C,D e E
adquiram bens com parcelas mais aces-
siveis do que as encontradas em finan-
ciamentos, o que amplia significativa-
mente o poder de compra dessas faixas
de renda”, afirma o Head de Servicos Fi-
nanceiros e CFO do Grupo Bamagq, Pin-
daro Sousa. “Ja para o piablico de maior
renda, é uma forma de preservar o ca-
pital aplicado, evitando a descapitaliza-
cao imediata para compra de iméveis,
veiculos ou servicos”, complementa.

Outra vantagem do consoércio é que nao
ha cobranca do Imposto sobre Operacoes
Financeiras, I0F, presente em operacoes
como empréstimos e financiamentos. A
isencao dessa aliquota no consorcio, tor-
na essa opcao de aquisicao mais econdmi-
ca comparada a outras opcoes de crédito.

Alternativa com confianca

Ao oferecer uma alternativa planeja-
da de aquisicdo sem juros, o consor-
cio também tem sido visto como uma
forma de investimento indireto. Par-
ticipantes que nao tém urgéncia para
utilizar o crédito contemplado podem
utilizd-lo estrategicamente, aprovei-
tando oportunidades de mercado com
maior poder de negociacao a vista.

“Com os juros elevados, o consorcio se
torna ainda mais competitivo frente ao
financiamento. E uma forma inteligente
de planejar aquisicdes sem pagar juros,
com potencial de valorizacao dos bens
adquiridos. Além disso, funciona como
ferramenta de educacdo financeira, ja
que exige disciplina e visao de longo
prazo”, destaca Sousa.

A confianca do setor também se man-
tém alta, conforme mostra o Indice
de Confianca do Setor de Consorcios
(ICSC), que atingiu 63,4 pontos em
abril, segundo a ABAC. O indicador
estd acima da linha de otimismo e
reflete expectativas positivas das ad-
ministradoras em relacdo ao Sistema
de Consoércios, mesmo diante das in-
certezas que ainda marcam o cenario
macroecondmico. |
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Brasileiros na Europa impulsionam
mercado imobiliario em Sdo José dos Campos

// POR RUBENS BARACHO

esmo longe do pais natal, inves-

tidores aproveitam valorizacdo

do euro e veem em Sao José uma
oportunidade de retorno financeiro

Morando ha 15 anos em Dublin, na
Irlanda, um jornalista de 37 anos, na-
tural de Sao José dos Campos, decidiu
investir no mercado imobiliario de sua
cidade natal. Gerente de qualidade em
uma multinacional europeia, ele des-
tinou R$ 463 mil para a compra de um
apartamento de 56 metros quadrados no
Parque Industrial, zona sul da cidade. O
imovel foi adquirido direto com a cons-
trutora, ainda na planta.

Apesar de nao ter planos de retornar
ao Brasil, ele vé no investimento uma
oportunidade so6lida de renda futura.
“Sdo José é uma cidade que cresceu
muito no poés-pandemia. Tem muita
gente com grana vindo morar aqui para
trabalhar. Entdo, em um apartamento
mobiliado, pronto pra morar, da pra
ganhar um aluguel bem interessante”,
afirma o investidor, que preferiu nao se
identificar por questoes pessoais.

Investimento cauteloso, mas
com intencdo de continuidade

O jornalista afirma que pretende conti-
nuar investindo, mas com cautela. “Pre-
tendo sim. Mas com calma. Tem que caber
no bolso”, explica. O processo de compra,
segundo ele, nao é tao burocratico quanto
parece, especialmente para quem adquire
diretamente da construtora.

“Atualmente estou na fase de criar a
relacdo com a Caixa para o financia-
mento. Ainda nao tenho muitas infor-
macdes de como funciona exatamen-
te, mas comprar na planta ndo é muito
dificil. A construtora quer vender, en-
tao facilita bastante”, conta.

Mesmo residindo no exterior, o pro-
cesso de financiamento nao sofreu
grandes complicacbes. “Apesar de
morar fora, comprovei o endereco dos
meus pais aqui no Brasil, e o financia-
mento vai funcionar da mesma forma.
Como sai do pais muito cedo, sempre
fui isento do Imposto de Renda, mas
isso deve mudar quando o apartamen-
to for entrege”, diz.

Tendéncia entre
brasileiros no exterior

Embora afirme conhecer outros brasilei-
ros que pensam em investir em iméveis
no Brasil, a maioria esta voltada para o
mercado de cidades turisticas. “Conheco
gente que pretende investir em Florian6-
polis. Sao José, ndo”, comenta.

Ainda assim, ele vé grande potencial
no municipio do Vale do Paraiba. “Sao
José estda muito aquecida, com muitos
prédios subindo e os precos também. A
chance de ganhar um aluguel no futuro
é muito grande. Ou mesmo numa venda
futura, o lucro é bem provavel. Minha
dica é simples: s6 vai.”

Mercado em alta

0 movimento do jornalista nao é iso-
lado. Dados recentes do setor mostram
que o mercado imobiliario em Sao José
dos Campos vem registrando aqueci-
mento consistente nos altimos anos,
impulsionado tanto por moradores lo-
cais quanto por investidores de fora da
cidade — e agora também por brasilei-
ros que vivem no exterior. A valorizag¢ao
do euro frente ao real torna os investi-
mentos ainda mais atrativos para quem
ganha em moeda estrangeira.

Com projetos cada vez mais voltados
a valorizacdo urbana e qualidade de
vida, Sdo José se consolida como um
destino atrativo para investimento se-
guro e rentavel no setor imobiliario. m

€€ 550 José esta muito aquecida,

com muitos prédios subindo e 0s
precos também. A chance de ganhar
um aluguel no futuro é muito grande.

Ou mesmo numa venda futura, o
lucro é bem provavel. Minha dica é
simples: 56 vai, 99
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Mercado imobiliario de Sao José
bate recorde com RS 4,33 bilhOes

Valor refere-se aos lancamentos no 1° trimestre de 2025

//POR REDAGAQ

mercado imobiliario de Sao
O]osé dos Campos atingiu re-
sultados histéricos no primei-
ro trimestre de 2025, consolidando-se
como o principal polo de crescimento
do setor na regidao. Foram lancados 40
novos empreendimentos, superando
os nimeros de 2024 e 2023, com um to-
tal de 5.769 unidades disponiveis e um
estoque de 1.914 unidades.
O Valor Geral de Vendas (VGV) al-
cancou R$ 4,33 bilhdes, um aumento

PRADO
Imoveis Litorals

CONHECA

COM MAIS DE 500
IMOVEIS EM UBATUBA

NOSSO PORTFOLIO

expressivo em relacdo ao ano anterior,
enquanto o metro quadrado teve valori-
zacao de 7% nos lancamentos e 9% no
estoque. Sob a lideranca de Maria Rita
Singulano (presidente) e Nicolas Mar-
condes César (vice-presidente de Mer-
cado e Economia), a Aconvap destaca
que os bairros das regides Leste e Oeste
concentram a maior procura, principal-
mente por imdveis de 2 e 3 dormitérios.
Jacarei manteve um ritmo s6lido no
mercado imobiliario no primeiro tri-

mestre de 2025, com 0ito novos em-
preendimentos lancados. O destaque
estd no avanco do segmento Médio
Padrdao, que passou a representar
75,2% do estoque local, frente a ape-
nas 5% no ano anterior.

Caraguatatuba se destacou no mer-
cado imobiliario regional ao conquis-
tar o segundo maior Valor Geral de
Vendas (VGV) da RMVale no primeiro
trimestre de 2025, ficando atras ape-
nas de Sao José dos Campos. |

WWW.PRADOIMOVEISLITORAL.COM.BR
(12) 3833-1033
RUA GUAICURUS, N° 210 - BARRA DA LAGOA - UBATUBA
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Imobiliaria Realiza Vale oferece o atendimento
mais completo do Vale do Paraiba

//POR REDAGAQ
om unidades em Sao José dos aliza Vale sdo concluidas com financia- na seguranca e transparéncia, a empre-

CCampos e Taubaté, a Realiza Vale mento aprovado — um indice acima da sa atrai desde investidores até familias
Imobiliaria vem se consolidando média regional, que reforca a credibili- em busca do primeiro imével, reforcan-

no Vale do Paraiba com um atendimen- dade da equipe técnica. do sua missdo: mais do que negocios,

to 360° — que vai muito além da simples Com atendimento humanizado e foco realizar sonhos. @

compra e venda de iméveis.

Além de atuar na locacdo e venda de
iméveis prontos ou na planta, com equi-
pes especializadas para cada segmen-
to, a Realiza faz a comercializacao de
imoveis de leilao e a intermediacao de
financiamentos diretamente no escrito-
rio, agilizando as negociacoes.

A empresa mantém parcerias estraté-
gicas para regularizacdao documental,
assessoria juridica e construcao, garan-
tindo suporte total aos clientes.

Segundo dados internos, mais de 90%
das negociacoes intermediadas pela Re-

Foto: Divulgacdo
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Especial&

Vendas de imoveis usados
crescem e aluguel registra queda
no Vale do Paraiba

// POR REDAGAOQ

Conselho Regional de Corretores

de Imoéveis de Sao Paulo

(CRECISP) publicou um estudo
relativo ao més de Marco de 2025, com-
parando os nlimeros obtidos nos merca-
dos de venda e locacao de casas e apar-
tamentos com os de Fevereiro de 2025
no Vale do Paraiba e regido.

Foram consultadas 101 imobiliarias
das cidades de Aparecida, Arapei, Ca-
¢apava, Cachoeira Paulista, Campos
do Jordao, Caraguatatuba, Cruzeiro,
Cunha, Guaratingueta, Igarata, Ilhabe-
la, Jacarei, Jambeiro, Lavrinhas, Lore-
na, Monteiro Lobato, Paraibuna, Pique-
te, Santa Branca, Sao José dos Campos,
Sao Luiz do Paraitinga, Sao Sebastiao,
Taubaté, Tremembé e Ubatuba.

As vendas apresentaram alta de
6,49% e o volume de novos contratos
de locacao assinados no periodo teve
queda de 34,53%.

Segundo José Augusto Viana Neto,
presidente do CRECISP, o cenario ain-
da inspira atencdo e acompanhamento
continuo. “O acumulado do ano revela
uma retracao de 38,07% nas vendas e de

13,26% nas locacdes, sinalizando que,
embora existam movimentos pontuais
de recuperacao, o mercado ainda busca
estabilidade. O Vale do Paraiba é uma
regido estratégica, com forte presenca
industrial, universitaria e de servicos,
e seguimos atentos a essas dinamicas
para apoiar nossos profissionais na su-
peracao desses desafios.”

Vendas

A média de valores das casas e aparta-
mentos vendidos no periodo ficou entre
R$ 300 e R$ 400 mil. A maioria das casas
sao de 2 dormitbrios, com area util de
100 até 200 m2. Os apartamentos mais
vendidos sdo de 2 dormitérios, e area
atil de 50 até 100 m2.

Segundo a pesquisa, 47,2% das pro-
priedades vendidas em marco estavam
situadas na periferia, 22,2% nas regides
centrais e 30,6% nas areas nobres. Com
relacdo as modalidades de venda, 35%
foram financiadas pela CAIXA, 15% por
outros bancos, 22,5% diretamente pelos
proprietarios e 27,5% dos negdcios fo-
ram fechados a vista.

Locacdes

A faixa de preco de locacdo de preferén-
cia dos inquilinos de casas e apartamen-
tos ficou entre R$ 2.000,00 e R$ 3.000,00.
A maioria das casas tem 2 dormitérios
com 50 até 100 m? de area ttil. A maioria
dos apartamentos conta com 2 dormit6-
rios com 50 até 100 m2 de area atil.

A principal garantia locaticia escolhida
pelos locatarios foi o depoésito caucdo.
Os novos inquilinos optaram por imo6-
veis situados na periferia das cidades
pesquisadas (60%), na regidao central
(30%) e nos bairros mais nobres (10%).

E daqueles que encerraram contratos
de locacdo, 52,2% nao informaram a
razao da mudanca, 37,3% optaram por
aluguéis mais baratos, 10,4% para alu-
guéis mais caros. |

“O Vale do Paraiba
é uma regido
estratégica, com forte
presenca industrial,
universitaria e de
Servicos, e seguimos
atentos a essas
dindmicas para apoiar
nossos profissionais
na superacao desses
desafios. 99

José Augusto Viana Neto,
presidente do CRECISP
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Empreendedorismo&

Emanuel de Moraes Leite:
Um Empreendedor de Visao
no Brasil e no Exterior

//POR REDAGAQ

ascido em Sdo José dos Campos, faf

Emanuel de Moraes Leite é um i A

nome que se destaca no cena- * ,ﬁ
rio empresarial regional, com atuacio ‘ =
marcante em diversos setores, espe-
cialmente no ramo imohilidrio, na in-
termediacdo de veiculos importados e
mercado financeiro. A frente de malti-
plas empresas, Leite demonstra uma
capacidade impar de identificar oportu-
nidades, liderar equipes e transformar
ideias em negocios soélidos, tanto no
Brasil quanto com potencial de expan-
sdo internacional.

Empresas Sob Sua Lideranca

O portfélio de Emanuel é diversifica-
do e revela sua habilidade em empre-
ender em diferentes setores e regides
estratégicas do pais. Entre suas em-
presas, destacam-se:
e Cayenny Intermediacdo de Veiculos
Ltda (Taubaté, SP, 2023): atua na venda
de automoveis novos e seminovos, mos-
trando visao para um mercado competi-
tivo e em constante transformacao.
e Barra da Lagoa Construtora Ltda (Uba-
tuba, SP, 2023): foca na construcdo de
edificios, setor que exige planejamento,
inovacao e rigor técnico.
e Golf Quadra 8 Ltda e Golf Quadra 9
Ltda (Sao José dos Campos, SP, 2025): es-
pecializadas na incorporacio de empre-
endimentos imobiliarios de alto padrao,
segmento fundamental para o desenvol-
vimento urbano e econémico.

Foto: Dimas Cardoso



¢ R&E 1 e R&E 2 Empreendimentos SPE
Ltda (Ubatuba, SP, 2024): também volta-
das para a incorporac¢do imobiliaria, refor-
¢ando a expertise do empresario no setor.
Emanuel ainda mantém investimentos
e negocios nos Estados Unidos e Ilhas
Virgens Britdnicas, com foco em aquisi-
¢do e gestdo de imoveis, investimentos
financeiros e planejamento patrimonial:
® P&I Investment Enterprises Corp (Win-
ter Garden, Florida, 2020): aquisicio de
imbveis residenciais e comerciais na Fl16-
rida, investimentos em aces e fundos,
participacdo em startups e estruturacao
patrimonial em moeda forte.
e Spot Cred LLLP (Orlando, Flérida,
2022): concessdo de empréstimos pesso-
ais e comerciais, financiamento de veicu-
los e antecipacdo de recebiveis.
s Enforce Investment LLC (Orlando, Fl6-
rida, 2024): investimentos no mercado
financeiro dos EUA, gestdo de ativos e
assessoria estratégica para investimentos
internacionais.
¢ M&E International Investments Ltd
(Tlhas Virgens Britdnicas, 2022): deten-
cao de ativos internacionais, planejamen-
to sucessorio, blindagem patrimonial e
diversificacio geografica e cambial.

“Para transformar
ideias em realidade
€ necessario gue
projetos se tornem
empresas ativas,

dinamicas e a frente
das demandas do
mercado., 99

Emanuel de Moraes Leite
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Qualidade de Empreendedorismo
O sucesso de Emanuel de Moraes Leite
esta alicercado em caracteristicas essen-
ciais ao empreendedor moderno, com Vi-
sdo estratégica que analisa as oportunida-
des no Brasil, em cidades como Taubaté,
Ubatuba e Sao José dos Campos e em ou-
tros paises como os Estados Unidos. Reve-
la sensibilidade para identificar polos de
crescimento e investir com assertividade.
Outro ponto importante, destaca Leite,
é ndo se limitar a um Gnico segmento
ou “colocar todos os ovos em uma cesta
s6”. Transitando entre o mercado auto-
mobilistico, a construcao civil e o mer-
cado financeiro, explica que “isso reduz
riscos e amplia as chances de sucesso”.
E, complementa, “para transformar
ideias em realidade é necessario que pro-
jetos se tornem empresas ativas, dinami-
cas e a frente das demandas do mercado”.

Inspiracdo no Contexto

Nacional e Internacional

No cenario nacional, o Brasil é reco-
nhecido por grandes empreendedores
que superaram desafios com inovacao
e resiliéncia, como exemplos de em-
presas que se destacaram no cenario
regional nos altimos 30 anos como o
Grupo Farma Conde, Oscar Calcados,
DMCard, entre outros.

Moraes Leite segue essa tradicao,
mostrando que o empreendedorismo
brasileiro, num cenario de crescimen-
to e com infinitas possibilidades, é ca-
paz de se reinventar e conquistar no-
vos mercados, inclusive com potencial
de internacionalizacdo.

A experiéncia internacional, explica
“amplia o networking, permitindo acesso
a novas parcerias, fornecedores e clien-
tes, além de facilitar o reconhecimento e
a exploracao de oportunidades em outros
paises. O contato com diferentes merca-
dos e culturas faz com que o empreende-
dor desenvolva maior flexibilidade e ca-
pacidade de adaptacao, essenciais para
atuar em ambientes de constante mudan-
ca e competitividade global”.

Foco no Setor Imobiliario

Nos tltimos anos, Emanuel expandiu
sua atuacao para a incorporacao de em-
preendimentos imobiliarios, com a cria-
cao das empresas Golf Quadra 8 Ltda e
Golf Quadra 9 Ltda (ambas em Sao José
dos Campos, SP, fundadas em fevereiro
de 2025), além das SPEs R&E 1 e R&E 2
Empreendimentos (Ubatuba, SP, funda-
das em 2024). Esses investimentos refle-
tem um entendimento apurado sobre o
potencial de desenvolvimento urbano e
valorizacdo imobiliaria em cidades es-
tratégicas do interior paulista como é o
caso de Ubatuba que, ap6s a Pandemia
pela Covid-19, esta ampliando exponen-
cialmente no setor.

Reconhecimento e

Potencial Internacional

Embora a atuacdo de Leite tenha se de-
senvolvido no Brasil, especialmente no
estado de Sao Paulo, o perfil de suas em-
presas e a escolha de cidades com poten-
cial turistico e econdmico (como Ubatu-
ba e Sao José dos Campos) indicam uma
visao de negdcios alinhada com praticas
internacionais de expansao e diversifica-
cao. O foco em setores resilientes e a busca
constante por inovacdo e profissionaliza-
cd0 o0 posicionam como um empresario
com potencial para levar sua expertise
além das fronteiras nacionais.

E, explica “as praticas e solucoes ino-
vadoras de outros mercados estimula
o empreendedor a buscar diferenciais
competitivos, trazendo novidades para
o contexto nacional e adaptando ideias
de sucesso internacional ao Brasil”.

“As experiéncias internacionais sao
fundamentais para quem busca inovar
e garantir a sustentabilidade dos nego-
cios no cenario atual. No meu caso, as
vivéncias fora do Brasil foram deter-
minantes para desenvolver estratégias
mais solidas, inovadoras e responsaveis
em cada um dos meus projetos. Vejo
como essas experiéncias influenciaram
diretamente minhas decisoes e praticas
empresariais” conclui. m
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Saude

Cuidar do Corpo é Também Cuidar

da Mente

//POR REDAGAQ

océ ja tentou emagrecer e sen-

tiu que, mesmo fazendo tudo

“certo”, os resultados ndo apa-
reciam? Isso é mais comum do que pa-
rece. Muitas vezes, o excesso de peso
nao esta ligado apenas a alimentacio,
mas também ao estresse, ao sono des-
regulado, a ansiedade ou até a emo-
¢des nio resolvidas. E ai que entra a
estética integrativa.

Diferente dos métodos tradicionais, a
estética integrativa entende que cada
pessoa é tnica. Ela combina cuidados
com o corpo e a mente, tratando de
forma mais completa. Além dos tra-
tamentos estéticos que ajudam na re-
ducao de medidas, como a criolipélise
e a drenagem linfatica, também sao
usados recursos como aromaterapia,
terapias relaxantes, alimentacdo per-
sonalizada e até técnicas naturais para
controlar a ansiedade.

O foco nao é apenas emagrecer, mas
transformar habitos, equilibrar o orga-
nismo e melhorar a autoestima. Isso
faz com que os resultados aparecam
com mais leveza, prazer e sem tanto
sofrimento. A pessoa se sente bem du-
rante o processo — e nao s6 quando vé
o nimero na balanca cair.

A estética integrativa é sobre cuidar
de vocé por inteiro. Quando o corpo e
a mente trabalham juntos, o emagreci-
mento vem como consequéncia natural
de uma vida mais saudavel e feliz. m

Especialista em Estética Integrativa
Agende sua avaliacao e descubra
o método ideal para o seu corpo
e sua rotina.

@/shineestetic
M 12) 99168-9978

Foto: Divulgagdo
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Pet&

Instituto Elizeu:
Compromisso com a
protecao e bem-estar

animal

// POR REDAGAO

Instituto Elizeu tem se destacado

no cenario nacional como uma

organizacao dedicada a protecao
dos animais, com énfase na promocao
de uma convivéncia mais harmodnica
entre seres humanos e a fauna. Fundado
com a missao de combater o abandono,
maus-tratos e exploracao animal, o ins-
tituto realiza diversas acdes voltadas a
educacao, resgates e cuidados com ani-
mais em situacao de risco.

Uma das principais frentes de atuacao
do Instituto Eliseu é o resgate de animais
vitimas de negligéncia ou abandono.
Com uma equipe de voluntarios e profis-
sionais capacitados, a organizacao rea-
liza intervenc¢des em locais de risco, pro-
porcionando cuidados médicos e apoio
psicoldgico para os animais resgatados,
além de buscar lares responsaveis para
adocdo. O processo de adocao é realiza-
do de forma criteriosa, garantindo que
cada animal seja encaminhado para um
ambiente seguro e amoroso.

Além dos resgates, o Instituto Eliseu
também promove campanhas de cons-
cientizacao e educacao sobre os direitos
dos animais e a importancia de praticas
responsaveis de posse. Por meio de pa-
lestras, workshops e eventos, a insti-
tuicdo busca sensibilizar a populacao
sobre a gravidade dos maus-tratos e a
necessidade de politicas publicas volta-
das a protecdo animal.

O instituto ainda desenvolve progra-
mas de esterilizacdo e vacinacao, con-
tribuindo para o controle populacional
de caes e gatos, evitando o aumento
descontrolado de animais em situacao
de rua. Essa acdo é vista como funda-
mental para a prevencao de doencas e
o bem-estar geral da fauna.

Com um trabalho incansavel, o Ins-
tituto Eliseu ndo apenas salva vidas,
mas também atua como um elo de
mudanca na sociedade, promovendo
um futuro mais justo e ético para os
animais. Seu trabalho é uma inspira-
¢ao para todos que acreditam que a
protecao e o respeito aos direitos dos
animais devem ser uma prioridade
em qualquer comunidade.

Fundacao

do Instituto

O Instituto, que tem sua sede em
Santos, foi formado por um grupo de
pessoas comprometidas com a causa
animal em uma época em que rara-
mente esse assunto era abordado.
Em 2016, a filosofia e os principios da
ONG foram adaptados e, com técnica
e seguranca, adequados a realidade
da necessidade do controle popula-
cional e luta contra os maus tratos.
Em 2022, expandiu sua atuacao para
todo o pais, ampliando o alcance aos
animais silvestres.

Foto: Divulgagdo

0 gatinho Eliseu

A histéria comeca com o resgate de
Eliseu, um gato que encontrado em es-
tado critico: desnutrido, desidratado
e incapaz de se mover. Eliseu também
lutava contra uma infeccdo generaliza-
da que afetava sua corrente sanguinea,
agravando ainda mais sua satide. Com
a dedicacdo do Instituto Viva Bicho,
Eliseu recuperou o apetite e sua saide
comecou a melhorar.

Por um momento, sua condicao piorou,
e ele enfrentou risco de vida. Foi lancada
uma campanha global, pedindo que as
pessoas enviassem suas energias positi-
vas para sua recuperacdo. A campanha
impactou coracdes ao redor do mundo,
de paises como Canada, Holanda, Fran-
¢a, Estados Unidos, Reino Unido, Espa-
nha, Argentina, Suica e Portugal.

Com o apoio e comocao de tantas pes-
soas, Eliseu encontrou forcas para se
reerguer, renovando nossas esperan-
¢as. Da mesma forma, inimeros outros
animais necessitam de auxilio, e é atra-
vés do seu suporte que o Instituto pode
transformar a vida deles. m

Para ajudar
acesse a pagina
do Instituto pelo
S QRCode
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Incorporacoes Ltda
hstressoldi.com.br
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Negocios

na Nova Opcao Locadora

NOVED

LOCADORA DFf CARROS

om uma trajetéria marcada por

tradicdo, inovacdo e dedicacao,

Vitor Maia é o atual CEO da Nova

Opcao Locadora, uma das em-

presas mais respeitadas no setor de loca-

¢ao de veiculos no Brasil. Filho de uma fa-

milia com mais de 40 anos de historia no

ramo, Vitor carrega no DNA a paixdo pelo

negocio e a responsabilidade de manter e
expandir o legado familiar.

Formado em Engenharia Civil, Vitor

desde cedo ja atuava nas empresas do

grupo, adquirindo uma visao ampla e

Lideranca Inovadora

técnica que hoje se reflete na gestao ino-
vadora da Nova Opcdo. Sua formacao
académica aliada a experiéncia pratica
lhe permite implementar estratégias
que unem eficiéncia operacional e tec-
nologia de ponta, impulsionando o cres-
cimento sustentavel da companhia.

Sob sua lideranca, a Nova Opcao
Locadora tem investido em solucdes
inovadoras, como a digitalizacdo de
processos, aprimoramento do atendi-
mento ao cliente e a adocao de prati-
cas sustentaveis. Vitor acredita que

PCAO

a inovacao é a chave para se manter
competitivo em um mercado dindmico
e em constante evolucao.

Reconhecido por sua visao de fu-
turo e por sua capacidade de liderar
equipes com entusiasmo e compro-
metimento, Vitor Maia é uma peca
fundamental na trajetéria de suces-
so da Nova Opcdo. Sua histéria é um
exemplo de como tradicdo e inovacao
podem caminhar juntas, impulsionan-
do uma empresa familiar a novos pata-
mares de exceléncia. m

Foto: Divulgacao
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Estetica&

Botocenter se consolida como
referéncia nacional em estetica
facial com protocolo exclusivo

// POR REDAGAO

Botocenter, reconhecida como
a maior rede de especialistas
em Botox do Brasil, tem se des-
tacado no mercado de estética
facial ao oferecer tratamentos perso-
nalizados e um protocolo exclusivo de
aplicacdo. Com unidades em varias ci-
dades do pais, a empresa proporciona
aos clientes uma experiéncia diferencia-
dano cuidado com a beleza e bem-estar.

Depois

O diferencial da Botocenter estd em
seu protocolo exclusivo, que comeca
com uma avaliacdo gratuita realizada
por especialistas. Nessa etapa, é defini-
do um plano de tratamento sob medida,
considerando as necessidades indivi-
duais de cada paciente. A aplicacao da
toxina botulinica tipo A (Dysport) é feita
de forma precisa, visando resultados
naturais, eficazes e seguros.

Além dos tratamentos com Botox,
a Botocenter oferece uma variedade
de procedimentos estéticos faciais.
Um dos mais procurados, é o uso dos
preenchedores com acido hialur6ni-
co, para realcar a beleza individual
sem exageros. Dentro do catalogo de
procedimentos disponiveis, contamos
com os preenchimentos na regiao do
malar, bigode chinés, mandibula, ma-
rionete, labial e o de mento, para real-
car a beleza e harmonia do rosto.

Outro procedimento muito procu-
rado é o Bioestimulador de Colageno

(Sculptra), que oferece diversos be-
neficios, como a melhora da qualida-
de da pele, o aumento da firmeza e a
reducao da flacidez. Além disso, o tra-
tamento ajuda a redefinir o contorno
facial, suavizar rugas e linhas de ex-
pressdo, e melhorar a textura da pele.

Um dos principais beneficios do Sculp-
tra, é a producdo de colageno, ajudando
arepor a sustentacdo da pele e a melho-
rar a firmeza. Reduz rugas e linhas de
expressao, devolvendo uma aparéncia
mais jovem e descansada.

O tratamento pode ser utilizado para
reduzir a flacidez melhorando a aparén-
cia do rosto e proporcionando um efeito
de lifting natural trazendo resultados
duradouros até dois anos ou mais, de-
pendendo da resposta da pele.

A clinica também disponibiliza paco-
tes promocionais e programas de assi-
natura, permitindo que os clientes man-
tenham os cuidados estéticos ao longo
do ano com comodidade e economia.

Com presenca em diversas cidades
brasileiras, incluindo Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Salvador, Fortaleza e Brasilia, a
Botocenter facilita o acesso aos seus ser-
vicos por meio de agendamentos online
e atendimento via WhatsApp. A empre-
sa segue rigorosos padroes de qualidade
e seguranca, garantindo a satisfacao e
confianca de seus clientes. |




Renove e inove
na locacao com

TOTVS RENTAL

No segmento de locacao, desafios como gestao da rentabilidade,
identificacdo de clientes lucrativos, controle de ativos e recursos
humanos sao comuns. O TOTVS Rental soluciona essas questoes
com gestao eficiente, otimizacao de recursos e visao estratégica,
promovendo servicos de qualidade, rentaveis e sustentaveis.

¥ Audio e Video ¥4 Frota veicular
7 Agro ¥ Galpoes
¥ Bens méveis 4 Remocéo industrial
9 Transportes Especiais 4 Telecomunicagoes
« Elevacoes em geral 4 Equipamentos

e Plataformas de informatica

Fale com a TOTVS e aumente a rentabilidade
dos seus contratos com a gestao completa
do Rental.

Fale com a gente.

TOTVS Sudeste Meridional ® TOTVS

Unidade Vale do Paraiba:
(12)3600-8080 | linktr.ee/totvstsm SUDESTE MERIDONAL



|
AU Passarella&

(sl Lilirme Meine

~. Moda e Harmonia:
@ Combinagbes de Cores
@ 05 NOVOS Neutros

uem me acompanha sabe: eu amo falar sobre cor! A
moda tem o poder de comunicar quem somos, e as cores
sao uma das formas mais lindas de fazer isso. Elas falam
por nos, mesmo quando estamos em siléncio. E saber combinar
as cores certas pode transformar completamente uma producao.

As fashionistas ja perceberam que os tons neutros tradicionais,
como preto, branco e bege, ganharam novos aliados. Os chama-
dos novos neutros chegaram com tudo, trazendo modernidade
e elegancia para o nosso guarda-roupa. Cores como verde oliva,
azul acinzentado, terracota, nude rosado e o queridinho caqui
sao versateis, sofisticadas e combinam com tudo.

Esses tons sdo perfeitos para criar aquele look chic e atem-
poral — aquele que vocé usa hoje e daqui a dois anos ain-
da esta impecavel! O segredo? Combinacdes inteligentes. Um
look azul acinzentado com acessoérios em laranja queimado,
por exemplo, traz contraste e estilo. Ja tons terrosos mistura-
dos ao nude criam um visual acolhedor e elegante.

E aqui vai um toque especial: investir em pe¢as com essas cores é
mais do que tendéncia, é um investimento em vocé mesma. Montar
um guarda-roupa com cores que conversam entre si facilita na hora
de se vestir e valoriza sua imagem todos os dias. Afinal, investir em
si é um ato de amor-proprio — e eu acredito muito nisso.

Fotos: Pinterest

Dica fashion:
Quer comecar? Escolha uma peca em tom terracota ou nude
rosado e combine com branco ou off-white. Elegancia garantida!

Com carinho,
Liliane Oliveira
Consultora de Imagem & Estilo

MODA | ESTILO | ATITUDE DE SUCESSO

@adonaiefe / Liliane Oliveira
“Entrem pelas suas portas com acées de gracas e nos seus dtrios
com louvor. Deem-lhe gracas e bendigam o seu nome!”
Salmos 100:4 / Biblia sagrada NVI
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Mercado Imobiliario:
Entre Ciclos e Tendéncias

//POR BARBARA NOGUEIRA GOMES

mercado imobiliario, historica-

mente ciclico, vive um momento

de transicao que desafia arquite-
tos, incorporadores e investidores a re-
pensarem os formatos tradicionais de mo-
radia, trabalho e lazer. Impulsionado por
transformacdes econdmicas, tecnologicas
e comportamentais, o setor revela novas
demandas e oportunidades para quem
projeta o espaco urbano.

Nos tltimos anos, observamos uma mu-
danca significativa na percepcao do que é
“valor imobiliario”. Nao se trata apenas de
localizacdo, mas de qualidade de vida, in-
tegracao com o entorno, sustentabilidade
e flexibilidade de uso. Imdveis que ofere-
cem solucoes adaptaveis — como plantas
versateis, areas comuns compartilhadas e
infraestrutura para home office — ganham
espaco em um cenario onde morar e tra-
balhar se fundem cada vez mais.

Além disso, a busca por solucoes sus-
tentaveis deixou de ser uma tendéncia
para se tornar uma exigéncia. Proje-
tos que priorizam ventilacdo cruzada,
iluminacdao natural, reuso de agua
e uso consciente de materiais ja nao
sao mais excecdes, mas padroes espe-
rados por um publico mais atento ao
impacto ambiental de suas escolhas.

No segmento residencial, a personali-
zacdo dos espacos nunca foi tdao valori-
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zada. As familias contemporaneas sdao
diversas em suas configuracoes e estilos
de vida, o que exige projetos mais fle-
xiveis e inteligentes. Plantas abertas,
integracdo entre ambientes e espacos
multifuncionais sdo cada vez mais co-
muns e desejados. A arquitetura precisa
responder a essa complexidade com so-
lucbes que permitam que o morador se
reconheca em sua propria casa.

A pandemia acelerou transformacoes
que ja vinham se desenhando: o lar dei-
xou de ser apenas um espaco de descanso
e passou a ser também local de trabalho,
estudo, lazer e até de exercicio fisico. Isso
ampliou a exigéncia por conforto actsti-
co, iluminacdo adequada, areas externas
e espacos de respiro. Em edificios multifa-
miliares, por exemplo, a valorizacdao das
varandas e a oferta de areas comuns como
coworkings, hortas urbanas e salées com
maior integracdo com o exterior se torna-
ram pontos decisivos na hora da compra.

GOMES

arquileiura

Outra tendéncia que vem ganhando for-
¢a é o crescimento dos empreendimentos
de médio porte, localizados em bairros
com infraestrutura consolidada. Os con-
sumidores buscam proximidade com
comércio, servicos e transporte publico,
mas nao abrem mao de tranquilidade e
seguranca. Nesse cenario, projetos que
apostam em solucdes sustentaveis, como
fachadas verdes, telhados solares e apro-
veitamento de aguas pluviais, agregam
valor real a experiéncia residencial.

0 desafio — e também a grande oportuni-
dade - para arquitetos e construtoras esta
em unir estética, eficiéncia e viabilidade
econdmica. Pensar a habitacdo além do
imovel em si, considerando o entorno, a
mobilidade, a inclusiao e a sustentabili-
dade. Este é o caminho para um mercado
mais resiliente e alinhado as necessidades
do presente e do futuro. Afinal, mais do
que comprar um imével, as pessoas bus-
cam um lugar para viver bem. |
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Meon Menu&

Chef em Casa: Profissdo leva gastronomia
personalizada ao freezer da familia

//POR CHEF RODRIGO CARDOSO

om a rotina cada vez mais corri-

da, muitas familias tém encon-

trado dificuldade para manter
uma alimentacao caseira, saudavel e
saborosa. Nesse cenario, um novo per-
fil de profissional tem ganhado espa-
¢o no mercado: o Chef em Casa, ou
Personal Chef, que é contratado para
cozinhar diretamente na residéncia do
cliente, deixando refeicdes prontas ou
congeladas para os proximos dias.

Essa modalidade de servico alia pratici-
dade, satide e um toque de sofisticacdo no
dia a dia. Diferente de um chef de restau-
rante, o chef em casa trabalha com carda-
pios personalizados, pensados de acordo
com as necessidades alimentares, prefe-
réncias e até restricées de cada familia. A
proposta é simples: o profissional vai até
a casa do cliente, utiliza a cozinha local e
prepara refeicoes em quantidade suficien-
te para abastecer a geladeira ou o freezer
por uma semana ou mais.

“E uma forma de oferecer alimentacao
de qualidade, feita com ingredientes
frescos, sem conservantes, respeitando
o paladar e o estilo de vida da familia”,
explica Carol Amaral, chef especializa-
da em alimentagdo saudavel, que atua
nesse modelo ha 5 anos.

Além da conveniéncia, o servico tem
sido procurado por familias com filhos
pequenos, idosos, pessoas com dietas
especificas e até atletas. Os cardapios
podem variar desde pratos do dia a dia,
como arroz integral, feijao e legumes
grelhados, até receitas mais elaboradas
da culinaria internacional, todas devi-
damente armazenadas com orientacoes
sobre validade e modo de aquecer.

O custo do servigco pode variar bastante,
dependendo da frequéncia, da complexi-
dade do cardapio e da regiao. Em média, o
investimento semanal para refei¢des con-
geladas gira entre R$ 350 e R$ 700, consi-
derando apenas a mao de obra — os ingre-
dientes sdo comprados a parte ou podem
ser fornecidos pelo proprio chef.

Com o crescimento da demanda, mui-
tos profissionais tém se especializado
nessa modalidade, fazendo cursos de
congelamento adequado, seguranca
alimentar e até consultoria nutricio-
nal. A pandemia também impulsionou
o setor, quando muitas pessoas passa-
ram a valorizar mais a alimentacao ca-
seira e a evitar sair para comer.

Para quem deseja contratar, a dica é
buscar referéncias, checar a formacao
do chef e, se possivel, comecar com uma
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degustacdo ou uma semana de teste. Ja
para quem deseja entrar na area, o di-
ferencial esta em unir técnica culinaria,
organizacao e empatia para entender as
reais necessidades do cliente.

Mais do que um luxo, ter um chef em
casa esta se tornando, para muitas fami-
lias, uma solucao pratica e acessivel para
comer bem, mesmo com a agenda cheia. @

Siga @docardosogastronomia




SUA SAUDE MERECE O

MELHOR

O -

ATENDIMENTO PREMIUM EM UMA
ESTRUTURA IMPECAVEL QUE REUNE TODAS
AS TENDENCIAS MUNDIAIS

¢ Piscina semiolimpica e piscina infantil, cobertas e
aquecidas

+ Sala de musculacao completa com
eguipamentos de marcas top de linha mundial
em ergonomia e tecnologia.

+ Area de treinamento funcional e pista de alto
rendimento.

» Mais de 20 modalidades de ginastica coletiva,
danga, hidroginastica e natagdo.

* Pilates, tecido acrobatico e pole dance
Spinning com recursos audiovisuais HD e 3D em
tela gigante.

» Child Care, sauna seca, e spa com
hidromassagem.

» Programa Kids com 8 modalidades esportivas e
artisticas.

+ Estacionamento abundante, seguro e gratuito.

Companhia ¢
En_dereco: \ ) _ Athletica
Colinas Shopping | Avenida S3o Jodo, 2200 Loja NT 24 | (12) 3904-6000
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A Farma Conde Arena sera um dos palcos dos Jogos Regionais, que acontecerdo de 3 a 13 de julho em Sdo José

S3o Joseé vai sediar
Jogos Regionais em julho

a0 José dos Campos vai receber a 672 edicdao dos Jogos
Regionais, de 3 a 13 de julho. A Gltima vez que a maior ci-

dade do Vale do Paraiba sediou a competicdo foi em 1987.

A decisdo foi anunciada nesta quarta-feira (21), no auditério
do Centro da Juventude, apds reunido convocada pela Secretaria
de Esportes do Estado, na qual estiveram presentes mais de
40 representantes dos municipios da 22 Regido Esportiva, que
compreende cidades do Vale do Paraiba, Litoral Norte, Serra da
Mantiqueira e parte do Alto Tieté. A novidade desta edicdo é que
nao havera alojamento em escolas, ou seja, cada municipio tera
que custear o transporte até Sao José e também o alojamento em
espacos privados se entender que essa é a melhor opcao. A esti-
mativa é de que 5.000 atletas circulem pela cidade neste periodo.
Espacos publicos: Sdo José dos Campos vai receber 21 mo-
dalidades (atletismo, badminton, basquete, basquete 3x3, biri-
bol, bocha, capoeira, ciclismo, futebol, futsal, ginastica artistica,
ginastica ritmica, handebol, jud6, malha, natacao, taekwondo,
ténis de campo, ténis de mesa, voleibol e volei de praia), com
excecao de xadrez e damas, que serdo disputados em Ferraz de
Vasconcelos. A abertura oficial e o encerramento dos jogos tam-
bém serdao em Sao José e o sistema de disputa foi mantido, com
grupos, ja que a formula de eliminatérias simples, para tentar

encurtar a competicao, foi rejeitada pela maioria.

As competices serdo realizadas em ginasios e espacos pibli-
cos mantidos pela Prefeitura, com apoio de entidades parceiras.
0 desenho de como se dara essa distribuicao dos espacos ain-
da sera definida pela equipe técnica da Secretaria de Esporte e
Qualidade de Vida da Prefeitura.

Agora, os municipios terdao até o dia 9 de junho para fazer
as inscricoes das equipes. O congresso técnico da competicao
ja estd marcado para o dia 17 de junho, as 15h, no auditério do
Centro da Juventude, quando sera divulgada a tabela de jogos.

0 coordenador de politicas publicas da Secretaria de Esportes
do Estado, Herbert Meyerhof, presente no encontro, agradeceu a
disposicao de Sao José dos Campos em sediar os jogos.

“Sao José demonstrou um verdadeiro espirito olimpico, se pro-
pondo a receber os jogos e chegando a um consenso com os de-
mais municipios. S6 tenho que agradecer a disposicao da cidade,
e agora todos nds estamos empenhados em realizar uma grande
competicdo”. No ano passado, em Sao Sebastido, Sao José con-
quistou o titulo pela 112 vez consecutiva. Meses depois, foi cam-
pedo pela sexta vez seguida dos Jogos Abertos do Interior.

Esta é a terceira vez que Sao José recebe os Jogos Regionais. A
primeira foi em 1977 e a segunda 10 anos depois. |




Neste més foram registradas 51 autuagdes em flagrante pelo CSI; a cidade conta com 15 PEVs

S3o José dos Campos -

Foto: Claudio Vieira/PMS|C

Sao Jose intensifica
combate ao descarte irregular

om o apoio das cameras do CSI (Centro de Seguranca e

Inteligéncia) e a colaboracdo dos cidaddos, a Prefeitura de

Sao José dos Campos tem intensificado as a¢des de comba-
te ao descarte irregular de residuos em areas piblicas.

Entre 1° de janeiro e 15 de maio, foram registradas 51 autua-
¢oes em flagrante — dessas, 29 contaram com o auxilio direto
do CSI. As multas aplicadas variam de acordo com o tipo e a
quantidade de material descartado, podendo atingir até R$ 26
mil por infracdo. No total, as autua¢cdes somam R$ 1.326.000.

Monitoramento

No tltimo dia 10, as cameras de monitoramento flagraram
um individuo realizando descarte irregular no bairro Novo
Horizonte, na regido leste. O homem se evadiu do local, mas o
emplacamento foi levantado e o infrator autuado.

Participacao popular

De acordo com a Lei 7.815/20009, jogar lixo, entulho ou ou-
tros materiais em areas publicas pode resultar em multas de
até R$ 26 mil. Além da fiscalizacdo municipal, a populacdo
pode ajudar a manter a cidade limpa denunciando infracées
pela Central 156 (telefone, site e aplicativo) ou diretamente

na Central de Operacoes da Guarda Civil pelo telefone 153. As
ligacbes sao gratuitas. A Prefeitura conta com a colaboracao
dos municipes, ja que a preservacao do meio ambiente e a
manutencao da cidade limpa sdo responsabilidades de todos.

PEVs

A cidade conta com 15 PEVs (Pontos de Entrega Voluntaria),
distribuidos por todas as regides da cidade, incluindo os dis-
tritos de Eugénio de Melo e Sao Francisco Xavier. O descarte
de materiais permitidos nesses locais é gratuito.

Nos PEVs, cada municipe pode descartar até 1 metro ct-
bico de residuos, como:
e Entulho de obras (tabuas, tijolos, telhas, tubulacées e pisos)
® Moveis e eletrodomésticos (sofas, cadeiras, geladeiras)
¢ Pilhas, baterias e lampadas fluorescentes inteiras
¢ Restos de podas
e Papel, papelo e 6leo de cozinha

Funcionamento

Segunda a Sabado: das 8h as 17h Domingos e Feriados: das
8h as 12h Os horarios estdo sujeitos a alteracdes antecedidas
de comunicados. m
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Prefeitura aprimora recebimento
de demandas por zeladoria

Prefeitura de Sao José dos Campos esta agilizando o

sistema de recebimento de demandas dos servicos pi-

blicos de zeladoria, que chegam por canais digitais,
Central 156, oficios e outros meios. Para otimizar esse proces-
so, equipes da Secretaria de Manutenc¢ao da Cidade estao mo-
dernizando e ampliando o Centro de Operacdes (COSMC).

A modernizacdo do COSMC trara mais rapidez no aten-
dimento das demandas, padronizacao do fluxo de solicita-
coes, diminuicao dos prazos de resposta e melhoria na efi-
ciéncia da prestacao de servicos. Além disso, o horario e os
dias de acolhimento dos pedidos serao ampliados.

Atualmente, o COSMC opera diariamente das 7h as 19h, in-
cluindo domingos e feriados. O atendimento das demandas
antes era feito de segunda a sexta-feira, das 7h as 17h.

Uma das melhorias sera na geracao de relatérios estatisti-
cos com indicadores e metas operacionais focados no aten-
dimento, produtividade, prazos e qualidade do servico pres-
tado. A medida auxiliara no planejamento de ac¢oes futuras e
continuas da Prefeitura. O Centro de Operacdes foi implan-
tado em 2023 na Secretaria de Manutencao da Cidade para
o planejamento e a gestdao dos servicos, visando diminuir
a burocracia e mensurar a produtividade das operacoes. |




Mascara laringea

Prefeitura investe na capacitagdo das equipes para ampliar a seguranca e agilidade em

situacdes criticas

aprimora urgencia em UPAs

Prefeitura de Sao José dos Campos deu inicio a uma

nova etapa de qualificacdo do atendimento nas

Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) com admi-
nistracdo municipal.

A rede esta sendo equipada com méascaras laringeas, dis-
positivo essencial para emergéncias, e os profissionais das
unidades passardo por capacitacido especifica para o uso
correto da ferramenta.

0 treinamento comecou pela UPA Eugénio de Melo e sera
estendido a todos os médicos e enfermeiros das UPAs Novo
Horizonte e Sdao Francisco Xavier. As demais unidades ja
possuem este equipamento.

0 objetivo é garantir preparo técnico e agilidade nas situacoes
em que o paciente apresenta via aérea dificil, condicao que pode
dificultar o procedimento de intubacao convencional.

A mascara laringea é uma alternativa segura e eficaz nes-
ses casos, permitindo a ventilacao e oxigenacao do paciente
com maior rapidez. De facil insercao, o dispositivo contribui
para salvar vidas e amplia a seguranca dos atendimentos rea-
lizados nas urgéncias. A iniciativa faz parte do compromisso
da Prefeitura em investir continuamente na atualizacdo dos
equipamentos e na qualificacao dos profissionais da rede de
salide, garantindo mais qualidade, eficiéncia e resolutividade
no cuidado prestado a populacao. m
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1. ITALIANO: MASSAS, RISOTOS, E
OUTRAS ESPECIALIDADES ITALIANAS.
Cantina da Nena

Telefone: (12) 3922-4634

Rede social: @cantinadanena.com.br
Jardim Aquarius: Pdtio das Américas,

Av. Cassiano Ricardo, 319, Lojas 19 e 21
Vale Sul Shopping: Av. Andrémeda, 227,
Shopping Colinas: Av. Séo Jodo, 2200

Boigalé Churrascaria

Tel.: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Vino! Sdo José dos Campos
Telefone: (11) 99994-8485

Rede social: @vinosaojosecampos
Rua Salmao, 75, Loja 2 - Aquarius, SJC

Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Av. Florestan Fernandes, 500

Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville, SJCampos, SP

Osteria Itdlia

Tel.: (12) 99713-4724/(12) 3308-0633
Rede social: @osteriaitaliasjc

Rua General Osdério, 63 - Vila Ema

Enoteca Ferreti

Telefone: (12) 99757-8812

Rede social : @enotecaferretioficial

e Unidade Urbanova: Av. Shishima Hifumi,
2101 - Urbanova Madrid Open Mall

e Unidade Aquarius: Rua Benedito Osvaldo
Lecques, 51 - Jd. Aquarius, Edificio Prime
Sdo José dos Campos

Clemenza

WhatsApp (12) 99603-7247

Fixo: (12) 3913-5033

Rede social: @clemenzarestaurante
Av. Bardo do Rio Branco, 140
Esplanada Il - SGo José dos Campos

©

= SAO JOSE DOS CAMPOS

2. FRUTOS DO MAR: PEIXES,
CAMAROES, LAGOSTAS E PRATOS
INSPIRADOS NO MAR.

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Av. Florestan Fernandes, 500

Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville, SJCampos, SP

Restaurante Villa Velha

Telefone: 12 98157-3506 (WhatsApp)
Rede social: @restaurantevillavelha

Site: www.restaurantevillavelha.com.br
Praga Candido Dias Castejon, 27 - Centro

Osteria Itdlia

Tel.: (12) 99713-4724/(12) 3308-0633
Rede social: @osteriaitaliasjc

Rua General Osério, 63 - Vila Ema

Senhor dos Peixes

Telefone: 12 3921-6815 (Fixo e WhatsApp)
Rede social: @srdospeixes

Av. Dr. Adhemar de Barros, 1294

Jarim S@o Dimas - Sdo José dos Campos

3. CHURRASCARIA: ESPECIALIZADA
EM CARNES ASSADAS.

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Calcada Brasileira

Telefone: (12) 99733-9752

Rede social:@calcadabrasileira

Site: www.calcadabrasileira.com.br

Rua Euclides da Cunha, 204, Jd. Maringd

Sheriff

Telefone: 12 2012-1212

Rede social: @sheriffbrasil

Site: sheriff-beer-bbg.cluvi.com.br
Praca Candida Maria César Sawaya
Giana, 4 - Jardim Apolo |

4. PIZZARIA:

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Vino! Sdo José dos Campos
Telefone: (11) 99994-8485

Rede social: @vinosaojosecampos
Rua Salmao, 75, Loja 2 - Aquarius, SJC

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville

Sdo José dos Campos, SP

O Beco | Rabo de Galo e Xama na Pizza
Telefone: 12 98168-3305

Rede social: @obecosjc

Site: https://lobeco.sjc.br/

Avenida Cassiano Ricardo, 1478

Jd. Alvorada, Séo José dos Campos

5. JAPONESA: SUSHI, SASHIMI,
TEMAKI E OUTROS PRATOS DA
CULINARIA JAPONESA.

Hioki Sushi

Telefone: 12 3308-8097

Rede social: @hiokisaojose

Av Sdo Jodio, 224 - |d. Esplanada

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

6. MEXICANA: TACOS, BURRITOS,
GUACAMOLE E SABORES PICANTES.
Soldaderas Comedoria

Telefone: 12 99164-0848

Rede social: @soldaderas_comedoria



Rua Dr. Aleixo Mascarenhas, 35
Vila Maria - SGo José dos Campos

7. BRASILEIRA: FEIJOADA, COMIDA
CAIPIRA E PRATOS TiPICOS DO BRASIL.
Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Endereco: Av. Florestan Fernandes, 500
Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Dona Jandira Cozinha Brasileira
Telefone: Vale Sul (12)3933-0819
Telefone: Colinas (12) 3322-3883
Rede social: @donajandirarestaurante
Vale Sul Shopping e Shopping Colinas

Restaurante Villa Velha

Telefone: 12 98157-3506 (WhatsApp)
Rede social: @restaurantevillavelha
Site: www.restaurantevillavelha.com.br
Praca Céndido Dias Castejon, 27
Centro, Sdo José dos Campos

Pastel Brasileiro

Telefone: 12 99687-7488

Rede social: @pastelbrasileirooficial

Av. Comendador Vicente de Paulo Penido,
174 - Loja 08 - Jd. Aquarius - SJCampos

We Make

Telefone: (12) 98858-3431

Rede social: @wemake.sjc

Av. Dr. Ademar de Barros, 1050 - Sobreloja
Jd. Sdo Dimas, Sdo José dos Campos - SP

8. ARABE: ESFIHAS, QUIBES, HOMUS E
OUTRAS DELICIAS DO ORIENTE MEDIO.
Al Badah

Telefone: 12 - 3941-1945

Rede social: @albadah_oficial

Site: albadah.com.br

Rua Serimbura, 15 - Vila Ema - SJCampos

Haruf Kebabs e Especialidades Arabes
Telefone: 12 3913-3074

Rede social: @harufkebabs

Site: www.haruf.com.br

Av. Sdo Jodo, 644 - Lj 10

Shopping Esplanada - Jd. Esplanada

9. VEGANO E VEGETARIANO:
ESPECIALIZADO EM PRATOS SEM
CARNE E A BASE DE VEGETAIS.
Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville, SJCampos, SP

Osteria Itdlia

Tel: (12) 99713-4724/ (12) 3308-0633
Rede social: @osteriaitaliasjc

Rua General Osdrio, 63 - Vila Ema

Sdo José dos Campos

10. HAMBURGUERIA: LANCHES
ARTESANAIS E CLASSICOS AMERICANOS
Sheriff

Telefone: 12 2012-1212

Rede social: @sheriffbrasil

Site: sheriff-beer-bbg.cluvi.com.br

Praca Candida Maria César Sawaya
Giana, 4 - Jd. Apolo I-Sdo José dos Campos

Calcada Brasileira

Telefone: 12 99733-9752

Rede social e/ou site:@calgadabrasileira
Site: www.calcadabrasileira.com.br
Rua Euclides da Cunha, 204

Jardim Maringd

O Beco | Rabo de Galo e Xama na Pizza
Telefone: 12 98168-3305

Rede social e/ou site: @obecosjc

Site: https:/lobeco.sjc.br/

Av. Cassiano Ricardo, 1478 - |d. Alvorada

Jeronimo Track

Telefone: 12 3512-1433

Av. Comendador Vicente de Paulo
Penido, 404 - Parque Res. Aquarius
Sdo José dos Campos

11. COMIDA DE BOTECO:

PETISCOS E PRATOS TRADICIONAIS
DE BARES BRASILEIROS.

Bar do Pépe

Telefone: 12 99793-5403

Rede social: @bardopepesjc

Rua Estocolmo, 76 - Jardim Augusta
Sdo José dos Campos- SP

Tap House Capitano

Telefone: 12 99601-3376

Rede social: @taphousecapitano

Av. Engenheiro Florestan Fernandes, 500
Aquarius Open Mall

Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Av. Florestan Fernandes, 500

Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Sheriff

Telefone: 12 2012-1212

Rede social e: @sheriffbrasil

Site: sheriff-beer-bbg.cluvi.com.br
Praca Candida Maria César Sawaya
Giana, 4 - Jd. Apolo | - SJCampos

Pastel Brasileiro

Telefone: 12 99687-7488

Rede social: @pastelbrasileirooficial

Av. Comendador Vicente de Paulo Penido,
174 - Loja 08 - Jd. Aquarius, SGo José dos
Campos - SP,

Disk Me Disse

Telefone: 12 3913-6058

Rede social: @diskmedissebar

Rua Eng. Prudente Meireles de Morais, 483
Vila Adyana - Sdo José dos Campos

12. CAFETERIA, CONFEITARIA

E PADARIA GOURMET

Torteria Haguanaboka

Telefone:

Unidade Nove de Julho: 12 99741-9405
Unidade Colinas: 12 98297-2180
Unidade Aquarius: 12 99757-7926

Rede social: @torteriahaguanabokaoficial
Site: www.torteria.com.br

Av. Nove de Julho, 1137, Colinas Shopping
Av. Cassiano Ricardo 319, Pdtio das América

Café Conceito Jardim Esplanada

e Café Conceito Jardim Aquarius:

Tel.: Unidade Esplanada 12 98818-1419
Tel.: Unidade Aqudrius 12 99642-1081
Rede social: @cafeconceito.esplanadasjc
Rede social: @cafeconceito.aquarius

Site: https://www.cafeconceito.com.br

Av. Bardo do Rio Branco, 220-|d. Esplanada
Av Salmdo, 75 - Jd. Aquarius

Sdo José dos Campos, SP

Bendito Seja Padaria Artesanal -
Telefone: 12 98264-6780

Rede social: @benditosejapaes

Site: www.benditosejapaes.com

Rua Bacabal, 140 - Ed. Delta Center
Parque Industrial | Rua Padre Rodolfo, 300
Boulevard da Ema - Vila Ema

13. SAUDAVEL E FIT:

FOCO EM INGREDIENTES LEVES,
ORGANICOS E NUTRITIVOS.
Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Sdo José dos Campos, SP

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville

Sdo José dos Campos, SP

Café Conceito Jardim Esplanada

e Café Conceito Jardim Aquarius:

Tel.: Unidade Esplanada 12 98818-1419
Tel.: Unidade Aqudrius 12 99642-1081
Rede social: @cafeconceito.esplanadasjc
Rede social: @cafeconceito.aquarius

Site: www.cafeconceito.com.br

Av. Bardo do Rio Branco, 220

Jd. Esplanada Av Salmado, 75 - Jd. Aquarius

15. INTERNACIONAL: RESTAURANTES
QUE OFERECEM UMA MISTURA DE
CULINARIAS DO MUNDO.

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Sdo José dos Campos, SP

Vino! Sdo José dos Campos
Telefone: (11) 99994-8485

Rede social: @vinosaojosecampos
Rua Salmao, 75, Loja 2 - Aquarius, SJC

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville

Sdo José dos Campos, SP
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ACONTECEU

l QO UC%CI\CIDBERTU RA

SOCIAL DARMVALE

LANCAMENTO DO
LIVRO “INOVACAO
NA GESTAO PUBLICA"

A Capela Nossa Senhora do Amor, no
Campus Univap, em Sao José dos Campos,
recebeu o lancamento do livro ‘Inovacao
na Gestdo Publica’, escrito por Odilson
Gomes Braz Junior. O vice-governador de
S0 Paulo, Felicio Ramuth, que escreveu o
prefacio, marcou presenca.

COSECHAS ABRE ‘
PRIMEIRA UNIDADE
EM SAO JOSE

|dealizada na Costa Rica, sucesso no

Brasil e no mundo, chega a Sdo José dos FOTOGRAFA FAZ EXPOS'CAO

Campos a primeira unidade Cosechas, EM TAU BATE

especializada em sucos e smoothies,
agradando em cheio ao publico Fit.

Fotos: Divulgacdo

A fotdégrafa Suelen Dayana Nunes
Amaral dos Santos fez uma exposicdo
no Via Vale Shopping, em homenagem
ao Dia das Maes, com destaque para

¥ familias com criancas autistas. Suelen é

reconhecida por seu trabalho dedicado
a fotografia de familias e valorizacdo da
diversidade.




PROGRAMA

Empresas que buscam

em tecnologia, tém uma oportunidade unica
para incorporar jovens talentos ao seu time

e ainda gerar impacto social.

O Programa Jovem Aprendiz de
Talento para jovens entre 16 e 24 anos
com altas habilidades foi desenvolvido
pelo IAL - Instituto Alpha Lumen

para atender a Lei do Aprendiz

com profissionais de alto potencial

de aprendizado direcionado ao setor —
de tecnologia da informacao - Tl.

Processo seletivo Capacitaciao
para identificacdo  técnica de alto
de jovens com nivel com

altas habilidades desenvolvimento
na area de TI de soft skills

alpha &

<ed/tech>

Agregar valor
e ampliar o ESG
da empresa.

www.alphaedtech.org.br






