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EDITORIAL
A educacdo € uma das ferramentas mais poderosas de transformacdo social.

E por meio do conhecimento que sonhos ganham oportunidades, talentos se metr@p0le
magazine

desenvolvem e novas conquistas se tornam possiveis. Investir em educagdo
significa abrir caminhos para o futuro, reduzir desigualdades e construir uma

sociedade mais justa, preparada e consciente de seus direitos e deveres. Cada Regina Laranjeira Baumann
. . Diretora Executiva
escola, cada professor e cada oportunidade de aprendizagem representam
S . . . Reinaldo Moreira
uma possibilidade de mudanca na vida de pessoas, familias e comunidades. Editor chefe
Nesse contexto, a eleicdo de Eduardo Cury para a Camara dos Deputados Rubens Baracho
e de Thomaz Henrique e Leticia Aguiar para a Assembleia Legislativa de Jornalista
Sdo Paulo renova a representacdo politica do Vale do Paraiba a partir Colunistas
de 2027. Os trés parlamentares terdo a responsabilidade de levar as Liliane Oliveira, Rodrigo Cardoso,
. . s~ T Luiz Eduardo dos Santos, Alice Goes,
demanqas reg|ona|s aos espagos de deasaoT contribuindo para o debate Pricila Alves, Daniella Santucci, Fabi Vieira
de politicas pablicas que atendam as necessidades da populacdo. Entre Barbara Nogueira Gomes

essas prioridades, a educacdo deve ocupar lugar de destaque, ao lado da
salde, da infraestrutura e do desenvolvimento econémico.
Mais do que construir escolas, & necessario garantir qualidade de

Sabine Baumann
Departamento Comercial

ensino, valorizacdo dos profissionais da educacdo, acesso a tecnologia e EDICOES ANTERIORES: www.meon.com.br
oportunidades para que criancas, jovens e adultos possam desenvolver suas
capacidades. O futuro do Vale do Paraiba também sera definido pelas escolhas "g‘;’;}ﬁ‘;_’;;; Py
feitas hoje. Que os representantes eleitos compreendam a dimens&o dessa Conlfe Center - Av Salmao, 325
N ) - . alas 33 e 34 - Jardim Aquarius
responsabilidade e contribuam para que a educacao continue sendo um So Jose %o-; CiT{;”;'zZZ C3E3P ;32246-260
. . . . i~ abx =
caminho de oportunidades, cidadania e progresso para toda a regiao. Email: redacao@meon.com.br
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‘N\inha primeira op¢do seria
0 cinco, mas obviamente o
Gabi [Gabriel Bortoleto] ja

esta usando esse nimero.

‘As feridas

permanecem para
sempre. Existem

pessoas que preferem H d : 2
que a reconciliagdo E Entdo, se[a 050:
n3o aconteca”. B Rafael Camara, novo

piloto de Formula 1,
explica a escolha do
nlmero que usara no
carro da escuderia Hass.

Principe Harry, sobre
possivel reconciliagdo
com a Familia Real.

Fotos: Divulgacdo

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

‘ Podem esperar a nossa atuacdo na seguranca ‘ Nao adianta ter capinha no celular, tem que
piiblica e satide como pilares centrais. O centro ter capacete na cabeca. Nao é para proteger
do nosso plano de governo é o cidadao” 0 celular, tem que proteger vocé”.

Tarcisio de Freitas, Governador de SP, Anderson Farias, Prefeito de SJC, nas
sobre prioridades para o segundo mandato redes sociais sobre a importancia de seguir

as regras das motinhas elétricas
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Fui excessivamente medicada e faco um A Rebeca Andrade no salto faz um dos
alerta: a psiquiatria tem que tomar cuidado. movimentos mais tecnicamente corretos e
E preciso ter o momento da retirada”. precisos que ja vi na vida. Uma execucdo perfeita”.
Atriz Giulia Gam, em entrevista ao Terra Nadia Comaneci, ex-ginasta romena,
sobre uso excessivo de remédios em comentario sobre a performance da

meio ao tratamento psiquiatrico. brasileira no Mundial de Roterda.
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Conectamos

que querem crescer
mais rapido!

(0] € um programa que
identifica e forma jovens talentos para

o mercado de tecnologia.

A formacao full stack é apoiada por
grandes empresas, e conectamos esses
talentos a startups parceiras, que ganham
profissionais preparados para impulsionar
0 seu crescimento.

Grandes empresas % Formacao em % Selecao % Startups
apoiam a formacao tecnologia de talentos parceiras
através de jovens talentos com para atuar em ganham profissionais
investimento social. formacao full stack. startups parceiras. preparados para crescer
mais rapido.

Startups que ja contrataram pelo programa:

Quill @chavvolt @ PlatiAl o

SEJA UMA

Vamos conversar sobre como o Alpha EdTech for Startups

pode trazer talentos para o seu time. ESCANCEIE O QR CODE
E SAIBA MAIS
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Foto: Camara dos Deputados

FDUARDO CURY

volta a Camara como o Unico deputado federal da regido

-

POR REDAGAO

deputado federal Eduardo Cury

(PL) retorna a Camara dos Depu-

tados para o terceiro mandato com
a proposta de ampliar investimentos em
saude, destravar obras de infraestrutura e
fortalecer a articulacao politica em defe-
sa do Vale do Paraiba. Eleito com 66.860
votos, o parlamentar concedeu entrevista
ao METROPOLE. Cury garante atuar junto
aos governos municipais, estadual e fede-
ral para avancar em projetos considera-
dos estratégicos para a regiao.

-

e

Metropole: O senhor esta retornando a Camara dos Deputa-
dos para o terceiro mandato. Sua visao sobre a politica mudou
desde sua Gltima passagem pelo Congresso?

Eduardo Cury: Foi uma campanha curta para mim, feita em poucas
cidades, e com um cenario bastante complexo, com fortes concor-
rentes com mandato e com o apoio da maquina da prefeitura. Mes-
mo assim, muita gente confiou. Isso tem enorme valor para mim.
Desde o meu mandato anterior, tive a oportunidade de me apro-
fundar muito nos desafios do Brasil. No Observatério da Oposicao
do Senado, que montei e coordenei, e na coordenacao do plano de
governo do Flavio, liderei estudos e fiz centenas de entrevistas com
pesquisadores, ex-ministros e entidades. Passei a enxergar o pais
com uma visao ainda mais abrangente, que se somou a minha ex-
periéncia como prefeito e deputado federal. Ao mesmo tempo, vi
o Vale sentir a falta de representacdo. Os hospitais filantropicos
ficaram desamparados, e obras importantes minguaram. A re-
gido tem o tamanho, a economia e a importancia estratégica para
estar no centro das decisées. Volto com mais conhecimento, mas
com a mesma disposicao de trabalhar.
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Metropole: O senhor colocou a salide entre as
principais prioridades do novo mandato e citou
a necessidade de um novo Hospital Regional.
Qual seria 0 papel desse hospital na estrutura de
atendimento do Vale e o que precisa ser feito, na
pratica, para que esse projeto avance?

Eduardo Cury: Hoje, boa parte dos casos mais
complexos da regido acaba em Sao José dos
Campos. Isso sobrecarrega a nossa rede e obriga
o paciente de outras cidades a viajar, as vezes
horas, para conseguir atendimento. Um quinto
Hospital Regional desafoga Sao José e aproxima
o atendimento de quem mora longe.

Na pratica, sdo trés etapas. Primeiro, definir
com o governo do Estado e os municipios onde
o hospital faz mais sentido, olhando para onde
esta a demanda reprimida. Segundo, garantir os
recursos da construcao, combinando investimen-
to estadual com emendas federais. Terceiro, e é
aqui que muito projeto morre, garantir o custeio.
Construir um hospital é caro. Mas manter um
hospital funcionando é mais caro ainda.

Fiz isso com os Hospitais Regionais de Sao José,
Caragua e Cruzeiro. Eles mostram que, quando a
regiao se organiza e cobra junto, o investimento sai.

Foto: Divulgacdo Redes Sociais

e

Metropole: O senhor também mencionou a ligacao
entre Caraguatatuba e Ubatuba e o prolongamento
da Rodovia Carvalho Pinto. Quais sdo hoje os prin-
Cipais obstaculos para que essas obras saiam do
planejamento e avancem? E qual sera sua atuacao
em Brasilia para viabiliza-las?

Eduardo Cury: No caso da duplicacdo da
Rio-Santos entre Caragua e Ubatuba, ha o
desafio da topografia e dos licenciamentos
necessarios. Isso exige projeto bem feito e
recurso. Quem vive, trabalha ou viaja para o
Litoral Norte sabe o que é ficar parado ali na
temporada, ou isolado quando chove forte.
E uma obra estadual, assim como o prolon-
gamento da Carvalho Pinto até Aparecida. O
desafio é de modelagem, de licenciamento e
de garantir os recursos necessarios.

Meu papel em Brasilia é destravar a parte fe-
deral: cobrar ministério, acompanhar licen-
¢as, buscar recursos no or¢gamento e colocar
essas obras na pauta da bancada paulista.
Foi assim que a duplicacao da Tamoios saiu.
Nao foi uma decisao isolada, foi muita gente
empurrando na mesma direcdo.

Metrépole: Outro projeto citado pelo senhor é
o Trem Intercidades. Que beneficios acredita
que a ligacdo ferroviaria pode trazer para Sdo

José dos Campos e para as demais cidades do

Vale do Paraiba?

Eduardo Cury: O trem muda a forma como a
gente mede a distancia. Hoje, Sao José esta a
uma hora e pouco de Sao Paulo quando a Dutra
esta boa, e todo mundo sabe que nem sempre
esta. Com um trem regular e previsivel, quem
mora aqui passa a ter Sao Paulo no dia a dia, e
quem esta em Sdo Paulo passa a enxergar o Vale
como opcao para morar, estudar e investir.

Os beneficios sao concretos: menos caminhdes
e carros na Dutra, menos acidentes, mais se-
guranca para quem viaja e mais atracdo de
empresas. Para as cidades no trajeto, o trem
vira um vetor de desenvolvimento. Estacao
bem planejada gera emprego, comércio e valo-
rizacdo em volta. E um projeto que ultrapassa
mandatos, do tipo que eu gosto de defender.
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Metropole: O senhor afirmou que pretende apoiar o
governador Tarcisio de Freitas na aceleracdo desses
projetos. Como pretende fazer essa articulacdo entre
municipios, governo estadual e governo federal para
que o Vale tenha uma atuacdo politica mais integrada?
Eduardo Cury: Ja vivi dois lados: prefeitura e Ca-
mara dos Deputados. E aprendi que obra regional
trava muitas vezes por falta de conversa, e nao por
falta de dinheiro. Meu papel é ser essa ponte. Quvir
os prefeitos para saber o que de fato é prioridade,
levar isso ao governador, que tem sido um grande
parceiro do Vale, e cuidar da parte que depende de
Brasilia: recurso, licenca e mudanca de regra. E que-
ro fazer isso de forma organizada, com uma agenda
regional clara, prioridades bem definidas e acompa-
nhamento constante. Quando a regiao fala com uma
voz s0, ela é ouvida.

Metropole: Na area da salide, além do Hospital Regional, o
senhor falou em buscar recursos para 0s municipios. Quais ci-
dades ou areas da salde deverdo ser prioridades e como sera
definida a destinacdo das emendas parlamentares?

Eduardo Cury: Nos meus mandatos anteriores, mandei re-
cursos para todas as 39 cidades da regido, sem olhar tama-
nho nem partido do prefeito. A definicdo das prioridades
parte da conversa. Eu me sento com prefeitos, secretarios
de satide e direcao de hospitais para entender onde o re-
curso faz mais diferenca. As vezes é custeio para um hos-
pital filantrépico que esta no vermelho. As vezes é equi-
pamento, uma ambulancia ou a reforma de uma unidade
basica. Cidade menor, com orcamento apertado, costuma
ser onde uma emenda pesa mais. Mas a prioridade ntime-
ro um sao os hospitais filantrépicos, como o GACC e o Pio
XII, em Sao José. Eles atendem pelo SUS com uma tabela
que nao cobre o custo. Sem emenda, a conta nao fecha.

Metropole: O senhor afirmou que pre-
tende retomar o envio de recursos
para entidades assistenciais da regido.
Quiais critérios serdo utilizados ?
Eduardo Cury: Os critérios sao sim-
ples: a entidade precisa estar regu-
lar, ter historico de trabalho sério
e mostrar impacto real na vida das
pessoas. Tem que ser possivel dizer
quantas pessoas sdo atendidas e o
que muda com 0 recurso.

As emendas sdo puablicas. Qualquer
cidadao pode consultar quanto foi
destinado, para quem e para qué.
Mas eu nao quero que o eleitor pre-
cise procurar. Vou continuar pres-
tando contas nas redes sociais e nas
conversas pela cidade, com ntimero,
nome da entidade e o que foi feito
com o dinheiro. Recurso publico é
dinheiro suado de quem paga im-
posto. Tem que chegar, tem que ser
bem usado e tem que aparecer.
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Metropole: O Vale do Paraiba elegeu
pouCos representantes para a Cama-
ra dos Deputados. Na sua avaliacdo,
como 0s deputados da regido podem
trabalhar de forma conjunta ?
Eduardo Cury: Nesta eleicao, os
trés deputados eleitos pela regiao
sao do mesmo partido, o PL: eu, a
Leticia Aguiar e o Thomaz. Eles me
apoiaram na eleicdo de 2024 para
prefeito, e, neste ano, apoiaram a
reeleicao do governador Tarcisio
e o Flavio para presidente, assim
como eu. Cada um de nés tem um
perfil de atuacdo, suas convic-
¢Oes, mas tenho certeza que os in-
teresses da regiao sempre estarao
em primeiro lugar.

Metropole: Quais serdo as principais
pautas do pais que pretende defender
ou acompanhar no novo mandato?
Eduardo Cury: A primeira é a
revisdo da Reforma Tributaria
aprovada pelo governo Lula. Ela
criou a maior aliquota do mun-
do e pesa muito sobre o peque-
no empreendedor e sobre quem
gera emprego. A segunda pauta
é a responsabilidade com o di-
nheiro ptblico. O pais ndo pode
continuar gastando mais do que
arrecada e mandando a conta
para as familias, na forma de ju-
ros altos e de inflacdo. A tercei-
ra é a seguranca. Precisamos de
leis mais duras contra o crime e
de mais integracdo entre as for-
cas de seguranca. E, junto com
isso, a reducao da burocracia. O
brasileiro gasta tempo e dinheiro
demais para abrir, manter e fazer
crescer um negocio.

Metrépole: Qual exemplo concreto da regido
gostaria de apresentar em Brasilia e transfor-
mar em referéncia nacional?

Eduardo Cury: O Parque Tecnoldgico de Sao
José. Ele mostra uma coisa que o Brasil ainda
faz pouco: colocar universidade, centro de
pesquisa, empresa e poder publico trabalhan-
do no mesmo lugar e na mesma direcdo. Do co-
nhecimento que nasce no ITA e no INPE saem
empresas, empregos qualificados e tecnologia
brasileira. Esse modelo pode ser adaptado
para outras regides com vocacoes diferentes,
seja agro, satide ou energia. O Marco Legal das
Startups, do qual fui um dos autores, ja levou
parte dessa logica para o pais inteiro. Quero
avancar nesse caminho, mostrando que ino-
vacao nao é discurso: é ambiente certo, regra
simples e gente boa trabalhando junta.
Eduardo Cury volta a assumir uma cadeira na
Camara dos Deputados, em Brasilia, no dia 1°
de fevereiro de 2027.

Foto: Divulgagéo Redes Sociais
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POR NURICEL VILLALONGA AGUILERA

econhecer uma crianca ou jovem
R com Altas Habilidades/Super-

dotacdo (AH/SD) é importante.
Mas identificar seu potencial nao signi-
fica garantir seu desenvolvimento. Entre
aquilo que um estudante pode realizar
e aquilo que efetivamente realiza existe
uma rede de oportunidades, desafios,
experiéncias e relacdoes que pode am-
pliar — ou limitar — sua trajetoéria.

E a partir dessa compreensao que o
Instituto Alpha Lumen (IAL) sistematiza
seu Ecossistema de Desenvolvimento de
Talentos: uma arquitetura educacional
que articula diferentes ambientes e ex-
periéncias para favorecer o desenvolvi-
mento integral de estudantes com AH/
SD. A proposta parte de uma premissa:
talento nao é apenas uma capacidade
que se possui, mas algo que se desenvol-
ve na interacdo com o mundo.

Trés dimensdes, um
mesmo desenvolvimento

No centro do ecossistema estao cog-
nicao, emocao e relacdes. A cognicao
demanda desafios que ultrapassem a
repeticdo de contetdos, estimulando
investigacao, criatividade e pensa-
mento complexo. A emocao participa
da maneira como o estudante enfrenta
erros, incertezas e frustracoes, desen-
volvendo confianca e persisténcia. As
relacdes, por sua vez, oferecem me-
diacdo, colaboracdo e pertencimento
— condicoes essenciais para aprender
e construir identidade.

Essa visao dialoga com Maturana e Va-
rela, ao destacar a transformacado pela
convivéncia; com Edgar Morin, ao re-
conhecer a complexidade do desenvol-
vimento; e com Vygotsky, ao valorizar

DO potencial ao proposito:
NOr gue o talento precisa
de um ecossistema

Uma proposta do Instituto Alpha Lumen integra cognicdo, emocdo e relagbes para
transformar altas habilidades em talentos desenvolvidos e contribuicdo social.

a mediacdo e as interacoes sociais. No
campo das altas habilidades, Renzulli
e Gagné ajudam a compreender por que
capacidades elevadas nao se convertem
automaticamente em talentos desenvol-
vidos. Gardner amplia o olhar para a di-
versidade das capacidades humanas. O
potencial pertence ao sujeito, mas seu
desenvolvimento acontece nas relacoes.

Da atividade
isolada a trajetoria

O diferencial de um ecossistema nao
estd em oferecer muitas atividades, mas
em conectd-las com intencionalidade.
Olimpiadas do conhecimento, pesquisas
cientificas, tecnologia, artes, mdsica,
mentorias e projetos sociais tornam-se
caminhos possiveis de descoberta e apro-
fundamento. Um estudante pode come-



onosco@sisprimedobrasitcom.br

45 3737 . QUI2028  falect

car por uma olimpiada, interessar-se por
pesquisa, encontrar um mentor e criar
uma solucdo para um problema da comu-
nidade. Outro pode descobrir na mdsica
ou na tecnologia um campo de expres-
sdo e desenvolvimento. Nao ha uma rota
Gnica: ha oportunidades compartilhadas
e trajetorias singulares. O percurso pode
ser singular sem ser solitario.

Nessa perspectiva, os resultados nao
se resumem a medalhas e aprovacdes.
Importa observar também autonomia,

Qutubro de 2026 | 1

capacidade de investigar, autorregula-
cao, colaboracao, protagonismo e par-
ticipacao social. Essas transformacgoes
exigem acompanhamento e avaliacao
ao longo do tempo, sem atribuir a uma
atividade isolada efeitos que depen-
dem de multiplas experiéncias.

Quando o talento
encontra proposito

O horizonte dessa proposta ultrapassa
o desempenho individual. A medida que
amplia suas competéncias, o estudan-
te pode passar da pergunta “O que sou
capaz de fazer?” para “Como posso usar
0 que sei para contribuir?”. Ao compar-
tilhar conhecimentos, liderar projetos
ou desenvolver solucoes, deixa de ser
apenas beneficiario das oportunidades e
passa também a cria-las para outros.

O Ecossistema Alpha Lumen propoe,
assim, uma mudanca de perspectiva:
educar estudantes com AH/SD nio é
simplesmente acelerar conteidos ou
multiplicar atividades. E construir con-
dicdes para que diferentes potenciais en-
contrem desafios, vinculos e significado.

Exceléncia que inspira,

cuidado que salva vidas.

A Sisprime nasceu da unido de médicos que acreditam no cooperativismo e, ha 29 anos, temos
orgulho de caminhar ao lado de profissionais que compartilham o propésito de cuidar das pessoas.

a

Celebramos agueles que transformam conhecimento, dedicagao
e propdsito em cuidado.

>
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“Quando o
potencial encontra
oportunidades,

0 conhecimento
ganha significado,
o talento encontra
proposito e cada
jovem pode
descobrir ndo
apenas até onde

é capaz de chegar,
mas o0 quanto pode
transformar

0 MuNdo ao

seu redor.”

Aos médicos, nossa admiracdo e reconhecimento. 18 de outubro | Dia do Médico

Venha cooperar conosco

sisprimedobrasil.com.br
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Colégios Univap
Unidade Villa Branca

Referéncia em qualidad
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POR UNIVAP

ais do que transmitir conheci-

mento, educar é despertar po-

tencialidades, incentivar des-
cobertas e preparar novas geracdes para
os desafios de um mundo em constante
transformacéo. E com esse compromisso
que os Colégios Univap — Unidade Villa
Branca desenvolvem uma proposta edu-
cacional que une exceléncia académica,
formacao humanizada e experiéncias que
vao além da sala de aula.

Integrante da Fundacdo Valeparaiba-
na de Ensino (FVE), a unidade carrega
a tradicdo e a credibilidade de uma ins-
tituicado comprometida com a educacao
e o desenvolvimento regional. Sua inte-
gracao com a Universidade do Vale do
Paraiba (Univap) amplia as possibilida-
des de aprendizagem, aproximando os
estudantes do universo da ciéncia, da
pesquisa, da tecnologia e da inovacao.

Localizada em Jacarei, a Unidade Villa
Branca oferece um ambiente moderno,
acolhedor e cercado por areas verdes,
proporcionando condicoes favoraveis
ao aprendizado, a convivéncia e ao de-
senvolvimento dos alunos. Cada espaco
e cada experiéncia educacional contri-
buem para uma trajetéria escolar que
valoriza o conhecimento, a criatividade,
a autonomia e as relacdes humanas. Uma
formacao completa, em todas as etapas

e de

Do Ensino Fundamental ao Ensino
Médio, a proposta pedagogica respei-
ta as particularidades de cada fase da
vida escolar, estimulando o protago-
nismo dos estudantes e o desenvol-
vimento de competéncias essenciais
para o presente e o futuro.

Nos Anos Iniciais do Ensino Funda-
mental, o aprendizado acontece por
meio de descobertas, atividades inte-
rativas e experiéncias que despertam a
curiosidade, a imaginacao e o prazer de
aprender. Nos Anos Finais, projetos in-
terdisciplinares, metodologias ativas e
praticas colaborativas fortalecem o pen-
samento critico, a responsabilidade e a
capacidade de enfrentar novos desafios.

Ja no Ensino Médio, a formacéao aca-
démica ganha ainda mais profundida-
de, com uma preparacao consistente
para o ingresso no Ensino Superior e
para as escolhas que marcarao a vida
dos estudantes. O incentivo a pesquisa,
a inovacao e a construcdo do conheci-
mento contribui para formar jovens
confiantes, participativos e preparados
para transformar suas realidades.

Resultados que refletem

a qualidade do ensino

O compromisso com a exceléncia tam-
bém se traduz em conquistas. A Unidade

Villa Branca alcancou o melhor desempe-
nho entre as escolas particulares de Jaca-
rei no Enem 2025, resultado que evidencia
a consisténcia de seu projeto pedagobgico e
adedicacao de toda a comunidade escolar.

Mais do que indicadores académicos,
essa conquista representa o resultado
de um trabalho continuo, construido
pela parceria entre estudantes, edu-
cadores e familias, com foco em uma
educacao de qualidade e na formacao
de cidadaos conscientes, éticos e pre-
parados para o futuro.

Guiando caminhos,

construindo historias

Nos Colégios Univap, cada estudante
é reconhecido por suas particularida-
des, talentos e aspiracoes. A educacao
é compreendida como uma jornada de
possibilidades, na qual conhecimen-
to, valores e experiéncias se conectam
para construir histérias tnicas.

Na Unidade Villa Branca, tradicao e ino-
vacao caminham juntas para oferecer uma
formacdo que inspira conquistas, amplia
horizontes e prepara os estudantes nao
apenas para os proximos desafios acadé-
micos, mas para todas as oportunidades
que a vida pode oferecer.

Embarque numa histéria que é s6 sua,
com quem embarca junto com vocé. |

Fotos: Divulgacao




DO BERGARIO
AO 9° ANO

UMA FORMA COMPLETA DE EDUCAR

Dos primeiros meses aos desdafios do
Ensino Fundamental, cada etapa importa.

Na Glow School, unimos ensino bilingue,
exceléncia académica, formacgdo crista
e acompanhamento individualizado.

Porque cada crianga é dnica.
Conhecemos cada um para
desenvolver o seu melhor.

Bercdario

4 meses a2 anos

Educacdo Infantil
2 a b5 anos

Egl Fundamentallell

1° ao 9° ano

..I_E
[
BILINGUE ALTA PERFORMANCE ENSINO FORMAGAO
DE VERDADE ACADEMICA PERSONALIZADO CRISTA
Inglés presente na Ensino intencional e desafiador, fXelelpglelelplglelggielsyelelele] Conhecimento e formagdo
rotina escolar, com que desenvolve conhecimento, |~ estudante de forma caminham juntos, fundamentados
uso real e progressivo raciocinio e autonomia. individualizada, reconhecendo na verdade biblica e na forma
do idioma. suas potencialidades, como o estudante compreende
necessidades e desafios. o mundo.

(O (12) 99713-4567 @glowschool _
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Ainfancia é a
malor oportur

1055d

presentear o futuro

POR JANAINA DIAS
4 algo extraordinario na in-
fancia: ela acontece uma Gni-
cavez, mas permanece em nos
por toda a vida.

Cada crianca que chega ao mundo
traz consigo um universo de possibi-
lidades. E n6s, adultos, recebemos um
privilégio imenso: participar da cons-
trucao das primeiras memorias, dos
primeiros vinculos, das descobertas e
dos sentimentos que ajudarao a formar
o ser humano que ela sera.

Ser mae, pai ou educador é muito
mais do que cuidar, ensinar ou prote-
ger. E compreender que nossas pala-
vras, nossos gestos, nossas auséncias
e, sobretudo, nossa presenca deixam
marcas que atravessam o tempo.

A infancia nao pode ser reduzida a
uma preparacao para a vida adulta. Ela
ja é vida, inteira, pulsante, legitima. E
tempo de brincar, imaginar, pergun-
tar, experimentar, errar, recomegar e
descobrir o mundo com o encantamen-
to de quem o vé pela primeira vez.

Mas sera que estamos verdadeiramen-
te enxergando nossas criancas? Sera
que as escutamos para compreender
ou apenas para responder? Sera que
respeitamos seus tempos ou estamos
apressados demais em transforma-las
naquilo que esperamos que sejam?

Essas perguntas precisam encontrar
espaco nas familias, nas escolas e na
sociedade.

E desse lugar que nasce meu desejo
de compartilhar reflexdes sobre educa-
cao e infancia. Quero conversar sobre
o brincar, os vinculos familiares, a ali-

mentacdo, o comportamento, os desa-
fios de educar, as escolhas que fazemos
e, principalmente, sobre aquilo que
nenhuma tecnologia ou metodologia
podera substituir: a presenca humana.
Nao pretendo oferecer receitas pron-
tas. Quero provocar perguntas, ampliar
olhares, aproximar conhecimentos e
experiéncias, construir pontes entre a
escola, a familia e a sociedade.
Acredito profundamente que educar é
um ato de responsabilidade, mas tam-
bém de esperanca. Porque, quando aco-

I\de do Pedro | EMpIE

idade de

lhemos uma crianca com respeito, sen-
sibilidade e amor, nao estamos apenas
cuidando de seu presente. Estamos parti-
cipando da construcao de um futuro que
talvez nunca cheguemos a conhecer.

E que obra extraordinaria podemos dei-
xar ao mundo!

Que este espaco seja um convite para pen-
sarmos juntos sobre a infancia que estamos
oferecendo as nossas criancas e sobre as
memorias que elas levarao de noés.

Porque o futuro que desejamos comeca na
infancia que escolhemos respeitar hoje. |

Foto: Divulgacdo



Infancias
reais, futuros
extraordinarios.

Na Opcao Kids, acreditamos que a

infancia é um tempo precioso, de

descobertas, relacoes, natureza, cultura,

arte e um aprendizado que faz sentido ¢
para a vida.

3
Aqui, cada criancga ¢é vista, ouvida e ) :&g
respeitada em sua individualidade, em U .

um ambiente seguro, acolhedor e %
inspirador. {

090
(g
ACOLHIMENTO DESENVOLVIMENTO METODOLOGIA ARTE, CULTURA EQUIPE ESTRUTURA
E SEGURANCA INTEGRAL ATIVA E NATUREZA ESPECIALIZADA COMPLETA
Um ambiente afetivo e Corpo, emogao, Aprender fazendo, Experiéncias que Profissionais Ambientes planejados
seguro para seu filho cognicao, linguagem,  explorando, brincando e ampliam o repertério e  apaixonados por educar  para o aprendizado, o
crescer com confianca. socializacao e cultura. vivenciando o mundo. despertam a e fazer a diferenca. brincar e o bem-estar.

sensibilidade.

EXPERIENCIAS QUE FORMAM PESSOAS MAIS HUMANAS,
CONSCIENTES E PREPARADAS PARA TRANSFORMAR O MUNDO.

ESPECIALISTAS
EM PRIMEIRA

KIDS INFANCIA.

© Sa0 José dos Campos — SP (© @escolaopcaokids @ www.opcaokids.com.br
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Marco de Gestao Escolar
uma escolha pelo futuro da
educacao municipal joseense

POR RUTH ZORNETA, SECRETARIA DE EDUCAGAO E CIDADANIA DE SA0 JOSE DOS CAMPOS

educacdo publica de qualidade

se constréi com planejamento,

compromisso coletivo e decisdes
que transformam as escolas em espacos
de aprendizagem, desenvolvimento e
oportunidades. A REM (Rede de Ensi-
no Municipal) de Sao José dos Campos
construiu, ao longo deste ano, o seu
Marco de Gestao Escolar.

Mais do que um documento orienta-
dor, o Marco representa uma escolha
de governanca: estabelecer principios,
diretrizes e praticas que fortalecam a
gestdo escolar e promovam a articulacdo
entre as equipes, os processos pedagogi-
cos e as politicas publicas educacionais.

Sua construcao coletiva traduz a
identidade da Rede e reafirma o com-
promisso com uma educacao pautada
pela qualidade, equidade e inclusao.

A aprendizagem dos estudantes depen-
de de uma gestao capaz de mobilizar pes-
soas, organizar processos, acompanhar
os resultados e criar condicdes para que
cada estudante desenvolva suas poten-
cialidades que, para nés, se traduzem
mais enfaticamente como Educacao 5.0.

A partir de 2027, o Marco serd uma
referéncia para orientar as praticas de
gestdo, fortalecer a lideranca educa-
cional e ampliar a coeréncia entre as
diretrizes da Secretaria e o cotidiano
das unidades escolares.

Essa construcdo é um legado institu-
cional. Investir em gestao é investir nas
pessoas, valorizar nossos profissionais e
assegurar que cada decisdao tenha como
finalidade o direito de aprender.

A REM segue avancando com a convic-
cao de que uma educacdo transforma-
dora exige intencionalidade, correspon-
sabilidade e compromisso permanente
com o futuro de nossos estudantes.

Inteligéncia artificial: Sao
José dos Campos amplia 0s

horizontes da Educacdo 5.0

A Educacio 5.0 de Sao José dos Campos
avanca em sua trajetoria de inovacao com
a ampliacdo da parceria com o Google for
Education. Por meio de um novo acordo
de colaboracao, fortalece-se a estratégia
de integrar tecnologia, conhecimento e
praticas pedagogicas para aprimorar o en-
sino e a aprendizagem na Rede.

A iniciativa tem como objetivos fomen-
tar a educacao, a pesquisa e a produtivi-
dade, possibilitando o letramento digital
e a utilizacao responsavel da inteligén-
cia artificial. Ocorrera um programa es-
pecial de capacitacdo para professores
e colaboradores, com énfase no uso pe-
dagbgico e administrativo do Gemini for
Education e do Gemini Notebook.

As ferramentas de IA (Inteligéncia
Artificial) generativa podem apoiar o
planejamento de aulas, a elaboracdo e
adaptacdo de materiais, a organizacao de
informacdes e a diversificacdo de estraté-
gias de ensino, contribuindo para otimi-
zar processos e ampliar as possibilidades

ge

de trabalho dos educadores, respeitando
as necessidades e os diferentes ritmos de
aprendizagem dos estudantes.

0 Google disponibilizara contetidos,
metodologias, diretrizes de boas praticas
e especialistas para apoiar a formacao
dos profissionais. Queremos possibilitar
o aprimoramento das competéncias dos
nossos educadores para que compre-
endam as possibilidades da IA e facam
escolhas conscientes, éticas e alinhadas
aos objetivos educacionais.

A inovacdo, entretanto, jamais subs-
tituird o professor. Ao contrario, deve
valorizar sua atuacao, fortalecer sua
autonomia pedagodgica e ampliar o tem-
po dedicado ao que realmente importa:
ensinar, acompanhar os estudantes e
promover aprendizagens significativas,
criativas e criticas, preparando-os para
os desafios do mundo contemporaneo.

Preparar a Rede para o mundo digital
significa unir tecnologia, formacdo hu-
mana, pensamento critico e responsabi-
lidade. Sao José renova seu compromis-
so com uma educacao publica inclusiva
e conectada aos desafios do presente e as
oportunidades do futuro. m
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Foto: Claudio Vieira/Prefeitura S)C



COLEGIO

EDUCACAO
QUE PREPARA
PARAO
FUTURO.

Conhecimento, tecnologia e protagonismo para
desenvolver habilidades, ampliar horizontes e
preparar os estudantes para os desafios do
mundo.

Ensino Fundamental - 1° ao 9° ano
Ensino Médio Regular

Ensino Médio com Técnico

Ensino a ot ®

o ]
Tecn’co Informatica Mecatronica Multimidia

PROTAGONISMO TECNOLOGIA

Estudantes que participam Aprendizagem conectada as

ativamente da proépria jornada de ferramentas e possibilidades
aprendizagem. do mundo contemporaneo.

Ij]] High School

Certificacao
Administracao Americana

BILINGUE

Oportunidades para ampliar
conhecimentos e desenvolver
habilidades para um mundo
cada vez mais conectado.

Avenida Anchieta, 908
Jd. Esplanada — Sao José dos Campos | SP

(12) 3922-7180

www.grupoeducacionalopcao.com.br

@& ¢ o

@grupoeducacionalopcao

Educag¢do para
construir
possibilidades.
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Conexdo Docente € novidade
para 202/ na educacdo Joseense

Foto: Claudio Vieira/ Educagdo PMSJC

POR REDAGAO

mais uma iniciativa para apri-
morar a formacao dos futuros
professores, a Prefeitura de Sao
José dos Campos vai implementar, no
primeiro semestre de 2027, o projeto
Conexao Docente, que normatizara os
procedimentos para a realizacao dos es-
tagios supervisionados de licenciatura e
educacao na rede de ensino municipal.
O projeto foi apresentado nesta no
dia 20 de outubro, na Unitau (Univer-
sidade de Taubaté), durante o ultimo
encontro formativo promovido pela
Flupp (Fundacédo Lucia & Pelerson Pe-
nido), em parceria com cidades da Re-
gido Metropolitana do Vale do Paraiba,
Litoral Norte e Serra da Mantiqueira.
Ao longo de 2026, a Secretaria de
Educacao e Cidadania, por meio de re-
presentantes da EFE (Escola de Forma-
¢ao do Educador) e da supervisdo de
formacao, alfabetizacdo e avaliacao,
participou de uma série de reunides,
que tiveram como objetivo refletir so-

bre as premissas e 0s elementos essen-
ciais do estagio supervisionado nas
licenciaturas, definir as caracteristicas
e habilidades esperadas do professor e
compreender o papel das redes de en-
sino na formacao deste profissional.

Conexao docente

Foi instituido um Grupo de Trabalho res-
ponsavel pela elaboracdo de uma norma-
tiva propria para regulamentar o estagio
supervisionado obrigatério ndo remune-
rado na rede de ensino municipal, esta-
belecendo diretrizes para o acolhimento,
a orientacdo e a formacao dos estagiarios.

Como parte do processo de construcao
e aprimoramento do projeto Conexao
Docente, representantes de instituicdes
de ensino superior da regido estiveram
nesta segunda-feira (19) na sede da Se-
cretaria de Educacao e Cidadania.

Durante o encontro, foi apresentada
a proposta, promovida a escuta das
universidades e estabelecidas parce-

rias que contribuirdao para o aperfei-
coamento da normativa, buscando
contemplar as necessidades das insti-
tuicoes formadoras, das unidades es-
colares e dos futuros professores.

Valorizacdo constante

A Prefeitura tem ampliado as acdes para
valorizacao dos professores. Em mais uma
iniciativa para aprimorar ainda mais o
ensino que é referéncia nacional de qua-
lidade vai efetivar, a partir da primeira
quinzena de novembro, 600 professores
do concurso publico vigente. Sera a maior
contratacao da histéria da rede de ensino
municipal em uma Ginica chamada.

Serdo convocados 420 professores P1,
que lecionam na educac¢ado infantil e
nos anos iniciais do ensino fundamen-
tal (1° ao 5° ano). Os 180 profissionais
P2, que atuam nos anos finais do ensi-
no fundamental (6° ao 9° ano), serdo
chamados para diversas areas.

Com as 600 novas admissdes, Sao
José concluira o ano de 2026 com 820
novos professores, o maior niimero dos
Gltimos nove anos. Desde 2017, foram
efetivados 3.025 docentes.

A contratacdo de mais professores
para a rede de ensino municipal é mais
um compromisso cumprido do Plano de
Gestao 2025-2028. W

Foto: Divulgagdo Conexdo Docente
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Da Barsa a inteligéncia artificial: @ educacao
precisa mudar junto com a tecnologia.

POR REDACAOQ

uando eu era crianca, fazer um

trabalho escolar significava abrir

a enciclopédia Barsa, procurar o
verbete sobre o0 assunto e copiar as infor-
macodes no caderno. Anos depois, ja na
faculdade, a novidade era a Wikipédia.
Bastava encontrar o tema na internet,
selecionar os paragrafos e copiar e colar
o contetdo. Hoje, temos a inteligéncia
artificial, capaz de produzir textos, resu-
mir livros, explicar conceitos e respon-
der a perguntas em poucos segundos.

A tecnologia mudou.

0 desafio, nem tanto.

Em todas essas épocas, a questao nunca
foi simplesmente a ferramenta disponi-
vel, mas o uso que fazemos dela. Copiar
um verbete da Barsa sem compreender o
contetido ja era um problema. Reproduzir
um texto da Wikipédia sem verificar as in-

ge

formacoes também. Com a inteligéncia ar-
tificial, a situacdo ganha outra dimensao:
além de reproduzir contetido, o estudante
pode receber respostas aparentemente
bem construidas, mas que contém erros,
omissoes e informacoes inventadas.
Proibir a tecnologia, portanto, nao é a
solucdo. Tampouco é suficiente distribuir
equipamentos e liberar o acesso as ferra-
mentas. Precisamos ensinar a utiliza-las.
Essa mudanca comeca pela formacdo
dos professores. Nao faz sentido exigir que
educadores preparem criancas e adoles-
centes para um mundo atravessado pela
inteligéncia artificial sem oferecer capa-
citacao, tempo e condicOes para que eles
proprios compreendam essas ferramen-
tas. O professor precisa conhecer as possi-
bilidades, os limites e os riscos da IA para
orientar seus alunos com seguranca.

Isso também exige repensar a manei-
ra como ensinamos e avaliamos. Se um
estudante consegue produzir um traba-
lho inteiro com um comando, talvez seja
hora de perguntar se a atividade esta
realmente estimulando o aprendizado.

Metodologias ativas, projetos cola-
borativos, debates e desafios baseados
em problemas reais ajudam a colocar o
estudante no centro da aprendizagem.
A inteligéncia artificial pode apoiar
esse processo, mas nao substitui a
curiosidade, a criatividade, a ética e a
capacidade de pensar criticamente.

Em um cenario no qual a tecnologia
transforma profissdes e cria novas de-
mandas, preparar os estudantes signi-
fica dar condi¢cbes para que eles par-
ticipem dessas mudancas, em vez de
apenas assistir a elas.

Um exemplo interessante e que ja tive
oportunidade de visitar é o projeto Educa-
¢ao 5.0 da prefeitura de Sao José dos Cam-
pos. A cidade vem incorporando recursos
tecnoldgicos e novos ambientes de apren-
dizagem, incluindo Salas Google, espacos
maker, robobtica e programacdo. A pro-
posta aponta para uma compreensao im-
portante: inovacdo educacional nao deve
significar apenas colocar computadores
nas escolas, mas criar oportunidades para
aprender de outras maneiras. £ um projeto
inspirador e que poderia gerar iniciativas
parecidas em todo o Vale do Paraiba.

Afinal, a inteligéncia artificial pode
estar disponivel na tela de um celular,
mas a capacidade de usa-la com auto-
nomia, responsabilidade e pensamen-
to critico precisa ser construida. E essa
construcao comeca na educacao.

A tecnologia abre possibilidades. E a
educacao que pode transformar essas pos-
sibilidades em oportunidades de vida. m
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= Educacdo Montessori

Uma educagdo que respeita cada etapa.
E prepara para toda a vida.

Ha mais de 55 anos, a Escola Monteiro Lobato acredita em uma educagdo que
valoriza a individualidade, incentiva a autonomia e desperta o prazer de aprender.
Com a metodologia Montessori, cada crianga € protagonista do proprio
desenvolvimento, e um ambiente que estimula a curiosidade, a confianga e
a construgéo do conhecimento.

MATRICULAS ABERTAS 2027

Bercario « Educacdo Infantil « Ensino Fundamental |
Educacdo com propoésito, cuidado e autonomia em um ambiente preparado

Novo Espago (A partir de 2027): Rua Séo Caetano do Sul, 441 — Jd. Alvorada

S@o José dos Campos -SP

Enderego Atual: Av. SGo Jodo, 2500 - Jardim das Colinas, S&o José dos Campos - SP
Canais de Contato: Telefone: (12) 3928-9700 [ WhatsApp: (12) 98113-1762

Site: monteirolobato-sjc.com.br Escaneie e
Instagram: @escola_monteirclobato agende sua visita.
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Sdo Paulo investe
RS 150 milhdes na aquisicao
de 200 mil tablets para escolas

POR REDACAO

Secretaria da Educacao do Es-
tado de Sao Paulo vai distri-
buir 200 mil tablets para apoiar
alunos e professores de mais de 4.000
escolas estaduais na realizacdo de
aulas mais interativas e com recursos
digitais. A aquisicdo conta com aporte
de aproximadamente R$ 150 milhdes.
Desde julho de 2026, ja foram entre-
gues 95 mil dispositivos eletronicos
para escolas de 602 municipios. Ainda
neste ano, a pasta concluira a entrega
dos demais 105 mil equipamentos.
De janeiro de 2023 a setembro de
2026, as escolas estaduais foram con-
templadas com cerca de 963,5 mil

dispositivos eletronicos: 467,6 mil
notebooks, 458,9 mil tablets, 21,6 mil
smartphones, 10,2 mil plataformas de
recarga mébvel e 7,7 mil kits tecnol6-
gicos, compostos de televisores de 75
polegadas e minicomputadores, cha-
mados Educatrons.

Apenas em 2026, além destes novos
200 mil tablets e dos 7,7 mil Educa-
trons, foram adquiridos 4.300 note-
books. Ao todo, o aporte no periodo foi
de cerca de R$ 200 milhdes.

No Vale do Paraiba, foram 52.226 novos
equipamentos eletronicos distribuidos
para 299 escolas desde o inicio da gestao.

A distribuicao integra uma série de
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acoes da pasta, por meio da Fundacao
para o Desenvolvimento da Educacgao
(FDE), para ampliar a modernizacdo
das tecnologias presentes nas escolas
estaduais, com foco no apoio as prati-
cas pedagobgicas e na melhoria da ex-
periéncia em sala de aula.

0O Governo do Estado ja investiu R$
465,9 milhoes na distribuicao de novos
notebooks, tablets, Educatrons e gabi-
netes de recarga.

O critério para a escolha das unida-
des que recebem os equipamentos visa
atender a melhor distribuicao pedago-
gica entre as atividades digitais previs-
tas para os alunos do Ensino Funda-
mental, Ensino Final e Ensino Médio.

Conectividade

Sao Paulo alcancou a marca de 100%
das escolas estaduais conectadas a in-
ternet. Atualmente, a rede opera majo-
ritariamente com links de 100 Mb a 300
Mb por unidade escolar e, em regioes
de dificil acesso geografico, conta com
conexao via satélite de baixa 6rbita.

A universalizacao do acesso a inter-
net nas unidades escolares foi possivel
gracas aos investimentos realizados
pelo Governo do Estado na area de tec-
nologia e conectividade.

Desde janeiro de 2023, foram inves-
tidos R$ 240 milhdGes na ampliacéo,
modernizacao e manutenc¢do da infra-
estrutura légica, R$ 250 milhdes em
equipamentos de conectividade das
escolas estaduais, além de mais de R$
100 milh6es de custos recorrentes anu-
ais com conectividade. m
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Descontos
especiais

Fale agora com a nossa
equipe pelo WhatsApp!

APONTE A CAMERA
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COLEGIO
CASSIANO
RICARDO

@ Jardim das Industrias | Préximo & Arena Conde

@anglinho.sic | () (12) 99792-5366




} cultura
% inglesa

A Cultura Inglesa Sdo José dos Campos oferece cursos de inglés para todas as
idades, com foco em conversagdo, certificagdes de Cambridge e fluéncia real.
Com mais de 90 anos de tradicdo e inovacdo, nossa unidade no Jd. Esplanada
conta com professores qualificados e estrutura moderna para um aprendizado
eficaz. Venha aprender inglés com quem é referéncia e especialista no assunto!
Av. Bardo do Rio Branco, 204 - }d. Esplanada | (12) 3600-2850

coLEGIO f %

CASSIANG |
RICARDO §

anglu J

0 Anglo Cassiano Ricardo oferece uma formacdo que une ensino forte,
cuidado e desenvolvimento integral. Em sua proposta pedagogica, a escola
valoriza a leitura, a escrita, o raciocinio, a autonomia e a formagdo de bons
habitos, da Educacdo Infantil ao 9° ano. Com uma estrutura de mais de

7 mil m2, educamos para que nossos alunos se tornem boas pessoas.

(12) 99792-5366 | anglocassianoricardo.com

Ha 23 anos, o Colégio Opcdo acredita que educar é acolher, conhecer
e respeitar cada aluno. Da Educagdo Infantil ao Ensino Médio, une
proximidade, exceléncia académica e inovacdo. No Ensino Médio,
oferece ensino regular, High School e cursos técnicos em Informatica,
Mecatronica, Multimidia e Administracdo. Diferentes caminhos, um
mesmo proposito: formar para a vida.

Kids: (12) 99639-0123 | @escolaopcaokids

Opcao: (12) 97404-4521 | @grupoeducacionalopcao

€

(MONteiro

o Moty
Ha mais de 55 anos em Sao José dos Campos, a Escola Monteiro
Lobato é pioneira na Educacdo Montessori. Do Bercario ao Ensino
Fundamental |, valoriza autonomia, curiosidade e o desenvolvimento
de cada crianca. Em 2027, inicia uma nova fase no Jardim Alvorada,
preservando a esséncia gue marcou sua historia.

(12) 3928-9700 | (12) 98113-1762

@escola_monteirolobato

co-E g i o
CICLC”

Ha 20 anos, o Colégio Ciclo é especialista na infancia, atendendo
bebés a partir de 4 meses e criancas até 10 anos. Com amplas areas
externas e espacos diversificados, valoriza a afetividade, a construcdo
do conhecimento, o equilibrio emocional e o bem-estar. Oferece
periodos manhd, tarde, estendido e integral.

(12) 3922-3594 | @colegiociclo

Indbvidunlizoda
#  p Asurisren

0 CRF & um ecossistema de educacdo personalizada em S&o José dos
Campos para Ensino Fundamental, Médio e Pré-Vestibular. Com aulas,
assessorias e planejamentos individuais, atende as necessidades e objetivos
de cada aluno. Uma equipe multidisciplinar que trabalha desempenho
académico, autonomia e confianga, em parceria com as familias.
@curso.rairisfaetti | (12) 99185-8359

P Poliedro

Colégio

0O Poliedro levou para a EducaShow uma experiéncia voltada para toda a familia.
No estande, pais e filhos puderam conversar com a equipe de Relacionamento,
conhecer materiais didaticos e descobrir os diferenciais da proposta pedagogica
para todas as etapas de formacdo escolar. As criancas também participaram de
uma atividade l0dica, enquanto as familias conheceram mais sobre o projeto de
expansdo para uma nova unidade dedicada a infancia.

(12) 3928-1616 | www.colegiopoliedro.com.br

A BCEC é uma organizacdo brasileira sem fins lucrativos, sediada em Sdo
José dos Campos, que conecta estudantes de todo o Brasil a oportunidades
educacionais na China. Atua em parceria com universidades chinesas,
oferecendo acesso a graduacao, pos-graduacdo, mestrado, doutorado,
bolsas de estudo, intercambios e programas de curta duracdo.

(12) 98867-8061 | @bcec.brazilchina

bcec.brazilchina@gmail.com

L) FACULDADE
v VANGUARDA
A Faculdade Vanguarda, em Sdo José dos Campos, tem como proposta oferecer
uma formac&o proxima, pratica e conectada as demandas do mundo real. A
instituicdo retine cursos de graduagdo, pos-graduagdo e educagdo profissional,
com professores especialistas, acompanhamento individual, nlcleos e clinicas de

pratica e estrutura moderna, em um ambiente acolhedor e inclusivo.
(12) 99686-1001 | faculdadevanguarda.edu.br

. Escola
S Pindorama

Ha 20 anos, a Escola Pindorama alia exceléncia académica, formacdo
humana e inovacdo para preparar estudantes para os desafios da vida. Do
Maternal ao 9° ano, oferecemos uma educacdo que valoriza resultados,
autonomia, pensamento critico e desenvolvimento integral. Contamos com
sistema Farias Brito, projeto de vida, olimpiadas, salas ambientes, tecnologia,
inglés Yazigi e experiéncias que conectam conhecimento e realidade. Uma
escola de referéncia, com tradicdo, proposito e olhar para o futuro.

(12) 3933-7275 / (12) 3937-9458 | @escolapindorama



YAZIGI(?

vOLL CobaADLS DO MUNDE

No Yazigi Sdo José dos Campos, aprender um idioma é também ampliar
pos sibilidades. A escola oferece cursos para criangas, adolescentes

e adultos, com aulas presenciais e online ao vivo, além de programas
para empresas, escolas parceiras e intercambio. Uma formacdo que une
comunicacdo, cultura, experiéncias e preparo para o0 mundo.

(12) 2136-0800 | @yazigisjc

Education

%4 USA

0O EducationUSA Instituto Alpha Lumen, em Sdo José dos Campos,
orienta estudantes interessados em estudar nos Estados Unidos. Como
parte da rede oficial do Departamento de Estado dos EUA, oferece
informacGes confiaveis e orientacdo especializada sobre universidades,
bolsas, candidaturas, documentacdo e preparagdo para a vida académica
no pais. O atendimento apoia estudantes e familias em todas as etapas
do processo, inclusive gratuitamente.

Contato: joao.goes@alphalumen.org.br.

coléqios
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Colégios Univap — Unidade Aquarius: exceléncia que acolhe e prepara para o
futuro. Com estrutura completa e um projeto pedagdgico que respeita cada
etapa do desenvolvimento, o colégio une exceléncia académica e formagdo
humanizada. Da alfabetizacdo ao Ensino Médio, promove conhecimento,
autonomia, criatividade e pensamento critico, preparando cada estudante para
fazer escolhas, superar desafios e transformar o ambiente ao seu redor.
www.colegiosunivap.com.br

Instituto
Alpha Lumen

ARG AQ TALENTS

A Alpha Lumen oferece uma proposta educacional voltada ao reconhecimento
e desenvolvimento de talentos, com atencdo especial as altas habilidades/
superdotacdo. Em ambiente acolhedor e desafiador, estimula criatividade,
ciéncia, tecnologia, artes, esportes e empreendedorismo. Com trés unidades
em Sdo José dos Campos, da Educacdo Infantil ao Ensino Médio, alia exceléncia
académica ao desenvolvimento da singularidade de cada estudante.

(12) 3207-5060 | @institutoalphalumen

A STB — Student Travel Bureau transforma projetos de estudo e
experiéncias internacionais em caminhos bem planejados. Oferece
orientagdo especializada para programas no exterior, como High School,
cursos de idiomas, universidades, férias, Au Pair e Study & Work.
Acompanha o estudante do planejamento a viagem, promovendo
desenvolvimento académico, profissional, cultural e pessoal.

Contato: Aline Fortes Brito | (12) 98181-3266

iﬁ UNITAU

Universidade de Taubatd

A Unlver5|dade de Taubaté (UNITAU) tem como proposta transformar
vidas por meio da educagdo, com mais de 50 anos de tradi¢do, oferecemos
formacdo de qualidade e oportunidades para diferentes momentos da
trajetoria académica e profissional. Com cursos de graduagdo presencial

e EAD, pos-graduacdo e extensdo, a instituicdo alia tradicdo, inovagdo e
compromisso com o desenvolvimento regional. A UNITAU acredita que a
educacdo é o caminho para construir um futuro de possibilidades”.
unitau.br ¢ atendimento@unitau.br ¢ (12) 3625-4164

A | Universidade
M\ Anhembi Morumbi

Inovagdo nos define. Em mais de 50 anos de hist6ria sempre nos
comprometemos a oferecer a mais alta qualidade de ensino com a visdo
para antecipar as tendéncias do mercado e formar profissionais globais,
completos. Com infraestrutura moderna, professores experientes e
uma forte conexdo com o mercado de trabalho, garantimos aos alunos
um caminho livre para o futuro que querem conquistar! Atualmente,
oferecemos mais de 150 cursos de graduagdo e p6s-graduacdo em mais
de 300 unidades em todo o Brasil. Além disso, 80% do corpo docente &
formado por mestres e doutores.

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6070 - Jd. Aquarius - SP | (11) 4007-1192

GLOW

No Glow, preparamos nossos estudantes para voar mais alto e aproveitar
oportunidades com confianga, maturidade e propésito. A formagdo valoriza o
desenvolvimento académico e pessoal, preparando jovens para serem cidaddos
globais, seguros, responsaveis e atentos ao proximo. Conhega de perto nossa
proposta educacional. Rua Augusto Edson Ehlke, 181] (12) 99713-4567

M)

0 Mackenzie & uma instituicdo educacional, social e assistencial de
salde privada, confessional e sem fins lucrativos, com mais de 150

anos de historia. Desde sua fundagdo, a Instituicdo é agente de uma
série de inovagBes pedagobgicas e acompanha e influencia o cenario da
educacdo no pais. Um de seus principais objetivos é formar cidaddos
com capacidade de discernimento, com critérios e condicbes para fazer a
leitura do mundo em que vivem, a partir de valores e principios eternos,
e que sejam aptos a intervir na sociedade. Graduacdo e Pos-Graduacdo
Rua da Consolacdo, 930, Sdo Paulo SP, 01302-907 | (11) 2114-8000

Y Tam
iees . JAMILY

DIOMAS
Nossa escola nasceu com o propdsito de oferecer ao mercado um novo
conceito de ensino de idiomas. Baseada nos pilares da alfabetizacdo, o aluno
OUVE, FALA, COMPREENDE, LE e ESCREVE nesta ordem. Além de gatilhos
neurolinguisticos, utilizamos o Método Direto (Callan) como aplicagdo didatica
em sala de aula e nos destacamos em relacdo a estrutura, localizagdo e
gestdo pedagogica de nossos alunos. (12) 99660-8803 | R. Eng. Prudente
Meireles de Morais, 241 - Vila Adyana, Sdo José dos Campos - SP

p
““%:u.

Programa Bilingue Imersdo em inglés com metodologia internacional,

da Educacdo Infantil ao Ensino Médio. Valores Cristdos Formacdo ética
e espiritual que desenvolve carater, prop6sito e fé para uma vida com
sentido e integridade. Estrutura Moderna Laboratorios, biblioteca,
espacos maker e ambientes pensados para estimular o aprendizado na
pratica. Sistema de Seguranga Monitoramento 24h, acesso controlado e
protocolos rigorosos para a tranquilidade de toda a familia.

R. Manoel Fiel Filho, 300 - Bosque dos Eucaliptos

Sdo José dos Campos - SP - (12) 3919-2200

Universidade

Preshiteriana
Mackenzie

Cursos de Gastronomia, Confeitaria e suas especialidades!
Escola de culinaria em Sao José dos Campos, Sdo Paulo
R. Quinze de Novembro, 108 - 2° andar - Centro - (12) 99719-3079
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Prefeitura de Sao Joseé facilita consulta
de horarios de onibus pelo WhatsApp

ai de 6nibus? A
Prefeitura de Sao
José dos Campos

ampliou a forma de
consulta dos horarios
das 101 linhas do trans-
porte publico.

Agora ficou mais facil pla-
nejar sua viagem. Com uma
mensagem de texto ou
audio pelo WhatsApp do
Seu José, no numero: (12)
99710-0156, 0 passageiro
pode consultar os horarios
e itinerarios das 107 linhas
do transporte publico de
S3o José dos Campos.

Quem ajuda nes-
sa tarefa é o Seu José,
assistente virtual do
156 da Prefeitura. Basta
informar o nome ou o
numero da linha para
acessar a programacao
do servico. A consulta
reldne itinerarios, pontos
de passagem, horarios
de safda e quantida-
de de viagens, além da
programacao para dias
Uteis, sabados, domin-
gos e feriados.

As informacdes sao
disponibilizadas por meio
da Ordem de Servico
Operacional (0S0O), do-
cumento que define a
operacdo de cada linha. E
mais praticidade para or-
ganizar os deslocamentos,

direto no celular.

O Seu José também
facilita o acesso a outros
servicos municipais.
Pelo mesmo numero,

o cidaddo pode abrir
protocolos para solicitar
manutencao, limpeza

e outras demandas ur-
banas, além de receber

orientacdes e esclarecer
duvidas sobre os servi-
cos da Prefeitura.

O atendimento virtual
esta disponivel 24 horas
por dia, inclusive aos
finais de semana e feria-
dos, pelo WhatsApp, fer-
ramenta que ja faz parte
da rotina da populacao.

Foto: Claudio Vieira/PMS)C

e 100% ELETR

Com o Seu José, a
Prefeitura aproxima os ser-

vicos municipais do cidaddo
e torna o atendimento mais

simples e acessivel.
Salve o contato: (12)
99710-0156. Na hora de
consultar sua linha ou
solicitar um servico, € so
chamar o Seu José!




Tecnologia para

RH

Revolucione a sua gestdode
pessoas cCommnosso ecossistema
completo de solugoes para RH.

“r_‘_#‘#.'

Solugbes completas e integradas para todas as necessidades de gestio de pessoas.

Ma maior empresa de tecnologia do Brasil, vocé encontra tudo para uma gest3o mais eficiente, inteligente e
estratégica de RH. Todas as solugdes estdo em conformidade com a LGPD e com a legislagdo trabalhista
brasileira, integradas entre si e aderentes as melhores praticas de acessibilidade digital. Menos trabalho
operacional, mais digitalizagdo para que a area de RH possa focar no gue mais importa: potencializar e cuidar

das pessoas.

1 vezes campeaddo
prémio TOP of Mind de RH.

A TOTVS, maior empresa de tecnologia
do Brasil, oferece o mais completo
portfdlio de tecnologia para gestdo de
pessoas = do departamento pessoal ao
capital hurmano,

Confie na TOTVS para, além de
automatizar o5 processos
administrativos, conectar, modemizar e
transformar a gest3o estratégica de
pEesSsS0as Na sua organizacao,

sistemas TOTVS

Reduzacustos e agilize a
rotina com alinha Ahgora

Desde 2023, alinha Ahgoraintegrao
portfalio TOTVS, no pilar de Ponto
Eletranico & Jornadas, com software de
ponto eletrdnico em tempo real via
reconhecimento facial

. ) SRR YR A
deal pa narag a0 de o O

60% de reducao nogasto
com horas extras

Impulsione os resultados e o
engajamento dos colaboradores

com alinha Feedz

A linha Feadsz Faz parte do ecossistema
TOTVS desde 2022, integrandoo pilar
di Capital Humano & ol erecenda
solugdes completas para gastio de
pEss0as,

64% mais eficacia
em avaliagbes de desempenho

4 25%dafolhade pagamento
CLT brasileira & geradaa partir dos

+ *3,2milhSes de pessoas
acessam diariamente nossas

solucoes

Tecnologia TOTVS para RH: conexoes que transformam

4 *,Bmilhdo de pessoas

registram diariamente suas batidas
de ponto em um de nossos apps
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Leticia Aguiar conquista terceiro
mandato com foco no desenvolvimento
regional, infraestrutura e sadde

POR REDAGAO
m 94.832 votos e reeleita para o
terceiro mandato na Assembleia
Legislativa de Sdo Paulo (Alesp), a
deputada estadual Leticia Aguiar inicia
um novo ciclo politico com o compro-
misso de ampliar a atuacao em areas es-
tratégicas para o Vale do Paraiba.

Infraestrutura, satde, educacao, segu-
ranca publica, qualificacdo profissional e
desenvolvimento econdmico estdo entre
as prioridades apontadas pela parlamen-
tar para os proximos quatro anos.

A deputada pretende fortalecer a arti-
culacdo entre os municipios da regido
e os governos estadual e federal, bus-
cando transformar demandas locais em
projetos de alcance regional. A propos-
ta é combinar investimentos em servi-
cos publicos com iniciativas que valo-
rizem as caracteristicas econdmicas,
culturais e turisticas do Vale.

“Recebo esses 94.832 votos com grati-
dao e, principalmente, com muita res-
ponsabilidade. O terceiro mandato pre-
cisa ser de mais entregas”, garante.

SP-50: da reivindicacdo
a modernizacao

A modernizacdo da Rodovia SP-5o0,
que liga Sao José dos Campos a regiao
da Serra da Mantiqueira, aparece entre
0s principais compromissos da depu-
tada. A estrada é uma importante liga-
cao para moradores, trabalhadores e
turistas que circulam entre o Vale do
Paraiba e os municipios serranos.

Segundo Leticia Aguiar, foram destina-
dos cerca de R$ 12,8 milhdes para servicos
de conservacao e sinalizacdo. Ela também
destaca a destinacao de aproximadamen-
te R$ 10 milhGes pelo Departamento de

Foto: Vereador Senna

Estradas de Rodagem (DER) para a elabo-
racao do projeto técnico de modernizacao
de cerca de 30 quilometros da rodovia.

A proposta prevé melhorias no pavimen-
to, acostamentos, baias de emergéncia
e sinalizacdo. A parlamentar afirma que
pretende acompanhar as etapas do projeto
junto ao governo estadual e ao DER.

“Estamos falando de recuperacdao do
pavimento, acostamentos, baias de emer-
géncia, sinalizacdo e mais seguranca.
Vou acompanhar cada etapa junto ao
Governo do Estado e ao DER até transfor-
marmos o projeto em obra”, diz.

A infraestrutura rodoviaria também in-
clui o prolongamento da Rodovia Carva-
lho Pinto, apontado pela deputada como
um projeto estratégico para a mobilidade
e o desenvolvimento econdmico regional.

“O principio

que defendo é
simples: educacao
de qualidade,
disciplina, respeito
ao professor,
ambiente seguro
e participacdo das
familias”.

Leticia Aguiar,
deputada estadual



Atendimento as
familias atipicas

Na area da satude, o atendimento as
pessoas com transtorno do espectro
autista (TEA) e as familias atipicas esta
entre as prioridades do novo mandato.
Leticia defende uma rede de assistén-
cia que considere ndo apenas as neces-
sidades da pessoa atendida, mas tam-
bém o suporte aos familiares.

A deputada afirma ter destinado R$
1 milhao para apoiar a implantacdo da
Casa do Autista em Sao José dos Campos
e apresentado uma indicagao para a ins-
talacdo de uma unidade do Centro TEA
Paulista no municipio. Segundo ela, o
governador Tarcisio de Freitas ja sinali-
Zou positivamente para a proposta.

“Quero uma rede que acolha nao ape-
nas a pessoa com autismo, mas toda a
familia”, afirma.

A parlamentar também aponta a neces-
sidade de reduzir o tempo de espera en-
tre consultas, exames, encaminhamen-
tos e tratamentos. Para isso, pretende
defender o fortalecimento de hospitais,
Ambulatérios Médicos de Especiali-
dades (AMEs) e Santas Casas, além da
ampliacdo de estruturas especializadas,
como o Centro de Exames da Mulher.

“Precisamos reduzir o tempo entre
diagnostico, exame, especialista e tra-
tamento. Quem procura a satde publi-
ca nao pode esperar indefinidamente
por uma resposta”, destaca.

Educacdo, seguranca e
qualificacdo profissional

Na educacao, Leticia mantém a defesa
da ampliagao das escolas civico-militares.
A deputada lembra que apresentou, em
2019, 0 Projeto de Lei 295/2019, antes da
criacdo do programa estadual. Para ela, a
expansao deve ser acompanhada da ava-
liacdo dos resultados das unidades.

“O principio que defendo é simples:
educacao de qualidade, disciplina, res-
peito ao professor, ambiente seguro e
participacdo das familias”, afirma.

Na seguranca publica, a proposta é
ampliar a integracao entre Policia Mili-
tar, Policia Civil e guardas municipais,
com investimentos em equipamentos,
viaturas, drones, sistemas de monito-
ramento e capacitacao profissional.

“Seguranca se faz com integracao, in-
teligéncia, tecnologia e valorizacao de
quem esta nas ruas”, diz a parlamen-
tar, que defende a atuacao conjunta
entre Estado e municipios.

A qualificacao para o mercado de tra-
balho também esta entre os eixos da atu-
acao. Leticia cita o programa Caminho
da Capacitacao, que, segundo ela, che-
gou a 16 municipios da regido em 2026,
com a oferta de 1.260 vagas gratuitas.

A intencao é ampliar iniciativas desse
tipo e aproximar a formacao profissional
das oportunidades de emprego geradas
pelas empresas instaladas no Vale.

IndCstria aeroespacial
e turismo como motores
econodmicos

A deputada destaca a lei de sua auto-
ria que reconhece Sao José dos Campos
como Capital Estadual da Indtustria Ae-
roespacial e Capital do Aviao e defen-
de o fortalecimento do setor diante das
novas tecnologias, incluindo as aero-
naves elétricas de decolagem e pouso
vertical, conhecidas como eVTOLs.

“Precisamos aproveitar essa vocacao,
apoiar o cluster aeroespacial e acom-
panhar as novas tecnologias, como
os eVTOLs, o chamado ‘carro voador’,
além dos novos modais de transporte e
mobilidade”, afirma.

No turismo, a parlamentar aponta
oportunidades para integrar historia,
cultura e religiosidade ao desenvol-
vimento dos municipios. Entre as ini-
ciativas citadas esta o Caminho das In-
tercessoras, projeto de sua autoria que
conecta cidades do Alto Tieté e do Vale
do Paraiba em direcdo a Aparecida.

“Temos potencial para transformar fé,
histéria e cultura também em desenvolvi-
mento”, avalia.

“Mandato ndo é
sobre ocupar um
cargo; é sobre o que

conseguimos fazer
esse cargo representar
na vida das pessoas”.

Leticia Aguiar,
deputada estadual

Articulacdo politica e
representacdo regional

Para a deputada, o desenvolvimento
do Vale depende da capacidade de ar-
ticulacdo entre prefeitos, vereadores,
deputados estaduais e federais, inde-
pendentemente de partidos politicos. A
intencado é transformar demandas mu-
nicipais em projetos regionais e ampliar
as possibilidades de captacao de recur-
sos junto ao Estado e a Unido.

“Depois da eleicao, precisamos olhar
para as necessidades das cidades.
Uma estrada, um hospital, uma escola
ou um investimento ndao pergunta em
quem o cidadao votou”, afirma.

Leticia diz que pretende manter o dialo-
go com o governador Tarcisio de Freitas e
as secretarias estaduais para acompanhar
as demandas e buscar espaco para proje-
tos estruturantes no orcamento paulista.

A deputada também destaca a im-
portancia de aproximar a politica da
populacdo por meio da presenca nos
municipios, da escuta das demandas e
da prestacao de contas.

“Menos distancia, mais presenca; me-
nos promessa, mais prestacao de contas.
Quero continuar percorrendo as cida-
des, ouvindo as pessoas e transforman-
do essas demandas em trabalho dentro
da Assembleia”, afirma.

Para Leticia, a motivacdo para con-
tinuar na vida publica esta ligada a
possibilidade de transformar necessi-
dades em acdes concretas.

“Mandato ndo é sobre ocupar um car-
go; é sobre o que conseguimos fazer
esse cargo representar na vida das pes-
soas”, conclui.
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Thomaz Henrique projeta atuacao
regional e defende integracdo da
seguranca na RMVALE

POR REDAGAO

leito deputado estadual com
E178.164 votos, Thomaz Henrique

(PL) chega a Assembleia Legis-
lativa de Sdo Paulo (Alesp) ap6s dois
mandatos como vereador de Sao José dos
Campos. Com uma votacao expressiva, 0
parlamentar afirma que pretende ampliar
sua atuacao para além da cidade onde
construiu sua trajetéria politica, com foco
nas demandas do Vale do Paraiba, Litoral
Norte e Serra da Mantiqueira.

Em entrevista, Thomaz Henrique afir-
mou que pretende honrar a confianca
dos eleitores e atribuiu o resultado nas
urnas ao reconhecimento do trabalho
realizado durante os seis anos de atua-
cao na vida puablica. Segundo ele, cer-
ca de 50 mil dos votos recebidos vie-
ram de S&o José dos Campos.

“A responsabilidade aumenta, mas esta-
mos preparados”, declarou.

0 deputado eleito também pretende
construir uma relacdo de dialogo com
liderancas politicas de diferentes ci-
dades e buscar uma atuacao regional
em parceria com a deputada estadual
Leticia Aguiar (PP), que sera a outra
representante do Vale do Paraiba na
Assembleia Legislativa.

Para Thomaz, as diferencas partidarias
nao devem impedir a construcdo de ini-
ciativas de interesse regional. “Através
do dialogo aberto, franco e transparen-
te, deixando de lado diferencas politi-
cas e colocando o interesse piblico e o
bem-estar do cidaddo no centro das de-
cisdes”, afirmou ao falar sobre a possibi-
lidade de atuacao conjunta.

,ﬁ[cl?

Salde, seguranca e mobilidade entre as prioridades

Entre as principais demandas que pre-
tende levar a Alesp, Thomaz Henrique
citou a ampliacdo dos recursos para a
satide, com o objetivo de aumentar o
namero de profissionais na rede publi-
ca. Na area de seguranca, defendeu a
integracao do sistema de videomonito-
ramento de Sdo José dos Campos, conhe-
cido como CSI, com o programa Muralha
Paulista, do governo estadual, para for-
talecer a vigilancia na regiao.

Em mobilidade e infraestrutura, o
deputado eleito destacou o apoio a
implantacao do Trem Intercidades e a

ampliacao da oferta de moradias como
medidas que podem contribuir para re-
duzir o custo de vida.

A experiéncia de Sao José dos Campos
em tecnologia, inovacao e seguranca
também devera servir de referéncia para
outras cidades. Segundo Thomaz, a inte-
gracao dos sistemas de monitoramento
com o cinturao de seguranca da Muralha
Paulista esta entre as iniciativas que pre-
tende defender no ambito estadual.

Para ampliar o didlogo com os munici-
pios, ele afirmou que pretende percorrer
as 39 cidades do Vale do Paraiba, Litoral

Foto: Cleverson Nunes/CMSJC



“Faremos um
diagnostico dos
problemas e
iremos tracar um
plano de metas
e as prioridades
do primeiro ano
de mandato, para
buscarmos solucdes
e investimentos
para aquilo que for
demandado por
nossas liderancas
regionais’.

Thomaz Henrigue,
deputado estadual

Norte e Serra da Mantiqueira. A proposta
é conversar com prefeitos, vereadores e
moradores para identificar os principais
problemas e estabelecer prioridades para
0 primeiro ano de mandato.

“Faremos um diagnostico dos proble-
mas e iremos tracar um plano de metas e
as prioridades do primeiro ano de manda-
to, para buscarmos solucdes e investimen-
tos para aquilo que for demandado por
nossas liderancas regionais”, explicou.

Educacao e qualificacao
profissional

A educacao também aparece entre as
prioridades do parlamentar. Durante a
campanha, Thomaz defendeu o aumento
dos investimentos na educacao basica e,
para a rede estadual, afirmou que preten-
de trabalhar pela recuperagao das univer-
sidades publicas e dos colégios adminis-
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trados pelo Estado, além de melhorias no
ensino e na qualificacdo dos profissionais.

0 deputado eleito também declarou ser
contrario a doutrinacdo ideolégica nas
instituicoes de ensino e defendeu mudan-
cas na atuacdo de estruturas académicas
que, em sua avaliacdo, sdo utilizadas para
a formacdo de militancia partidaria.

Sobre as cotas nas universidades
pablicas, Thomaz defendeu a manu-
tencdo das cotas sociais enquanto
persistirem desigualdades no acesso
a educacao de qualidade, mas se po-
sicionou contra as cotas raciais. Para
ele, o caminho para reduzir a neces-
sidade dessas politicas é melhorar as
condicoes de ensino desde a educacao
basica, especialmente para criancas de
familias de baixa renda.

Na avaliacdo do parlamentar, as cotas
sociais poderiam deixar de ser necessarias
quando os indicadores demonstrarem que
0 acesso ao ensino superior entre pessoas
de baixa renda se aproxima daquele regis-
trado entre pessoas de alta renda.

Thomaz também defendeu politicas so-
ciais associadas a qualificacdo profissio-
nal e a geracao de empregos. Segundo ele,
pretende aproximar empresas e indistrias
dos programas estaduais de formacao de
mao de obra, para facilitar o acesso ao
mercado de trabalho e ampliar a autono-
mia financeira dos beneficiarios.

Apoio ao governo Tarcisio

Filiado ao PL, Thomaz Henrique afir-
mou que fara parte da base de apoio do
governador Tarcisio de Freitas (Repu-
blicanos) na Assembleia Legislativa.
Ele pretende articular propostas com
partidos de direita, centro-direita e
centro, mas declarou que pretende
combater a atuacao de legendas que
classifica como de extrema-esquerda,
citando PT e PSOL.

A estratégia, segundo o deputado elei-
to, serd buscar apoio para avancar nas
propostas que considera prioritarias, con-

ciliando a articulacdo politica com suas
posicoes ideolbgicas.

Ao avaliar a transicao da Camara
Municipal para a Assembleia Legislati-
va, Thomaz Henrique afirmou que pre-
tende manter a linha de atuacdo que
marcou sua trajetéria como vereador,
mas com maijor capacidade de alcan-
car outras regides do Estado.

“Saio como entrei: de cabeca erguida e
maos limpas, mas também mais maduro
e preparado para ampliar essa atuacdo
por todo o Estado”, afirmou.

Ao projetar o legado que preten-
de deixar ao final dos quatro anos de
mandato, o deputado eleito disse que
gostaria de ser reconhecido pelos re-
sultados entregues a populacao e pe-
los posicionamentos adotados durante
sua atuacao parlamentar.

“0 deputado que mais entregou resulta-
dos para nossa cidade e nos orgulhou com
seus posicionamentos, lutas e votos”, afir-
mou ao definir como gostaria de ser lem-
brado pelos eleitores do Vale do Paraiba.

“Saio como
entrei: de
cabeca erguida
e maos limpas,
mas também
mais maduro e
preparado para
ampliar essa
atuacdo por todo
0 Estado”.

Thomaz Henrique,
deputado estadual
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Rafael Pascucci (PSD) projeta_
§estéio roxima da populacdo a
rente da Camara de Sao José

Eleito presidente do Legislativo para o biénio 2027-2028, vereador
defende continuidade administrativa, fiscalizacao independente e
ampliacdo do acesso dos moradores a Camara

POR REDAGAO

conducao dos trabalhos le-
gislativos, a relacdo com a
Prefeitura e a participacao

da populacao estdo entre os desafios
de Rafael Pascucci (PSD), eleito pre-
sidente da Camara Municipal de Sao
José dos Campos para o biénio 2027-
2028. Em entrevista ao Podcast Meon
Entrevista, o vereador apresentou as
prioridades para a futura gestdo e
destacou a intencdo de manter a es-
trutura administrativa da Casa, res-
peitar o regimento interno e ampliar a
proximidade com os moradores.

“Eu quero ser
bem acessivel.
Quanto mais

a gente ouve
sugestoes, mais
a gente evolui e
aprende”,

Rafael Pascucci (PSD),
presidente eleito da Camara
Municipal de Sao José dos Campos

Foto: Divulgagdo/MEON



Eleito por 19 votos a 2, Pascucci pre-
tende dar continuidade ao trabalho
da atual presidéncia, comandada por
Roberto do Eleven. Segundo ele, a es-
trutura, o conforto e a seguranca da
Camara avancaram nos ultimos anos,
beneficiando tanto os servidores quan-
to os cidaddos que procuram os servi-
cos do Legislativo.

O futuro presidente afirma que pre-
tende avaliar possiveis melhorias a
partir das necessidades identificadas
pelos parlamentares e pela populacao.
“Eu acho que a posicao de lideranca de
qualquer setor é mais ouvir do que pro-
por ideias”, afirmou.

Independéncia na fiscalizacdo

Integrante do PSD, mesmo partido do
prefeito Anderson Farias, Pascucci foi
questionado sobre a relacao entre a Ca-
mara e o Executivo e a independéncia
dos vereadores na fiscalizacao da ad-
ministracao municipal.

O parlamentar afirmou que a proximi-
dade politica ndo elimina a responsabili-
dade de acompanhar as acoes da Prefei-
tura. Segundo ele, esse trabalho envolve
visitas presenciais, analise de contratos
e estudos técnicos para verificar a execu-
cao de servicos e politicas pablicas.

Pascucci também avalia que a interlocu-
cao com o Executivo pode ajudar a iden-
tificar problemas e buscar solucoes. Ao
mesmo tempo, ressaltou a importancia de
garantir aos vereadores o direito de exer-
cer suas funcdes, respeitando as regras
que organizam os trabalhos legislativos.

A intencdo é manter um ambiente de
debate em que as diferencas politicas
nao impe¢am a discussao de propostas
de interesse do municipio.

Camara mais
proxima dos moradores

A ampliacao do acesso da populacao ao
Legislativo é outra prioridade apontada
por Pascucci. Ele destacou a importancia

de os moradores acompanharem sessoes

Outubro de 2026 | 33

plenarias e audiéncias publicas, além de
utilizarem os canais de comunicacao e os
gabinetes para apresentar demandas.

O vereador também mencionou o
atendimento presencial que realiza se-
manalmente em seu escritério no Jar-
dim Morumbi. Para ele, o contato direto
com os moradores ajuda a identificar
problemas nos bairros e a compreender
as necessidades da comunidade.

“Eu quero ser bem acessivel. Quanto
mais a gente ouve sugestoes, mais a gen-
te evolui e aprende”, declarou.

Durante a presidéncia, Pascucci pre-
tende manter a interlocucao com vere-
adores, imprensa, liderancas comuni-
tarias e associacoes.

Projetos voltados ao
uso de espacos publicos

Na entrevista, o vereador destacou duas
iniciativas de sua atuacdo parlamentar.

A primeira, desenvolvida em parceria
com o vereador Marcelo Garcia, permite
que entidades, associacoes de bairro e
pessoas fisicas solicitem o uso de espa-
cos de escolas municipais para eventos
gratuitos destinados a comunidade,
conforme as regras previstas na legisla-
cao citada pelo parlamentar.

A proposta busca ampliar o aprovei-
tamento dos equipamentos publicos,
especialmente em bairros onde as qua-
dras escolares podem ser uma das pou-
cas opcbes para atividades coletivas.
Segundo Pascucci, a iniciativa possibi-
lita a realizacao de acdes fisicas e de
lazer a noite e aos finais de semana.

Outra iniciativa mencionada foi o Ska-
te na Cidade, desenvolvido em parceria
com o vereador Fabido Zagueiro. De
acordo com o novo presidente da Casa,
0 programa esta presente em dez polos
esportivos e oferece skates e equipamen-
tos de protecdo gratuitamente.

O objetivo é facilitar o acesso ao esporte,
sobretudo para criancas e jovens cujas fa-
milias ndo tém condicdes de comprar os
materiais necessarios para a pratica.

Os desafios da
nova presidéncia

A frente da Camara no biénio 2027-
2028, Pascucci tera a responsabilidade
de conduzir as sessoes, administrar a
estrutura do Legislativo e assegurar o
cumprimento do regimento interno.

A proposta apresentada pelo verea-
dor combina continuidade adminis-
trativa e busca por melhorias, com
atencao ao funcionamento institucio-
nal e a participacdo dos moradores.

Ao final da entrevista, ele convidou
a populacdo a procurar seu gabinete
na Camara Municipal e seu escritério
regional. A acessibilidade é uma das
caracteristicas que pretende manter du-
rante a presidéncia, enquanto os resul-
tados da gestao serao acompanhados
ao longo dos proximos dois anos. |

“Eu acho que

a posicao de
lideranca de
qualquer setor é
mais ouvir do gue
propor igeias’.

Rafael Pascucci (PSD),
presidente eleito da
Camara Municipal de
S3do José dos Campos

Foto: Divulgagao/MEON
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Carregar o carro

elétrico todos os dias

prejudica a bateria?

Veja 0 que é mito e verdade

POR REDAGAO

mercado global de veiculos elé-

tricos continua em expansao.

Em 2025, as vendas mundiais
ultrapassaram 20 milhdes de unidades,
representando aproximadamente um
quarto dos automodveis novos vendidos
no periodo. Mas, afinal, quais sao os mi-
tos e verdades sobre os cuidados com a
bateria de um carro elétrico?

1. Carregar o carro elétrico

todos os dias vicia a bateria?

MITO: As baterias de ion-litio utiliza-
das em muitos carros elétricos modernos
nao apresentam o chamado efeito me-
moéria, conhecido popularmente como
vicio da bateria. Por isso, realizar recar-
gas diarias, de acordo com a necessida-
de de uso, nao significa comprometer a
durabilidade do componente.

2. Manter a carga entre 20% e

80% ajuda a preservar a bateria?

VERDADE, COM RESSALVAS: Para
muitos veiculos elétricos, manter a car-
ga dentro de uma faixa intermediaria no
uso cotidiano é uma pratica recomendada
para reduzir o desgaste ao longo do tem-
po. Evitar que a bateria permaneca fre-
quentemente com carga maxima ou muito
baixa por periodos prolongados também
pode contribuir para sua conservacao.

A faixa de 20% a 80%, entretanto, nao é
uma regra universal.

3. O calor excessivo

pode prejudicar a bateria?

VERDADE: Temperaturas elevadas po-

dem acelerar o envelhecimento quimico
das baterias e afetar seu desempenho. O
impacto depende da intensidade do calor,
do tempo de exposicao e dos sistemas de
controle térmico presentes no veiculo.

Sempre que possivel, estacionar em lo-
cais cobertos ou com sombra pode ajudar
a reduzir a exposicao ao calor intenso.

4. 0 carregamento

rapido estraga a bateria?

MITO: O uso de carregadores rapidos
nao significa que a bateria sera dani-
ficada imediatamente. Esse tipo de re-
carga faz parte do funcionamento pre-
visto para veiculos compativeis e pode
ser Gtil em viagens ou situacdes em
que o motorista precisa recuperar au-
tonomia em menos tempo. No entan-
to, a recarga rapida pode gerar maior
aquecimento e, dependendo da fre-
quéncia de utilizacao e das condicdes
de funcionamento, contribuir para um
desgaste maior ao longo do tempo.

5. Deixar a bateria descarregar

completamente com frequéncia

é recomendado?

MITO: Esperar a bateria chegar a zero
antes de recarregar ndo traz beneficios
para os veiculos elétricos modernos.
Descargas profundas frequentes podem
contribuir para o desgaste do compo-
nente, especialmente quando a bateria
permanece por muito tempo em niveis
muito baixos de carga. O ideal é recarre-
gar conforme a necessidade de uso, evi-
tando deixar o veiculo descarregado por

periodos prolongados. As recomendacoes
especificas devem seguir o manual do fa-
bricante.

6. Carros elétricos nao

precisam de manutencao?

MITO: Embora tenham menos com-
ponentes mecanicos no conjunto de
propulsdo do que os veiculos conven-
cionais, os carros elétricos também
precisam de manutencao periodica.

Pneus, suspensao, freios, sistema de
arrefecimento da bateria, quando exis-
tente, e componentes elétricos preci-
sam de inspecdo conforme o plano de
manutencao de cada modelo. Atualiza-
coes de software e verificacoes de sis-
temas eletronicos também podem fazer
parte dos cuidados necessarios.

Infraestrutura de recarga

também exige atencdo

Além dos cuidados com a bateria, a
disponibilidade de pontos de recar-
ga é um aspecto importante na rotina
dos proprietarios de veiculos elétricos.
Carregadores residenciais e estacdes
instaladas em condominios, shoppin-
gs, supermercados e empresas podem
facilitar o abastecimento.

Antes de instalar um carregador em
casa ou em um condominio, é impor-
tante verificar a compatibilidade dos
equipamentos e as condicdes da ins-
talacdo elétrica, além de observar as
normas aplicaveis e as orientacdes de
profissionais qualificados. m

Foto: Reprodugdo Eletropostos
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ataldos Sonh chega mais

cedo a Campos do Jorddo

POR REDAGAO

pos o sucesso de 2025, Campos do

Jordao prepara-se para transfor-

mar as festas de final de ano em
uma experiéncia ainda mais grandiosa.
Em 2026, a temporada natalina promete
romper a fronteira entre o real e a fantasia,
transportando moradores e turistas para o
delicioso mundo da Fabrica de Biscoitos.

A Fundacao Lia Maria Aguiar (FLMA),
parceira da Prefeitura em eventos espe-
ciais, investiu R$ 5 milhdes no Natal dos
Sonhos 2026, valor 10% maior em rela-
¢ao ao ano passado.

A decoracdo vai contar com 16 quiléme-
tros de luzes e mais de 2,2 milhdes de lam-
padas de led iluminando a cidade de uma
ponta a outra, desde o portal até Vila Ca-
pivari, além de 300 esculturas natalinas e
uma arvore de Natal de 22 m de altura que
completam o cenario ladico e encantador.

A decoracao tematica
A viagem a Fabrica de Biscoitos come-
calogo na chegada a estancia onde a de-

coracao sera tipica dos contos natalinos.
Dois bonecos gigantes de bhiscoito darao
as boas-vindas no portal de entrada. No
telhado, grandes estrelas douradas com
corddes iluminados vao descer pelas
fachadas como rastros de luzes condu-
zindo os olhares para o centro da cons-
trucdo. Nas laterais, doces enormes em
forma de bengalas e caixas de presentes
vao servir de moldura para o corredor
central formado por arcos iluminados,
uma passagem com tapete vermelho que
convida o visitante a entrar no mundo
magico do Natal dos Sonhos.

Na praca de Vila Abernéssia, o visual
sera igualmente impactante. As arauca-
rias e arvores ao redor serao totalmente
iluminadas. Luzes em tons de azul, ver-
melho, laranja, amarelo, roxo e rosa serao
instaladas nos troncos e galhos, transfor-
mando a paisagem natural em um ver-
dadeiro jardim da fantasia. A decoracao
conta ainda com arcos iluminados deli-
mitando o caminho até o centro da praca,

Imagem lustrativa: www.flma.org.br/
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onde uma grande arvore de Natal sera
montada. Estruturas iluminadas em forma
de estrelas de diferentes alturas, soldadi-
nhos de chumbo e bonecos de neve tam-
bém vao compor o cenario, incluindo os
tradicionais brinquedos para as criangas,
como balancos, gangorras e escorregado-
res. Este ano, o gazebo também sera incor-
porado aos enfeites natalinos.

Em Vila Capivari, a praca central vai
receber iluminacdo multicolorida e ele-
mentos cenograficos que vao transformar
0 espaco em um verdadeiro espetaculo a
céu aberto. As araucarias receberao luzes
vibrantes iluminando personagens nata-
linos e bonecos enormes de biscoito que
fazem parte da tematica deste ano.

No centro da praca ficard a Casa do
Papai Noel, onde o bom velhinho vai
receber as criancas e ouvir seus pedi-
dos de presentes. Mas a grande atracao
serd a imensa arvore de Natal, a prota-
gonista deste ano. O Museu CARDE tera
dois veiculos de seu acervo inseridos
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na decoracdo, um no portal e o outro na
Praca de Capivari, esse tltimo todo ca-
racterizado como um biscoito gigante.

Espetaculos ganham novo palco

A parte cultural do Natal dos Sonhos sera
inédita e tera novo palco em 2026. Os espe-
taculos preparados pelos alunos da FMLA
saem do Parque Capivari e passam a ser
apresentados no Campos Hall, o maior e
mais eclético centro de eventos do interior
de Sao Paulo. Com capacidade para 2.500
pessoas, o espaco oferece melhor estrutu-
ra e mais conforto ao publico.

O concerto “Uma Noite de Luz” abre a
programacao no dia 31 de outubro com
a participacdao da orquestra e do coro
artistico da FLMA. A partir do dia 13 de
novembro, entra em cartaz o show “O
Melhor Presente”, uma superproducao
apresentada pelos ndcleos de Danca e
Teatro sobre a rotina de uma mae que
precisa trabalhar na Noite de Natal,
algo muito comum em uma cidade tu-
ristica como Campos do Jordao.

As exibicOes, todas gratuitas, serao re-
alizadas sempre de sexta a domingo até
dia 20 de dezembro. Além da programa-
cao cultural, o Campos Hall também vai
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abrigar a Vila de Natal, que tera como
atracdes o circuito das arvores de Natal,
o concurso de presépios e as carruagens
de Papai Noel que fardao passeios carac-
terizados pelo centrinho de Capivari.

No dia 19 de dezembro esta marcada a
tradicional Corrida Iluminada de Natal,
com percurso de 6 km e caminhada de 2
km. Havera ainda a Corridinha Infantil de
50 m e 200 m e a “Caorrida” em que os tu-
tores correm com seus melhores amigos.

Outra atracao sera a Caravana Ilu-
minada da Coca-Cola. O espetaculo de
luzes e cores que leva a magia natalina
Brasil afora vai subir a Serra da Manti-
queira, em novembro.

Natal Universo Mauricio de Sousa

O Natal dos Sonhos 2026 também pro-
mete encantar os fas dos personagens
de Mauricio de Sousa. O empresario e
cartunista, que completa 9o anos, sera
homenageado no Parque Capivari. Suas
criacdes vao compor a decoracao temati-
ca em 32 espacos, incluindo o Morro do
Elefante, onde uma estatua iluminada
de Chico Bento com cinco metros de al-
tura sera a grande atracao.

Uma Monica gigante de sete metros com
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seu inseparavel coelho também promete
ser um dos pontos mais fotografados. Os
cenarios ludicos vao ter ainda a Magali,
o Cebolinha, a Milena, o Penadinho, o
Horéacio, Jotalhdo, o Bidd, o Astronauta
e todo o Universo de Mauricio de Sousa.
A abertura do Natal Universo Mauricio de
Sousa sera dia 6 de novembro.

Paradas de Natal

Havera ainda Paradas de Natal com 12
atores com fantasias natalinas que irdao
percorrer as ruas e o calcadao central de
Vila Capivari encenando e cantando mu-
sicas tipicas das festas de final de ano.

A estreia sera no dia 14 de novembro e
seguira até o dia 29 de dezembro.

Concurso de fachadas

A Associacao Comercial e Empresarial
criou o Concurso de Fachadas Ilumi-
nadas oferecendo prémios em dinheiro
apenas para estabelecimentos localiza-
dos entre o portal de entrada da cidade e
a Vila Jaguaribe. As residéncias também
serao incentivadas a participar.

Serio distribuidos R$ 22 mil em
premiacao. Veja as categorias:
Fachada Comercial

Mais votada: R$ 4 mil

Comeércio da Avenida:

1° lugar R$ 3,5 mil

2°lugar R$ 2,5 mil

3° lugar R$ 1,5 mil

Comércio Adjacentes:

1° lugar R$ 2,5 mil

2° lugar R$ 1,5 mil

3°lugar R$ 1 mil

Comeércio dos bairros:

1° lugar R$ 1,8 mil

2°Jugar R$ 1 mil

3° lugar R$ 700

Fachada Residencial

Mais Votada: R$ 2 mil

Em 2025, Campos do Jordao recebeu 1,4
milhdo de turistas durante as festas de fim
de ano. A meta, agora, é atrair 1,7 milhao
de visitantes, consolidando o Natal dos
Sonhos como uma nova temporada. |
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540 José conquista titulo

inédito da Copa Pat
vaga na Série D do

POR REDAGAD

Sao José Esporte Clube conquis-
tou o titulo inédito da Copa Pau-
lista de 2026. Diante da torcida no
Estadio Martins Pereira, em Sao José dos
Campos, a Aguia do Vale venceu o Unido
Sao Joao por 4 a 3 nas cobrancas de pé-
naltis, ap6s empate por 0 a 0 no tempo
regulamentar. Com a conquista, o clube
também garantiu o direito de escolher
entre a Copa do Brasil e a Série D do
Campeonato Brasileiro de 2027. A pre-
feréncia é pela quarta divisao nacional.
A decisao do ultimo dia 17 de outubro
foi marcada pela tensao e pelo equilibrio
entre as equipes. Como o primeiro con-
fronto, disputado em Araras, terminou
empatado em 1 a 1, 0 SAo José precisa-
va vencer no tempo regulamentar ou
decidir o titulo nas penalidades. Com o
placar zerado nos 90 minutos, a disputa
foi para os pénaltis, quando a equipe jo-
seense levou a melhor por 4 a 3.
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Titulo garante retorno ao cenario nacional

Além de levantar a taca, o Sao José
assegurou presen¢a em uma competi-
cdo nacional na préxima temporada. O
clube optou pela Série D do Campeona-
to Brasileiro de 2027, torneio que dis-
putou pela Gltima vez em 2024.

A escolha permite a equipe buscar uma
campanha mais longa no calendario na-
cional e tentar o acesso a Série C. O vi-
ce-campedo Unido Sao Joao ficara com a
vaga na Copa do Brasil de 2027.

A conquista foi celebrada pela torci-
da joseense, que acompanhou a equipe

em uma decisao de alta tensao. O titulo
inédito coroa a campanha do Sao José
na Copa Paulista e representa um passo
importante para o objetivo de ampliar a
presenca do clube no futebol brasileiro.

0 piblico foi de 11.122 torcedores e a
renda de R$ 354.765,00.

Agora, a Aguia do Vale volta suas aten-
cOes para a preparacao da temporada
de 2027, quando tera a oportunidade de
disputar novamente uma competicao
nacional e buscar novos objetivos no ce-
nario esportivo. |
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Outubro Rosa conscientiza sobre 0
cancer mais incidente entre as mulheres

POR REDAGAD

Brasil deve registrar 78.610 no-
vos casos de cancer de mama por
ano no triénio de 2026 a 2028, se-
gundo estimativa do Instituto Nacional
de Cancer (INCA). A doenca é o tipo de
cancer mais incidente entre as mulheres
brasileiras, excluidos os tumores de pele
nao melanoma, e representa 30% dos
diagnosticos oncologicos nesse grupo.
Um levantamento divulgado em outu-
bro de 2026 pelo Observatorio de Onco-
logia, com dados do Sistema Unico de
Saude (SUS) referentes ao periodo de
2015 a 2025, aponta que cerca de 51%
dos diagnosticos de cancer de mama re-
gistrados ocorreram nos estagios 3 ou 4,
considerados avan¢ados. Em Sao Paulo,
o percentual foi de 49%.

Diagndstico tardio

ainda é um desafio

0 estudo também identificou dificulda-
des no acesso ao tratamento. Entre 2015
e 2025, o intervalo médio entre o diag-
nostico do cancer de mama e o inicio do
tratamento no SUS foi de 123 dias.

0 tempo variou conforme a faixa etaria.
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Entre pacientes de 20 a 29 anos, a média
foi de 98 dias. Para mulheres de 50 a 59
anos, chegou a 125 dias, enquanto na fai-
xa de 60 a 69 anos ficou em 122 dias.

O diagnéstico em fases iniciais esta
associado a melhores resultados no tra-
tamento e a possibilidade de interven-
¢Oes menos agressivas, dependendo das
caracteristicas da doenca. Por isso, reco-
nhecer alterac6es nas mamas e procurar
atendimento diante de sinais suspeitos
sao medidas importantes.

Mamografias e

acesso ao rastreamento

O levantamento do Observatério de
Oncologia contabilizou mais de 25 mi-
Ihoes de mamografias de rastreamento
realizadas pelo SUS entre 2015 e 2025,
considerando as faixas etarias de 50 a
69 anos utilizadas na analise.

O estudo, porém, aponta oscilacdes
na realizacao dos exames. Em 2020,
primeiro ano da pandemia de Covid-19,
a producao de mamografias caiu 41,5%
em comparacdo com 2019. Em 2021, a
reducao foi de 17,2%. Apos a recupera-

cdo nos anos seguintes, houve queda
de 0,2% em 2024 e de 1% em 2025, na
comparacao com o ano anterior.

A recomendacdo nacional de rastre-
amento foi atualizada em setembro de
2025. Atualmente, o Ministério da Saa-
de orienta a realizacdo de mamografia
de rotina a cada dois anos para mulhe-
res de 50 a 74 anos que ndo apresentam
sinais ou sintomas suspeitos.

Mulheres de 40 a 49 anos e aquelas aci-
ma de 74 anos também podem ter acesso
a mamografia pelo SUS, mediante orien-
tacao profissional e decisao comparti-
lhada sobre os possiveis beneficios e
riscos do exame. Quem apresenta altera-
¢Oes suspeitas deve procurar avaliacao
médica, independentemente da idade.

Quais sao os sinais de alerta?

O cancer de mama pode apresentar di-
ferentes manifestaces. Entre os sinais
que merecem avaliacdo médica estao:
¢ N6dulo na mama ou na regiao da axila;
¢ Alteracao no tamanho ou
no formato da mama;

e Retracao da pele ou do mamilo;
¢ Vermelhidao persistente ou
pele com aspecto semelhante

ao de casca de laranja;

¢ Saida espontanea de liquido
pelo mamilo, principalmente

se houver sangue;

e Feridas na pele da mama

que nao cicatrizam.

O Outubro Rosa reforca que informa-
cao, acompanhamento da satide e aces-
so ao diagnostico sao fundamentais. A
identificacdo de alteracdes suspeitas e
a busca por atendimento sem demora
podem contribuir para que a doenca seja
descoberta em fases iniciais, ampliando
as possibilidades de tratamento. |
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O poder das cores:
as tendéncias que

vao dominar
a primavera

Minhas queridas fashionistas,
preparem-se! A primavera chegou
trazendo uma verdadeira explosao
de cores, e a moda esta cheia de
possibilidades para quem deseja
renovar o visual com alegria,
elegancia e personalidade. Rsrs.

Nesta temporada, os tons
vibrantes ganham destaque. Azul
intenso, pink, laranja e verde
aparecem como apostas para
quem gosta de looks marcantes.
Para as mais discretas, os tons
suaves e neutros, como bege, areia
e off-white, continuam sendo
6timos aliados para composicoes
sofisticadas.

E sabe o que deixa tudo ainda
mais interessante? A combinacao
de cores! Misturar tonalidades
diferentes pode transformar uma
producao simples em um look
cheio de estilo. Para comecar sem
medo, experimente combinar uma
peca colorida com outra neutra.
Aos poucos, vocé pode ousar mais
e descobrir novas possibilidades.

As estampas florais e os desenhos
organicos também tém espaco
garantido, trazendo frescor e
movimento as producdes. Vestidos
fluidos, camisas leves, calcas
amplas e pecas de linho sdo
escolhas que unem conforto e
elegancia nos dias mais quentes.

E ndo podemos esquecer dos
acessorios! Uma bolsa colorida,
um cinto ou uma semi joia bem

escolhida podem fazer toda a
diferenca, especialmente quando
0 look é mais basico.

Dica da consultora: nao escolha
uma cor apenas porque esta na
moda. Observe quais tonalidades
valorizam sua beleza, combinam
com seu estilo e fazem vocé se sentir
bem. Afinal, tendéncia boa é aquela
que conversa com a sua esséncia!

E me contem, fashionistas:
vocés preferem apostar nas cores
vibrantes ou sdo apaixonadas
pelos tons neutros? Quero saber!
Rsrs.

Liliane Oliveira

Consultora de Imagem & Estilo
Moda com tendéncia, estilo
com esséncia.

@adonaiefe / Liliane Oliveira - lilianeoliveira3@hotmail.com

Josué 1: 8-9. Ndo se aparte da tua boca o livro desta lei; antes medita nele dia e noite, para que
tenhas cuidado de fazer conforme a tudo quanto nele esta escrito; porque entdo fards prosperar
o teu caminho, e serds bem-sucedido. Nao to mandei eu? Esforca-te, e tem bom animo; ndo
temas, nem te espantes; porque o SENHOR teu Deus é contigo, por onde quer que andares.
Biblia sagrada ACF

MODA | ESTILO | ATITUDE DE SUCESSO
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O Porco em Paginas!

Chef e autora, Flavia Brunelli transforma tradicdo, pesquisa
e criatividade em uma obra que amplia 0 espaco da carne

suina na gastronomia brasileira

// POR CHEF RODRIGO CARDOSO

resente na alimentacao dos bra-

sileiros e ligada a histéria de di-

ferentes culturas, a carne suina
ganha novas interpretacdes no trabalho
de Flavia Brunelli. Com conhecimento
técnico e experiéncia na cozinha, a chef
apresenta possibilidades que vao além
das preparacoes tradicionais.

Em Suino: do tradicional ao extraordi-
nario, lancamento da Editora Senac Sao
Paulo, Flavia retine historia, cultura ali-
mentar, técnicas culinarias e receitas. A
obra convida chefs, profissionais do se-
tor e apreciadores da gastronomia a co-
nhecer melhor os cortes e explorar dife-
rentes métodos de preparo.

Gastronomia e suinocultura

O trabalho de Flavia aproxima a gas-
tronomia da suinocultura brasileira
ao destacar a importancia do conheci-
mento sobre os cortes, o aproveitamen-
to integral do animal e o uso conscien-
te dos ingredientes. Essa abordagem
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contribui para aproximar produtores,
profissionais da cozinha e consumido-
res, além de estimular praticas que re-
duzem o desperdicio.

Em um pais com expressiva producao
suinicola, iniciativas como a publicacao
ajudam a ampliar o entendimento sobre a
proteina e a reconhecer o trabalho realiza-
do em todas as etapas, do campo a mesa.

Do conhecimento a alta gastronomia

O livro apresenta 30 receitas autorais e
classicas, com preparacoes que incluem
massas, risotos, assados e pratos de lon-
ga coccao. Tambhém redine referéncias as
culinarias brasileira, coreana, tailande-
sa, grega, italiana e peruana.

A publicacao conta ainda com a par-
ticipacao de 13 chefs premiados, entre
eles Alex Atala, Rodrigo de Oliveira,
Luiz Felipe Souza, Geovane Carneiro e
Ligia Karazawa. Entre os cortes explo-
rados estao lombo, pancetta, costeli-
nha, bochecha e stinco suino.

CHEF CARDOSO

Rodrigo Cardoso, gastronomo e fundador
da Docardoso Gastronomia & Eventos.

@docardosogastronomia

chefrodrigo@meon.com.br

Tradicao, identidade e futuro

A relacao de Flavia com a gastronomia
é marcada pela memoria afetiva, pelas
tradicoes familiares e pelo aprendizado
construido ao longo de sua trajetéria. No
livro, esses elementos se unem a pesqui-
sa e a técnica para apresentar a impor-
tancia historica do porco e seu lugar na
cozinha contemporanea.

“Este livro reline a minha vivéncia,
a histéria da minha familia, as nossas
tradicoes e tudo o que aprendi ao longo
dessa trajetéria. E, sem davida, a reali-
zacao de um sonho. Ter a participacao
de chefs que admiro torna esse projeto
ainda mais especial e mostra, mais uma
vez, que a carne suina tem espaco nos
cardapios mais renomados. E uma pro-
teina extremamente versatil, que pode e
deve ser explorada em todas as suas pos-
sibilidades”, destaca a chef.

Ao reunir cultura, técnica e criatividade,
Flavia Brunelli mostra como a gastrono-
mia pode contribuir para aproximar o pa-
blico da producdo nacional e transformar
um ingrediente cotidiano em protagonista
de experiéncias marcantes a mesa. |l
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/// editores& gente&gestdio

Empresas querem profissionais preparados.

Mas estao ensinando?

// POR FABI VIEIRA

s empresas nunca falaram tanto

sobre inovacao, competéncias e

futuro do trabalho. Mas existe
uma pergunta que merece atencao: esta-
mos apenas cobrando profissionais mais
preparados ou também criando condi-
¢oes para que aprendam?

Segundo o Future of Jobs Report
2025, do Forum Econ6émico Mundial,
59% dos trabalhadores precisardao de
capacitacao até 2030.

O desafio, porém, vai além de oferecer
cursos. Pesquisa da OCDE sobre educa-
cao de adultos mostra que a participacao
em atividades de aprendizagem esta es-
tagnada ou em queda em muitos paises
e que parte significativa dos treinamen-

/// editores& veterindrria

tos ainda se concentra em exigéncias
obrigatorias e acoes de curta duracao.

Nas organizacdes, isso provoca outra
reflexdao: de que adianta investir em
capacitacao se o ambiente nao permi-
te perguntar, experimentar, discordar
ou aprender com os erros? Educacao
corporativa ndo pode ser apenas trans-
feréncia de conhecimento. Precisa de-
senvolver autonomia, pensamento cri-
tico e capacidade de convivéncia.

E nesse encontro que comunicacao,
educacao e gestao de pessoas se tor-
nam inseparaveis. Lideres também
educam quando orientam com clareza,
oferecem feedback, compartilham ex-
periéncias e escutam suas equipes.

Educacdo e Medicina Veterinaria:

formacdo para o cuidado ani

//POR DRA. DANIELLA SANTUCCI

educacao desempenha papel

fundamental na formacao dos

profissionais de Medicina Vete-
rinaria, sendo a base para o desenvolvi-
mento de conhecimentos técnicos, cien-
tificos e éticos. Durante a graduacao, os
estudantes aprendem sobre satide ani-
mal, prevencao de doencas, cirurgia,
nutricdo e manejo, além de compreen-
derem a relacdo entre os animais, os se-
res humanos e o meio ambiente.

A formacdo de qualidade é essencial
para preparar médicos-veterinarios
capazes de atuar em diferentes areas,
como clinicas, hospitais veterinarios,
producao animal, inspecao de ali-
mentos e satde pablica. Além disso, a
educacao contribui para o desenvolvi-
mento do pensamento critico e da res-

ponsabilidade profissional, caracteris-
ticas indispensaveis para a tomada de
decisdes que impactam diretamente o
bem-estar animal.

Outro aspecto importante é a atualiza-
cao constante. Os avancos da ciéncia e
da tecnologia exigem que o profissional
busque novos conhecimentos ao longo
da carreira, por meio de cursos, palestras
e especializacoes. Dessa forma, é possi-
vel oferecer servicos mais eficazes e ali-
nhados as necessidades da sociedade.

Portanto, a educacdo é um elemento
indispensavel na Medicina Veterinaria,
pois forma profissionais preparados
para promover a satde animal, contri-
buir para a satde pablica e atuar de
maneira ética e responsavel, benefi-
ciando toda a sociedade. m
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FABI VIEIRA
Especialista em Comunicacao Estratégica
e fundadora do Instituto Fala Comigo.
fabivieira@institutofalacomigo.com

Talvez o futuro das organizacoes de-
penda menos da quantidade de trei-
namentos realizados e mais da qua-
lidade das relacGes que sustentam o
aprendizado. Toda transformacao co-
meca com uma boa conversa. |
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DRA. DANIELLA SANTUCCI
Médica-veterinaria, CRMV-SP 53399.
@dradanisantucci

santucci.daniella@gmail.com

Foto: Divulgacdo
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ATENDIMENTO PREMIUM EM UMA
ESTRUTURA IMPECAVEL QUE REUNE TODAS
AS TENDENCIAS MUNDIAIS

» Piscina semiolimpica e piscina infantil, cobertas e
agquecidas
» Sala de musculacdo completa com

equipamentos de marcas top de linha mundial
em ergonomia e tecnologia.

« Area de treinamento funcional e pista de alto
rendimento.

«» Mais de 20 modalidades de ginastica coletiva,
danga, hidroginastica e natacao.

© Pilates, tecido acrobatico e pole dance
Spinning com recursos audiovisuais HD e 3D em
tela gigante.

» Child Care, sauna seca, e spa com
hidromassagem.

» Programa Kids com 8 modalidades esportivas e
artisticas. f

» Estacionamento abundante, seguro e gratuito. /
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Da sala de aula ao primeiro negocio

//POR DIOGO MACHADO E CESAR BERTAZZONI

ucacdo prepara para transformar
conhecimento em escolhas respon-
saveis, dentro e fora da sala de aula.

Uma feira escolar, um projeto de curso téc-
nico ou uma pesquisa universitaria podem
dar o primeiro passo para um negocio. Nes-
se percurso, saber criar é parte da forma-
cao: também é preciso aprender a decidir,
colaborar e responder pelo que se constrdi.
Quando a ideia retine pessoas e passa
a gerar renda, surgem perguntas que a
educacao empreendedora precisa incluir:
quem sera titular da criacao? Como se di-
videm tarefas, investimentos e decisoes?
Que compromissos serao assumidos com
clientes e fornecedores? E como a parce-
ria termina? Essas perguntas pertencem
ao campo dos contratos, da sociedade, da

propriedade intelectual e das responsabili-
dades. A assessoria juridica contribui para
a formacdo empreendedora ao explicar as
consequéncias de cada escolha e ajudar a
registrar acordos coerentes com o projeto.
Aprender esses temas amplia a autonomia
de quem comeca a empreender.

Contar com esse olhar desde a concepgao
ajuda quem empreende a compreender o
que esta assumindo antes de assinar, con-
tratar ou iniciar a atividade. Assim, conhe-
cimento técnico e criatividade encontram
uma estrutura que favorece decisoes cons-
cientes e relacbes mais claras.

Educar para empreender é ensinar a
transformar ideias em projetos responsa-
veis, preparados para encontrar pessoas,
trabalho e compromissos no mundo real. |

12 de Novembro, as 19h.

DIOGO MACHADO
E CESAR BERTAZZONI,
advogados nas areas Trabalhista,
Civil e Imobiliaria.
@mb.soc.advogados / diogo@
machadoebertazzoni.com.br

Venha dar as boas-vindas ao Natal no Colinas Shopping! |

Foto: Divulgacdo

SHOPPING



/// arquitetura&

Outubro de 2026 | 47

A arquitetura da autonomia:
ambientes que ensinam
sem dar instrugdes

// POR BARBARA NOGUEIRA GOMES

modo como organizamos os espa-

cos pode ampliar a independén-

cia ou criar obstaculos invisiveis
aquilo que desejamos ensinar.

Por exemplo: uma crianca quer pegar
um copo de agua. Na primeira casa, 0s
copos estdao guardados em um armario
alto, e ela precisa chamar um adulto. Na
segunda, existe um copo apropriado em
uma prateleira acessivel, permitindo que
ela participe da propria rotina, com a su-
pervisao necessaria para sua idade.

A diferenca entre essas duas situa-
cOes parece pequena, quase insignifi-
cante diante das grandes discussoes
sobre educacao. No entanto, ela revela
uma questao importante para a arqui-
tetura: até que ponto os ambientes que
projetamos favorecem a autonomia
das pessoas que os utilizam?

Quando pensamos em educacdo, é
comum direcionarmos nossa atencao
as escolas, aos métodos de ensino e as
relagbes familiares. Raramente consi-

deramos que o espaco fisico também
participa desse processo, ndo como um
professor silencioso, mas como uma es-
trutura que oferece possibilidades, im-
poe limites e influencia a maneira como
determinadas atividades acontecem.

Na infancia, essa relacdo se torna
especialmente evidente. E experimen-
tando o ambiente que a crianca desen-
volve habilidades, reconhece limites e
comeca a compreender sua capacidade
de agir sobre o mundo.

Uma casa pode ser visualmente impe-
cavel e, ainda assim, pouco funcional
para quem esta aprendendo a conquis-
tar independéncia. Isso nao significa
que os espacos devam ser inteiramente
adaptados as criancas, nem que a ar-
quitetura seja responsavel por deter-
minar comportamentos.

O problema nao esta necessariamente
no movel, mas na auséncia de corres-
pondéncia entre o projeto e as pessoas
que habitam aquele espaco.

|

" Foto: Divulgagao

BARBARA NOGUEIRA GOMES
Arquiteta e Urbanista, Especialista
em Projetos Hospitalares em BIM

@gomes.arqdesign

Talvez o melhor lugar para guardar a
mochila nao seja o mais discreto visu-
almente, mas aquele em que a crianca
consiga alcanca-la. Talvez uma area de
brincar funcione melhor com menos
brinquedos disponiveis ao mesmo tem-
po e com um sistema de organizacao
compreensivel. Talvez um espaco de
estudos precise de uma superficie aces-
sivel, iluminacdo adequada e materiais
organizados de acordo com a atividade,
em vez de uma composicao sofisticada
que priorize apenas a aparéncia.

Um espaco bem planejado nao é ape-
nas aquele em que tudo encontra seu
lugar. E aquele em que as pessoas en-
contram condices para ocupar o pro-
prio lugar, participar da rotina e desen-
volver suas capacidades.

Antes de ensinar alguém a fazer sozi-
nho, vale perguntar: o espaco que cria-
mos oferece essa possibilidade? |
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Aprendizado, autonomia e qualidade de vida

// POR LUIZ EDUARDO DOS SANTOS
agine uma pessoa que, aos 70 anos,
decide voltar a escola, aprender a uti-
lizar um celular ou estudar um assun-
to que sempre despertou sua curiosidade.
Para alguns, pode parecer tarde. Para ela,
pode ser o inicio de uma nova etapa, reple-
ta de descobertas, amizades e possibilida-
des. Afinal, por que associamos a educagao
principalmente a juventude, se continua-
mos aprendendo durante toda a vida?

Em um Brasil que envelhece rapidamen-
te, a educacdo é uma importante aliada
do envelhecimento saudavel. Além de
ampliar conhecimentos, contribui para o
autocuidado, a autonomia, a participacao
social e a compreensao das transforma-
coes que acompanham a idade.

O conhecimento favorece decisdes mais
conscientes sobre alimentacdo, atividade

/// editores& além do salto

fisica, vacinacao, medicamentos e preven-
¢ao de quedas. Também ajuda a reconhe-
cer sinais de alerta, buscar atendimento e
conhecer os proprios direitos.

Viver mais é uma conquista, mas é fun-
damental que os anos adicionais sejam
acompanhados de sadde, autonomia e
oportunidades. Cursos, grupos de leitu-
ra, atividades culturais e oficinas comu-
nitarias favorecem a convivéncia, for-
talecem a autoestima e podem reduzir
o isolamento social. A inclusao digital
permite conversar com familiares, aces-
sar servicos e descobrir novos interesses.

No Brasil, iniciativas como a Educacao
de Jovens e Adultos (EJA), as universida-
des abertas a terceira idade, as bibliotecas
e os cursos de inclusdo digital oferecem
oportunidades de aprendizagem. E neces-

Nunca é tarde para aprender

PRICILA ALVES
Psicanalista, educadora e
coidealizadora do Além do Salto.
alemdosalto@yahoo.com

Foto: Divulgagdo

//POR PRICILA ALVES

se o salto que tanto esperamos

dar dependesse, antes de tudo,

daquilo que ainda precisamos
aprender? Ao longo da vida, associa-
mos a educacdo a uma etapa que co-
meca na infancia e se encerra com a
formacéao escolar ou académica, como
se, depois disso, nos coubesse apenas
aplicar o que aprendemos. Mas a vida
continua em movimento, apresentan-
do novas perguntas, desafios e possi-
bilidades que nos convidam a ampliar
nossos horizontes.

Na maturidade, voltar a estudar, des-
cobrir novas habilidades ou explorar
interesses adormecidos sdao formas de
manter viva a curiosidade e reconhe-
cer que ainda temos muito a descobrir.
Nesse percurso, a estimulacao cogni-

LUIZ EDUARDO DOS SANTOS
Geronto6logo, mestre pela UFSCar
e coordenador do PAIDESPI.
@luedusann
luedusann@gmail.com

sario ampliar essas acoes, com acessibi-
lidade, horarios flexiveis e metodologias
adequadas. No médio prazo, municipios
podem fortalecer a EJA e promover parce-
rias entre escolas, universidades, unida-
des de satide e assisténcia social.

No longo prazo, o pais precisa conso-
lidar uma politica de educacao ao longo
da vida, com financiamento continuo,
formacao de educadores e participacao
das pessoas idosas no planejamento. Afi-
nal, o direito de aprender nao deveria ter
idade para terminar. @

tiva também ganha importancia, pois
atividades que mobilizam a memoria,
a atencao e o raciocinio favorecem o
exercicio dessas capacidades e podem
integrar uma rotina de aprendizagem
ao longo da vida.

A maturidade nos da experiéncia
para olhar a vida com outros olhos;
a educacao nos oferece novas lentes
para continuar descobrindo o mun-
do. Talvez o verdadeiro salto comece
quando abandonamos a ideia de que
ja sabemos o suficiente e nos permiti-
mos explorar caminhos que antes se-
quer imaginavamos existir.

Nao precisamos deixar de ser apren-
dizes para provar que amadurecemos.
Podemos amadurecer justamente por-
que continuamos aprendendo. |
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Heranca Digital: 0 gue acontece

com suas redes, seus criptoativos e
Seus segredos guando Voce partir?

Foto: Divulgacdo

FABIANE RELVAO
Advogada | Direito de Familia

e Sucessoes | Direito Bancario
@rgtadv
fabirelvao@gmail.com

// POR FABIANE RELVAQ
a histéria virtual nao se apaga
com o ultimo suspiro. Descubra
como proteger quem Vocé ama,
seu patrimonio e sua intimidade por
meio do planejamento sucessorio.

Como advogada de familia, vivencio a
dor e a delicadeza de quem fica. Quan-
do alguém que amamos parte, o siléncio
da casa parece falar. Ficam a saudade
do abraco, o timbre tinico da voz, o jei-
to doce de rir e aquele perfume afetuoso
que recusa ir embora da roupa no arma-
rio. No entanto, no mundo hiperconec-
tado, quem se foi deixa também uma
existéncia invisivel, mas profundamente
viva: sua pegada digital. A Gltima men-
sagem enviada continua brilhando na
tela, como se a qualquer segundo uma
resposta fosse chegar. O amor permane-
ce e a missao de acolher a memoria e or-
ganizar o legado de quem partiu torna-
-se n0sso gesto mais nobre de carinho.

A heranca contemporanea ja nao é
composta apenas por iméveis, terre-
nos, veiculos e contas bancarias. Nosso
acervo de vida migrou para a rede e di-
vide-se em dois universos. De um lado,
estd o patrimonio financeiro e econémi-
co: criptoativos e criptomoedas, milhas
aéreas, programas de fidelidade, lojas
virtuais, canais monetizados no You-
Tube, TikTok e Instagram, dominios de
sites, direitos autorais e saldos em car-
teiras digitais. De outro, aquilo que ndo
tem preco, mas guarda valor infinito:
nossas memorias afetivas, como fotos
na nuvem, videos em familia, audios
carinhosos, diarios virtuais e o histérico
de conversas em aplicativos.

Contudo, nem tudo pode ser liviemen-

te repassado aos herdeiros. Enquanto os
bens financeiros exigem transferéncia se-
gura para nao se perderem no limbo vir-
tual, os arquivos pessoais e conversas inti-
mas esbarram na protecdo constitucional
da privacidade protegendo a memoéria de
quem morreu e a intimidade das pessoas
vivas que conversavam com ele. Ter aces-
so ao celular ndao concede aos familiares o
direito legal de devassar confidéncias.

Essa complexidade fez o Superior Tri-
bunal de Justica (STJ]) enfrentar o tema
em outubro de 2025, no julgamento do
REsp 2.124.424. Em caso de acidente
aéreo sem acesso as senhas, a Terceira
Turma determinou a abertura de um in-
cidente com um ‘inventariante digital’
— especialista que atua sob sigilo para
separar ativos patrimoniais de conte-
dos privados.

Para evitar disputas dolorosas, a perda
de chaves de criptomoedas e o sofrimen-
to da familia, a solu¢do mais segura e efi-
caz é realizar o planejamento sucessorio
em vida por meio de um Testamento for-
mal, elaborado com orientacdo juridica
especializada. Ferramentas das platafor-
mas ajudam, mas nao possuem a forca e
a clareza legal de um testamento.

Em seu testamento, é fundamental in-
cluir clausulas especificas determinan-
do expressamente o que deve ser PRE-
SERVADO (como recordacoes e fotos), o
que deve ser TRANSFERIDO aos herdei-
ros (como criptoativos, milhas e lojas) e
o que deve ser APAGADO DEFINITIVA-
MENTE (como conversas privadas).

Cuidar do amanha é um ato de puro
carinho e amor. Afinal, amar também é
decidir o que proteger. @

A coluna do més de setembro também teve como autora Fabiane Relvao.
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Sociedade dos Poetas

Mortos

e 0 poder
transformador
da educacdo
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Cldssico do cinema, o longa
convida a refletir sobre
autonomia, pensamento critico e
o papel do professor na formacao
dos estudantes

Lancado em 1989, Sociedade dos
Poetas Mortos (Dead Poets Society)
€ um drama que continua inspirando
educadores e estudantes ao abordar
o poder da literatura, a importancia
da liberdade de pensamento e os
desafios de uma educacgdo que vai
além da transmissdo de contetdos.

Dirigido por Peter Weir e estrelado
por Robin Williams, o filme se passa
em 1959, na tradicional Welton
Academy, uma escola preparatéria
para garotos nos Estados Unidos. A
instituicdo é orientada por principios
rigidos de tradicdo, honra, disciplina
e exceléncia. A rotina dos alunos
comeca a mudar com a chegada
de John Keating, um professor de
literatura que apresenta métodos
pouco convencionais e incentiva
os jovens a desenvolverem suas
proprias ideias.

Por meio da poesia e de
experiéncias que desafiaom as
prdticas tradicionais de ensino,
Keating estimula os estudantes
a questionar padrdes, observar o
mundo sob diferentes perspectivas e
descobrir suas préprias vozes. Uma
de suas principais mensagens é
expressa pela ideia de Carpe Diem,
expressdo em latim que pode ser
traduzida como “aproveite o dia”.

Inspirados pelo professor, os alunos
retomam uma antiga sociedade
secreta dedicada a leitura de poemas
e a troca de experiéncias. A iniciativa
se torna um espaco de expressdo,
descoberta e amizade, mas também
evidencia os conflitos entre os
desejos individuais e as expectativas
impostas pela familia e pela escola.

Educacéo que

estimula a autonomia

Um dos principais temas do filme
€ a relagdo entre professor e aluno.
Em vez de limitar o aprendizado a
memorizacgdo e a repeticdo, Keating
propde uma experiéncia educativa
que valoriza a curiosidade, a
criatividade e o pensamento critico.

A narrativa também aborda

a importdncia da escuta e do
respeito as individualidades. Cada
estudante tem sonhos, dificuldades
e interesses proéprios, e o filme
convida o publico a refletir sobre
como a escola pode contribuir
para que os jovens desenvolvam
autonomia sem desconsiderar os
desafios e as responsabilidades
envolvidos em suas escolhas.

A histdria ganha contornos
dramdticos ao acompanhar Neil
Perry, um aluno apaixonado por
teatro que enfrenta a oposi¢do do
pai, determinado a definir seu futuro
profissional. O conflito expde as
consequéncias da pressdo excessiva
e da falta de didlogo, além de reforcar
a importéncia de ambientes nos quais
0S jovens possam expressar suas
angustias e encontrar apoio.

Por que assistir?

Sociedade dos Poetas Mortos é
uma sugestdo para educadores,
estudantes e familias interessados
em discutir os objetivos da educacgdo
e o papel das relagées humanas no
processo de aprendizagem.

O filme abre espaco para
conversas sobre liberdade de
pensamento, escolhas profissionais,
saude emociondl, leitura, arte e
responsabilidade. Também provoca
uma reflexdo sobre o equilibrio entre
disciplina e autonomia e sobre como
o vinculo entre professor e aluno pode
marcar a trajetéria de uma pessoa.

Mais do que uma histéria sobre
um professor que transforma suas
aulas, o longa lembra que educar
também é despertar perguntas,
ampliar horizontes e ajudar cada
estudante a construir seu préprio
olhar sobre o mundo.

Ficha técnica

e Titulo: Sociedade dos Poetas
Mortos (Dead Poets Society)

e Ano de lancamento: 1989

e Direcdo: Peter Weir

e Género: Drama

e Elenco principal: Robin Williams,
Ethan Hawke, Robert Sean
Leonard e Josh Charles

e Temas: Educacdo, literatura,
autonomia, pensamento critico e
relacoes entre professores e alunos
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TRAVESSIAS

Em busca da Liberdade

Uma historia para
se emocionar,
rir e refletir.

Quatro mulheres embarcam em um cruzeiro em busca de si
mesmas. Levam consigo amores, perdas e decisoes que ja nao
podem adiar.

Em uma narrativa hibrida, que entrelaga autobiografia e fic¢ao,
Regina revisita sua trajetéria com sinceridade: a infancia
marcada pela extrema pobreza na ento periferia de Sao José dos
Campos, a dolorosa morte da mae, a formagao em Direito e a
constru¢@o de uma carreira de sucesso.

Até o encontro com seu principe encantado — e a tragédia que
transformou aquela histéria de amor.

Valentina vive entre o fim e o possivel recomeco de seu
casamento. Bérbara atravessa um luto doloroso, acompanhado
de descobertas inesperadas. Olivia precisa decidir se aceita um =
pedido de casamento ou preserva a vida com a qual ja se sente
plenamente feliz.

Elas ndo se conhecem. E somente perto do desfecho, no capitulo
Café para Quatro, que seus caminhos se encontram e uma
grande amizade comeca.

Advogada e empresdria, Regina
estreia na literatura com uma obra
que convida a rir, chorar e
reconsiderar a prépria vida. Uma
histéria que deixa espaco para
outras travessias.

A venda nas Livrarias Leitura do Colinas Shopping e do Center Vale Shopping.
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O novo presidente do Sindicato dos Hotéis, Restaurantes, Bares
e Similares de Sao José dos Campos e Regido, Ricardo Sampaio,
tomou posse junto com sua diretoria, no dia 29 de setembro, em

POSSE DA NO\/A cerimonia realizada no Restaurante Villa Velha, em S&o José dos
DlRETORlA DO SlNHORES Campos. A solenidade foi marcada por momentos de integracdo

entre representantes da categoria e convidados.
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LEILAO
BENEFICENTE
EM SAO JOSE
DOS CAMPOS

No dia 29 de setembro, o

Bar do Coronel, em Séo José
dos Campos, recebeu o 22 leildo
solidario prol GACC by
Conexao Solidaria
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Celia e Vanderlei Moscardi Elizangela Faria e Mario Danev Rosemary Sanzs e Jodo Paulo Cordoba
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MODA, INFLUENCIA E EMPREENDEDORISMO

NO COLINAS TALKS 2026

Evento realizado no dia 14 de outubro, no Colinas
Shopping, em S&o José dos Campos, recebeu Leticia Vaz,
Tete Conde e Reginaldo Fonseca numa conversa sobre
trés trajetdrias que ajudam a compreender a influéncia
digital e as mudancas no comportamento do consumidor.

Elza Mota e Gabriela Budino

Thais Dias e Priscila Rocha Lima




Com a renovacdo e ampliagdo da frota, a empresa
fortalece sua atuacdo nacional e se prepara para o

aumento da demanda por locagdes de veiculos.

Com a aproximagéo da temporada de fim de ano, o mercado de
locacio de veiculos se prepara para um dos periodos mais
movimentados do ano. O aumento das viagens, das férias e dos
deslocamentos impulsiona a procura por carros alugades, e a
MNova Aluguel intensifica seus investimentos para acompanhar
esse crescimento e ampliar sua capacidade de atendimento.

Com representatividade nacional no mercado de locacio de
veiculos, a empresa conta com 13 filiais fisicas distribuidas em
mais de quatro estados brasileiros, além de uma operagdo de
terceirizacdo de frotas que atende aos setores pablico e privado
em mais de dez estados do pais. Essa presenca permite a Mova
Aluguel atender diferentes perfis de dientes, desde pessoas
fisicas que buscam praticidade para viajar até empresas e
Grgdos publicos que necessitam de solugdes de mobilidade de
médio e longo prazo.

Para a alta temporada, a empresa estd mobilizando veiculos
zero quildmetro em um movimento estratégico de renovagao e
ampliacgo da frota. A iniciativa envolve um volume equivalente a
aproximadamente 5% da frota atual da operacio Renta Car. O
investimento contempla tanto a substituicdo de veiculos quanto
o aumento da disponibilidade em categorias estratégicas e de
maior procura, preparando a operagao para atender a demanda
com mais eficiéncia e qualidade.

Nova Aluguel acelera
investimentos para atender
a alta temporada de

fimde ano

Qinvestimento acompanha o crescimento das locacbes de curta
duracgo, especialmente entre pessoas fisicas que buscam
flexibilidade para viajar, aproveitar as féras ou atender a
compromissos pesscais. Nesse periodo, a antecipagdo das
reservas ganha ainda mais importdncia, permitindo que os
clientes se programem e tenham mais opgbes de veiculos para
suUas viagens.

Paralelamente, a Mova Aluguel mantém o foco no mercado
corporativo, oferecendo solugdes de terceirizacio de frotas para
empresas e orgaos pablicos. Por meio de contratos mensais e
de longo prazo, a operagio contribui para que seus clientes
tenham acesso a solugies de mobillidade alinhadas as
necessidades de cada negocio, com maior previsibilidade e
suparte operacional.

Mais do que se preparar para um periodo de alta demanda, a
Mova Aluguel reforga sua estratégia de crescimento e expansao,
investindo em frota, estrutura e capacidade operacional para
aproveitar oportunidades e atender diferentes mercados.

Com planejamento, investimento e visdo de mercado, a Nova Aluguel segue acelerando sua
operacao e fortalecendo sua presenca nacional, sem perder oportunidades de negdécio e mantendo
o compromisso de oferecer solugoes de mobilidade para pessoas, empresas e orgaos publicos.
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O verao ja esta
chamando'

Seu proximo
destino pode
comecar agoral
Antecipe

sua locacao
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Use o cupom

Na sua locagao®
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*0 desconto do cupom & aplicado sobre o valor da didria do veiculo, exclusivamente para contratos na modalidade eventual.
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